Sur la Contrition
Homélie du curé d’Ars prononcée un dimanche dei®ass

Ve mihi, quia peccavi nimis in vita mea.
Malheur a moi, parce que j'ai beaucoup péché pemiawie.
(Des Conf. de S. Augustin, liv. 1l, c. 10.)

Tel était., mes freres, le langage de saint Auguktrsqu'il repassait les années de sa vie, ou
il s'était plongé avec tant de fureur dans le inf@me d'impureté. « Ah, ! malheur a moi,

parce que j'ai beaucoup péché pendant les joursadge. » Et chaque fois que cette pensée
lui venait, il se sentait le caeur dévoré et dégbaéle regret. « O mon Dieu ! s'écriait-il, une
vie passée sans vous aimer ! d mon Dieu, que aiarpe¥dues ! Ah ! Seigneur, daignez, je
vous en conjure, ne plus vous rappeler mes fagieseps ! » Ah ! larmes précieuses, ah !
regrets salutaires qui, d'un grand pécheur, efagnin si grand saint. Oh ! qu'un cceur brisé
de douleur, a bient6t regagné I'amitié de son Di&lu! plut a Dieu que chaque fois que nous
nous remettons nos péchés devant les yeux, nossigns dire avec autant de regret que saint
Augustin : Ah ! malheur & moi, parce que j'ai bmaup péché pendant les années de ma vie !

Mon Dieu, faites-moi miséricorde ! Oh ! que nogrias couleraient bient6t, et comme notre
vie ne semblerait bientét plus la méme ! Oui, nmmeeek, convenons, tous, tant que nous
sommes, avec autant de douleur que de sincérggaus sommes des criminels dignes de
porter toute la colére d'un Dieu justement irriéé pos péchés, qui peut-étre sont plus
multipliés que les cheveux de notre téte. Maisss@nis a jamais la miséricorde de Dieu qui
nous ouvre dans ses trésors une ressource a nesursal Oui, mes fréres, quelque grands
gue soient nos péchés, quelque déréglée qu'aibgee conduite, nous sommes sirs de notre
pardon, si, a I'exemple de I'enfant prodigue, radloms nous jeter avec un coeur brisé de
douleur aux pieds du meilleur de tous les peres.

Quel est mon dessein, mes fréres ? Le voici : desbus montrer que pour obtenir le pardon
de ses péchés, il faut :

| : Que le pécheur haisse et déteste sinceremepeésbés par la contrition, qui doit renfermer
guatre qualités.

I : 1l faut qu'il ait concu un ferme propos de plys retomber. Nous verrons de quelles
maniéres on peut reconnaitre que I'on a vraimeféname propos.

l. — Pour vous faire comprendre ce que c'est qaen#ition, c'est-a-dire la douleur que nous
devons avoir de nos péchés, il faudrait pouvoirsvaire connaitre, d'un coté, I'norreur que
Dieu en a eue lui-méme, les tourments qu'il a erlpour nous en obtenir le pardon aupres
de son Pere ; et de l'autre, les biens que nodsmpeen péchant et les maux que nous nous
attirons pour l'autre vie : et cela, il ne seragaonné a 'homme de le comprendre. Ou vais-
je vous conduire, mes freres, pour vous le fairmatire ? Serait-ce au fond des déserts, ou
tant de grands saints ont passé vingt, trenteagtarcinquante et méme quatre-vingts ans a
pleurer des fautes, qui selon le monde ne sondgm$autes ? Ah ! non, non, votre coeur ne
serait pas encore touché. Serait-ce a la portemfed pour y entendre les cris, les hurlements
et les grincements de dents occasionnés par leeggek de leur péché ? Ah ! douleur amére,
mais douleur et regrets infructueux et inutilesh! /&on, non, mes freres, ce n'est pas encore
la ou vous apprendrez a pleurer vos péchés awiulaur et le regret que vous devez en



avoir ! Ah ! c'est au pied de cette croix encoretéedu sang précieux d'un Dieu qui ne l'a
répandu que pour effacer nos péchés. Ah ! s'ilamh)géérmis de vous conduire dans ce jardin
de douleurs ou un Dieu égal a son Pére pleureéaigp, non avec des larmes ordinaires,
mais avec tout son sang qui ruisselle par tougdess de son corps, et ou sa douleur est si
violente qu'elle le jette dans une agonie qui serhbloter la vie, tant elle lui déchire le cceur.
Ah ! si je pouvais vous mener a sa suite, le mowmtiargé de sa croix dans les rues de
Jérusalem : autant de pas, autant de chutes it @ldt fois relevé a coups de pieds. Ah ! si je
pouvais vous faire approcher de ce Calvaire ouien Bheurt en pleurant nos péchés ! Ah'!
dirons-nous encore, il faudrait que Dieu nous donaamour ardent dont il avait embrasé le
cceur du grand Bernard, auquel la seule vue deita faiisait verser des larmes avec tant
d'abondance ! Ah ! belle et précieuse contritiare gelui qui te posséde est heureux !

Mais a qui vais-je en parler, qui est celui quidaferme dans son cceur ? Hélas ! je n'en sais
rien. Serait-ce a ce pécheur endurci qui peuteitpeiis vingt ans, trente ans, a abandonné son
Dieu et son ame ? Ah ! non, non, ce serait fairaéme fonction que celui qui voudrait
attendrir un rocher en y jetant de I'eau dessudjgaju'il ne ferait que I'endurcir davantage.
Serait-ce a ce chrétien qui a méprisé missiongitetet jubilé, et toutes les instructions de
ses pasteurs ? Ah non, non, ce serait vouloir téfdrade I'eau en y mettant de la glace.
Serait-ce a ces personnes qui se contentent dddans paques, en continuant leur méme
genre de vie, et qui tous les ans ont les mémédsepé&craconter ? Ah ! non, non, ce sont des
victimes que la colére de Dieu engraisse pour sdialiments aux flammes éternelles. Ah'!
disons mieux, ils sont semblables a des crimingl®at les yeux bandés, et qui, en attendant
d'étre exécutes, se livrent a tout ce que leur g@dé@rpeut désirer. Serait-ce encore a ces
chrétiens qui se confessent toutes les trois s&@main un mois, qui chaque jour retombent ?

Ah ! non, non, ce sont des aveugles qui ne saver qu'ils font ni ce qu'ils doivent faire. A
qui pourrais-je donc adresser la parole ? Hélas'gn sais rien... O mon Dieu ! ou faut-il

aller pour la trouver, a qui faut-il la demandeki?! Seigneur, je sais d'ou elle vient et qui la
donne ; elle vient du ciel, et c'est vous qui larez. O mon Dieu ! donnez-nous, s'il vous
plait, cette contrition qui déchire et dévore nomucs. Ah ! cette belle contrition qui désarme
la justice de Dieu, qui change notre éternité makigse en une éternité bienheureuse ! Ah !
Seigneur, ne nous refusez pas cette contritiomemvierse tous les projets et les artifices du
démon ; cette contrition qui nous rend si promptariamitié de Dieu ! Ah ! belle vertu, que

tu es nécessaire, mais que tu es rare ! Cepersdastelle, point de pardon, sans elle, point de
ciel ; disons plus, sans elle, tout est perdu pouss, pénitences, charité et aumoénes et tout ce
gue nous pouvons faire.

Mais, pensez-vous en vous-mémes, qu'est-ce queadalire, ce mot de contrition, et par
guelle marque peut-on connaitre si on I'a ? — Mon désirez-vous le savoir ? Le voici.
Ecoutez-moi un moment : vous allez voir si vougelzaoui ou non, et ensuite le moyen de
l'avoir. Entrons dans un détail bien simple : Sizme demandez : Qu'est-ce que la contrition
? je vous dirai que c'est une douleur de 'ameetdétestation des péchés que I'on a commis,
avec une ferme résolution de ne plus y tomber. @es fréres, cette disposition est celle qui
est le plus nécessaire de toutes celles que Dieantte pour pardonner le pécheur ; non
seulement elle est nécessaire, mais j'ajoute ego@reen ne peut nous en dispenser. Une
maladie qui nous 6te l'usage de la parole peut dispenser de la confession, une mort
prompte peut nous dispenser de la satisfactiomalas pour cette vie ; mais il n'en est pas
de méme de la contrition ; sans elle il est impgmeset tout & fait impossible d'avoir le pardon
de ses péchés. Oui, mes fréres, nous pouvonsrdgeéneissant que c'est ce défaut de
contrition qui est cause d'un nombre infini de essfons et de communions sacrileges ; mais
ce qu'il y a encore de plus déplorable, c'est ‘gmenle s'en apercoit presque jamais, et que I'on



vit et meurt dans ce malheureux état. Oui, mesdtaien de plus facile a comprendre. Si
nous avons eu le malheur de cacher un péché darontessions, ce crime est
continuellement devant nos yeux, comme un monsiregmble nous dévorer, ce qui fait

gu'il est bien rare, si nous ne nous en déchargemmsane fois on I'autre. Mais pour, la
contrition, il n'en est plus de méme ; nous noudgassons, notre cceur n'est pour rien dans
l'accusation que nous faisons de nos péchés, aoegans I'absolution, nous nous
approchons de la table sainte avec un cceur aogsi &ussi insensible, aussi indifférent que
si nous venions de faire le récit d'une histomeys allons de jour en jour, d'année en année,
enfin nous arrivons a la mort ou nous croyons dailirquelque bien ; nous ne trouvons et ne
voyons que des crimes et des sacriléges que néesssmns ont enfantés. O mon Dieu, que de
confessions mauvaises par défaut de contritiomra@ Dieu ! que de chrétiens qui ne vont
trouver a I'heure de la mort que des confessiatigries. Mais, sans aller plus loin, crainte de
vous troubler ; je dis vous troubler. Ah ! c'estrba présent qu'il faudrait vous conduire a
deux doigts du désespoir, afin que, frappés de\@#t, vous puissiez le réparer, sans
attendre le moment ou vous le connaitrez sans jlolev@parer. Mais venons, mes freres, a
I'explication, et vous allez voir si, chaque foigeqrous vous étes confessés, vous avez eu la
douleur nécessaire, et absolument nécessaire poui'aspérance que vos péchés soient
pardonnés.

Je dis que la contrition est une douleur de I'dhfi@ut de toute nécessité que le pécheur
pleure ses péchés ou dans ce monde ou dans |IRatre ce monde, vous pouvez les effacer
par le regret que vous en ressentez, mais nonl'datre. O combien nous devrions étre
reconnaissants envers la bonté de Dieu, de ceaguieu de ces regrets éternels et de ces
douleurs les plus déchirantes que nous méritoseulrir dans l'autre vie, c'est-a-dire en
enfer, Dieu se contente seulement que nos cceerst $ouchés d'une véritable douleur, qui
sera suivie d'une joie éternelle ! O mon Dieu ! goes vous contentez de peu de chose !

1. Je dis que cette douleur doit avoir quatre tgsbi une seule manque, nous ne pouvons pas
obtenir le pardon de nos péchés. Sa premiére gualite doit étre intérieure, c'est-a-dire dans
le fond du cceur. Elle ne consiste donc pas danariegs : elles sont bonnes et utiles, il est
vrai, mais, elles ne sont pas nécessaires. En kffstjue saint Paul et le bon larron se sont
convertis, il n'est pas dit qu'ils ont pleuré,eztridouleur a été sincere. Non, mes freres, non,
ce n'est pas sur les larmes que I'on doit comgigs-mémes sont souvent trompeuses, bien
des personnes pleurent au tribunal de la pénitetn@da premiere occasion retombent. Mais
la douleur que Dieu demande de nous, la voici. fezoce que nous dit le prophéte Joél : «
Avez-vous eu le malheur de pécher ? Ah ! mes esflnisez et déchirez vos cceurs de
regrets ! » « Si vous avez perdu le Seigneur paipéchés, nous dit Moise, cherchez-le de
tout votre cceur, dans l'affliction et I'amertumevd&e cceur. » Pourquoi, mes freres, Dieu
veut-il que notre cceur se repente ? C'est quendst coeur qui a péché : « C'est de votre
ceceur, dit le Seigneur, que sont nés toutes cesaismsvpensees, tous ces mauvais deésirs ; »
il faut donc absolument que si notre cceur a fanad, il se repente, sans quoi jamais Dieu ne
nous pardonnera.

2. Je dis qu'il faut que la douleur que nous devessentir de nos péchés soit surnaturelle,
c'est-a-dire que ce soit I'Esprit Saint qui I'ex@h nous, et non des causes naturelles. Je
distingue : étre affligé d'avoir commis tel oupékché, parce qu'il nous exclut du paradis et
qu'il mérite I'enfer ; ces motifs sont surnaturelsst I'Esprit Saint qui en est l'auteur ; cela
peut nous conduire a une véritable contrition. Masffliger a cause de la honte que le péché
entraine nécessairement avec lui, ainsi que deg qailinous attire, comme la honte d'une
jeune personne qui a perdu sa réputation, ou dutne personne qui a été prise a voler son



voisin ; tout cela n'est qu'une douleur puremenirelie qui ne mérite point notre pardon. De
la il est facile de concevoir que la douleur de p@shés, que le repentir de nos péchés
peuvent venir ou de I'amour que nous avons pour Biede la crainte des chatiments. Celui
qui dans son repentir ne considere que Dieu a ameeition parfaite, disposition si éminente
qu'elle purifie le pécheur par elle-méme avantaitaecu la grace de I'absolution, pourvu
gu'il soit dans la disposition de la recevoirlg'ipeut. Mais, pour celui qui n'a le repentir de
ses péchés gu'a cause des chatiments, que ses hactttrent, il n'a qu'une contrition
imparfaite, qui ne le justifie point ; mais elledspose seulement a recevoir sa justification
dans le sacrement de Pénitence .

3. Troisieme condition de la contrition : elle déite souveraine, c'est-a-dire la plus grande de
toutes les douleurs, plus grande, dis-je, que gelenous éprouvons en perdant nos parents
et notre santé, et généralement tout ce que naus ale plus cher au monde. Si aprés avoir
péché vous n'étes pas dans ce regret, tremblezpswonfessions. Hélas ! combien de fois,
pour la perte d'un objet de neuf ou dix sous,pleare, on se tourmente combien de jours,
jusqu'a ne pouvoir manger, hélas !... et pour @éeb¢s et souvent des péchés mortels, I'on ne
versera ni une larme, ni l'on ne poussera un soQpinon Dieu, que 'homme connait peu ce
gu'il fait en péchant ! — Mais pourquoi est-ce, direz-vous, que notre douleur doit étre si
grande ? Mon ami, en voici la raison : Elle doie&iroportionnée a la grandeur de la perte
gue nous faisons et au malheur ou le péché ndes [Bapres cela, jugez quelle doit étre

notre douleur, puisque le péché nous fait perdeieleavec toutes ses douceurs ; Ah ! que dis-
je ? Il nous fait perdre notre Dieu avec toutesasesies et nous précipite en enfer qui est le
plus grand de tous les malheurs. — Mais, penseg;wmnment peut-on reconnaitre si cette
véritable contrition est en nous ? Rien de plugda8i vous l'avez véritable, vous n'agirez,
vous ne penserez plus de méme, elle vous auranotat changé dans votre maniére de vivre
: Vous hairez ce que vous avez aime, et vous amngergue vous avez fui et meéprisé ; c'est-a-
dire, que si vous vous étes confessés d'avoir ¢ardeeil dans vos actions et dans vos
paroles, il faut maintenant que vous fassiez paraft vous une bonté, une charité pour tout
le monde. Il ne faut pas que ce soit vous qui gigige vous avez fait une bonne confession,
parce que vous pourriez bien vous tromper ; mdautl que les personnes qui vous ont vu et
entendu avant votre confession, puissent diré n'est plus de méme ; un grand changement
s'est opéré en lui. » Hélas ! mon Dieu ! ou sostammfessions qui opérent ce grand bien ? Oh
I qu'elles sont rares ; mais que celles qui satedavec toutes les dispositions que Dieu
demande le sont aussi !

Avouons, mes freres, a notre confusion, que si pamissons si peu touchés, cela ne peut
venir que de notre peu de foi et de notre peu diampae nous avons pour Dieu. Ah ! si nous
avions le bonheur de comprendre combien Dieu eseboombien le péché est énorme, et
combien noire est notre ingratitude d'outrageriuoos Pere, ah ! sans doute, que nous
paraitrions autrement affligés que nous ne le s@pas. — Mais, me direz-vous, je voudrais
I'avoir, cette contrition, lorsque je me confestge ne peux pas l'avoir. — Mais, qu'est-ce que
je vous ai dit en commencant ? Ne vous ai-je paguille venait du ciel, que c'était a Dieu
qu'il fallait la demander ? Qu'ont fait les saimbgn ami, pour mériter ce bonheur de pleurer
leurs péchés ? lIs I'ont demandé a Dieu par lesjdarpriere, par toutes sortes de pénitences
et de bonnes ceuvres ; car pour vos larmes, voulevdz nullement compter. Je vais vous le
prouver : ouvrez les livres saints et vous en seosexaincu. Voyez Antiochus, combien il
pleure, combien il demande miséricorde ; cepen@adaint-Esprit nous dit qu'en pleurant, il
descendit en enfer. Voyez Judas, il a con¢u ugeaside douleur de son péché, il le pleure
avec tant d'abondance qu'il finit pour se pendmgie¥ Sadll, il pousse des cris affreux d'avoir
eu le malheur de mépriser le Seigneur, cependast én enfer. Voyez Cain, les larmes qu'il



verse d'avoir péché, cependant il brlle. Qui despmes freres, qui aurait vu couler toutes ces
larmes et ces repentirs, n'elt cru que le bon [@relt pardonnés ; cependant aucun d'eux
n'est pardonné ; au lieu que dés que David elikditai péché ; » de suite son péché lui fut
remis . — Et pourquoi cela, me direz-vous ? Pourgeibe difference, que les premiers ne sont
pas pardonnés, tandis que David I'est ? — Monlanagici. C'est que les premiers ne se
repentent et ne détestent leurs péchés qu'a casshdtiments et de l'infamie que le pécheé
entraine nécessairement avec lui, et non par rapddieu ; au lieu que David pleura ses
péchés, non a cause des chatiments que le Segjtaului faire subir, mais a la vue des
outrages que ses péchés avaient faits a Dieu. Bauddut si vive et si sincére que Dieu ne
put lui refuser son pardon. Avez-vous demandé a Rieontrition avant de vous confesser ?
Hélas ! peut-étre que jamais vous ne l'avez fait.

Ah ! tremblez pour vos confessions ; ah ! que deiléges ! O mon Dieu ! que de chrétiens
damnés !

4. Elle doit étre universelle. Il est rapporté dingie des Saints, au sujet de la douleur
universelle que nous devons avoir de nos péchéssiquous ne les détestons pas tous, ils ne
seront pas pardonnés ni les uns ni les autrest thpporté que saint Sébastien étant a Rome y
faisait les miracles les plus éclatants qui rersplent d'admiration le gouverneur Chromos,
qui, dans ce temps, étant accablé d'infirmitésralésdemment de le voir, pour lui demander
la guérison de ses maux. Lorsque le saint fut dduan« Il y a bien longtemps que je gemis,
couvert de plaies, sans avoir pu trouver un homams ¢e monde pour me délivrer ; le bruit
court que vous obtenez tout ce que vous vouleotte Dieu ; si vous voulez lui demander
ma guérison, je vous promets que je me ferai @mwéti — « Eh bien ! lui dit le saint, si vous
étes dans cette résolution, je vous promets dartadp Dieu que j'adore, qui est le Créateur
du ciel et de la terre, que dés que vous aureg tiges vos idoles, vous serez parfaitement
guéri. » Le gouverneur lui dit : « Non seulemergyes prét a faire ce sacrifice, mais encore
de plus grands s'il le faut. » S'étant séparégiiulfautre, le gouverneur commence a briser
ses idoles ; la derniere qu'il prit pour la briderparut si respectable qu'il n‘eut pas le coerag
de la détruire ; il se persuada que cette résarai empécherait pas sa guérison. Mais
ressentant sa douleur plus violente que jamaisgtofureur, il va trouver le saint en lui
faisant les reproches les plus sanglants, qu'awasbrisé ses idoles comme il le lui avait
commandé, bien loin d'étre guéri, il souffrait emcdavantage. « Mais, lui dit le saint, les
avez-vous bien toutes brisées sans en réserveseute? » — « Hélas ! fait le gouverneur en
pleurant, il ne m'en reste qu'une petite qui, depign des années, est conservée dans notre
famille ; ah ! elle m'est trop chere pour la dégdi» — « Eh bien ! lui dit le saint, est-ce la ce
gue vous m'aviez promis ? Allez, brisez-la et veerez guéri. » Il la prend et la brise, et a
I'instant méme il fut guéri. Voila, mes fréres,exemple qui nous retrace la conduite d'un
nombre presque infini qui se repentent de cerfa@ahés et non de tous, et qui, semblables a
ce gouverneur, bien loin de guérir les plaies guaéché a faites a leur pauvre ame, ils en font
de plus profondes ; et, tant qu'ils n‘auront pascéamme lui, brisé cette idole, c'est-a-dire
rompu cette habitude de certains péchés, tans qualiront pas quitté cette mauvaise
compagnie ; cet orgueil, ce désir de plaire, dachement aux biens de la terre, toutes leurs
confessions ne feront qu'ajouter crimes sur cripasjleges sur sacrileges. Ah, ! mon Dieu,
guelle horreur et quelle abomination ! Et dansatet ils vivent tranquilles, tandis que le
démon leur creuse une place en enfer !

Nous lisons dans l'histoire un exemple qui noustreacombien les saints regardaient cette
douleur de nos péchés comme nécessaire pour ol@enpardon. Un officier du Pape étant
tombé malade, le Saint-Pére qui I'estimait beaupoup sa vertu et sa sainteté, lui envoya un
de ses cardinaux pour lui témoigner la douleurlgueausait sa maladie et en méme temps



lui appliquer les indulgences pléniéres. « Héldis le mourant au cardinal, dites bien au
Saint-Pére que je suis infiniment reconnaissard dendresse de son cceur pour moi, mais
dites-lui bien aussi que je serais infiniment glesireux s'il voulait demander a Dieu pour

moi la contrition de mes péchés. Hélas ! s'éciiiggiie me servira tout cela, si mon cceur ne
se brise et ne se déchire de douleur d'avoir céfensDieu si bon ? Mon Dieu ! s'écrie ce
pauvre mourant, faites, s'il est possible, quedeat de mes péchés égale les outrages que je
vous ai faits !... »

Oh ! mes fréres, que ces douteurs sont rares Glugmerhélas ! elles sont aussi rares que les
bonnes confessions : Oui, mes fréres, un chrétiea géché et qui veut en obtenir le pardon
doit étre dans la disposition de souffrir toutesdeuautés les plus affreuses plutét que de
retomber dans les péchés qu'il vient de confeksde vais vous le prouver par un exemple,
et si, apres nous étre confessés, nous ne sommesemdispositions, point de pardon...
Nous lisons dans I'histoire du quatrieme siécle, apor, empereur des Perses, étant devenu
le plus cruel ennemi des chrétiens, ordonna quelésuprétres qui n'adoreraient pas le Soleil
et qui ne le reconnaitraient pas pour dieu serameht mort. Le premier qu'il fit prendre ce
fut I'archevéque de Séleucie, qui était saint Sméaommenca a essayer s'il pourrait le
séduire par toutes sortes de promesses. Ne pausamgfagner, dans l'espérance de l'effrayer,
il étala devant lui tous les tourments que sa ¢éiavait pu inventer pour faire souffrir les
chrétiens, en lui disant que si son opiniatretédisait refuser ce qu'il commandait, il le ferait
passer par de si affreux et de si rigoureux toutsngu'il le ferait bien obéir, et, de plus, qu'il
chasserait tous les prétres et tous les chrétegsm royaume. Mais le voyant aussi ferme
gu'une roche au milieu des mers battues par lgsé&ks, il le fit conduire en prison dans
I'espérance que la pensée des tourments qui lanétaéparés, lui ferait changer de
sentiments. En chemin il rencontra un vieil eunuguieétait surintendant du palais impérial.
Celui-ci, touché de compassion de voir un saingeegéraité si indignement, se prosterna
devant lui pour lui témoigner le respect dontdigplein pour lui. Mais I'évéque, bien loin de
paraitre sensible au témoignage respectueux arinatjue, se tourna de I'autre coté pour lui
reprocher le crime de son apostasie, parce quefaist il avait été chrétien et catholique. Ce
reproche auquel il ne s'attendait pas lui fut ssg®e, lui pénétra si vivement le cceur, qu'a
l'instant méme, il ne flt plus maitre ni de sesks, ni de ses sanglots. Le crime de son
apostasie lui parut si affreux qu'il arrache lesitseblancs dont il était revétu et en prend de
noirs, court comme un désespéré se jeter a la gonpalais, et la se livre a toutes les
amertumes de la douleur la plus déchirante. «idalheureux, se dit-il, que vas-tu devenir ?
Hélas ! quels chatiments as-tu a attendre de J&stst que tu as renoncé, si je suis si
sensible au reproche d'un évéque qui n'est quaistre de Celui que j'ai si honteusement
trahi... » Mais I'empereur ayant appris tout cesgupassait, tout étonné d'un tel spectacle, lui
demanda : « Quelle est donc la cause d'une taliewdioet de tant de larmes ? » — « Ah ! plGt
a Dieu, s'écria-t-il, que toutes les disgracesw tes malheurs du monde me fussent tous
dessus, plutbét que ce qui est la cause de ma dolled je pleure de ce que je ne suis pas
mort. Ah ! pourrais-je encore regarder le sole glai eu le malheur d'adorer, crainte de vous
déplaire. » — L'empereur, qui I'aimait a causeadfdglité, essaya s'il pourrait le gagner en lui
promettant toutes sortes de biens et de faveussh &non, non, s'écria-t-il ; ah ! trop heureux
Si je peux par ma mort réparer les outrages quiaita a Dieu, retrouver le ciel que j'ai perdu.
O mon Dieu et mon Sauveur, aurez-vous encoreqgti@oi ? Ah ! si du moins j'avais mille
vies a donner pour vous témoigner mon regret et maimur. » — L'empereur qui lui entendait
tenir ce langage mourait de rage, et, désespéegmuavoir rien gagner, le condamna a
mourir dans les supplices. Ecoutez-le allant apkeg: « Ah ! Seigneur, quel bonheur de
mourir pour vous ; oui, mon Dieu, si j'ai eu le h®alr de vous renoncer, du moins j'aurai le
bonheur de donner ma vie pour vous. » Ah ! dow&were, douleur puissante, qui avez si



promptement regagné lI'amitié de mon Dieu !...

Nous lisons dans la vie de sainte Marguerite, lguglt une si grande douleur d'un péché
gu'elle avait commis dans sa jeunesse, qu'ellelggtoute sa vie : étant pres de mourir, on
lui demanda quel était le péché qu'elle avait casrani lui avait fait verser tant de larmes. «
Hélas ! s'écria-t-elle en pleurant, comment ne qaisHe pas pleurer ? Ah ! ou plutét que ne
suis-je morte avant ce péché ! A I'age de cingpoarss, j'eus le malheur de dire un mensonge
a mon pere. — Mais, lui dit-on, il n'y avait pagdat de quoi pleurer. — Ah ! peut-on bien me
tenir un tel langage ! Vous n'avez donc jamais sag;que c'est que le péché, l'outrage qu'il
fait & Dieu et les malheurs qu'il nous attire ?ébad ! mes fréres, qu'allons-nous devenir, si
tant de saints ont fait retentir les rochers etlieserts de leurs gémissements, ont formé, pour
ainsi dire, des rivieres de leurs larmes pour @efi@s dont nous nous faisons un jeu, tandis
gue nous avons commis des péchés mortels, peytt@srgue nous n'‘avons de cheveux a la
téte. Et pas une larme de douleur et de repeAtir!!triste aveuglement ou nos désordres
nous ont conduits !

Nous lisons dans la vie des Péres du désert, galanr nommé Jonathas, poursuivi par la
justice, courut se cacher auprés de la colonnaide Siméon Stylite, espérant que le respect
gue l'on aurait pour le saint le garantirait dentart. En effet, personne n'osa le toucher. Le
saint s'étant mis en prieres pour demander a Rieosversion ; dans le moment méme, il
ressentit une douleur si vive de ses péchés, quaapehuit jours il ne fit que pleurer. Au
bout des huit jours, il demanda a saint Siméoretanssion de le quitter. Le saint lui dit : «
Mon ami, vous aller retourner dans le monde, recenu@r vos désordres. » — « Ah ! Dieu
me préserve d'un tel malheur ; mais je vous dempadem'en aller au ciel ; j'ai vu Jésus-
Christ qui m'a dit que tous mes péchés m'étaiedopaés par la grande douleur que j'en ai
ressentie. » — « Allez, mon fils, lui dit le sajratilez chanter dans le ciel les grandes
miséricordes de Dieu pour vous. » Dans ce moméainibe mort, et le saint rapporte lui-
méme qu'il vit Jésus-Christ qui conduisait son ameiel. O belle mort ! & mort précieuse de
mourir de douleur d'avoir offensé Dieu !

Ah ! si du moins nous ne mourons pas de douleun@®ees grands pénitents, voulons-nous,
mes freres, exciter en nous une véritable contriiimitons ce saint évéque mort
derniérement, qui chaque fois qu'il se présenteitiaunal de la pénitence pour avoir une
vive douleur de ses péchés, faisait trois statibagremiére en enfer, la deuxieme dans le
ciel, la troisieme sur le calvaire. D'abord il @itsa pensée dans ces lieux d'horreur et de
tourments, il se figurait voir les damnés qui vasaisnt des torrents de flammes par la
bouche, qui hurlaient et se dévoraient les unsseailitres ; cette pensée lui glacait le sang
dans les veines, il croyait ne plus pouvoir vivia &ue d'un tel spectacle, surtout en
considérant que ses péchés lui avaient mille fa@sténces supplices. De la son esprit se
transportait dans le ciel et faisait la revue destces trénes de gloire ou étaient assis les
bienheureux ; il se représentait les larmes gaviggent répandues et les pénitences qu'ils
avaient faites pendant leur vie pour des péchégeis et que lui-méme en avait tant commis
et n'avait encore rien fait pour les expier, celguilongeait dans une tristesse si profonde,
gu'il semblait que ses larmes ne pouvaient pluarge Non content de tout cela, il dirigeait
ses pas du c6té du calvaire, et l1a, a mesure guegards se rapprochaient de la croix ou un
Dieu était mort pour lui, les forces lui manquajeintestait immobile a la vue des souffrances
gue ses péchés avaient causées a son Dieu. @mdlaiita chaque instant répéter ces paroles
avec des sanglots : « Mon Dieu, mon Dieu ! puisreore vivre en considérant les horreurs
gue mes péchés vous ont causées ! » Voila, mes fiégg que nous pouvons appeler une



véritable contrition, parce que nous voyons q&iconsidére ses péchés que par rapport a
Dieu.

Il. — Nous avons dit qu'une véritable contritiontaenfermer un bon propos, c'est-a-dire une
ferme résolution de ne plus pécher a I'avenifgut que notre volonté soit déterminée et que
ce ne soit pas un faible désir de se corrigen;ri'obtiendra jamais le pardon de ses péchés si
I'on n'y renonce pas de tout son cceur. Nous dedtoaslans le méme sentiment que le saint
Roi-Prophéte : « Oui, mon Dieu, je vous ai promésrd fidele a observer vos
commandements ; j'y serai fidéle avec le secoukmtie grace . » Le Seigneur nous dit lui-
méme : « Que l'impie quitte la voie de ses iniqudtson péché lui sera remis . » Il n'y a donc
de miséricorde a espérer que pour celui qui renarsas péchés de tout son coeur et pour
jamais, parce que Dieu ne nous pardonne que dtajtamotre repentir est sincere et que
nous faisons tous nos efforts pour ne plus y retnidailleurs ne serait-ce pas se moquer de
Dieu que de lui demander pardon d'un péché quedadrait encore commettre ?

Mais, me direz-vous, comment peut-on donc conneitdestinguer un ferme propos d'avec

un désir faible et insuffisant ?

Si vous désirez le savoir, mes freres, écoutezemanstant, je vais vous le montrer ; cela se
peut connaitre de trois maniéres : 1. c'est legdraent de vie ; 2. c'est la fuite des occasions
prochaines du péché, et 3. c'est de travailleodlieson pouvoir a se corriger et a détruire ses
mauvaises habitudes.

1. Je dis d'abord que la premiere marque d'un bapop, c'est le changement de vie ; c'est
celui-ci qui nous le montre le plus sirement etetile moins sujet a nous tromper. Venons-
en a l'explication : une meére de famille s'accudera'étre souvent emportée contre ses
enfants ou son mari ; aprés sa confession, allesiter dans l'intérieur de son ménage ; il
n'est plus question ni d'emportement, ni de mdiédis ; au contraire, vous voyez en elle
cette douceur, cette bonté, cette prévenance méureses inférieurs ; les croix, les chagrins
et les pertes ne lui font point perdre la paix'deé. Savez-vous pourquoi cela, mes freres ?
Le voici : c'est que son retour a Dieu a été seagume sa contrition a été parfaite et par
conséquent elle a véritablement recu le pardoresi@échés ; enfin, que la grace a pris de
profondes racines dans son cceur, et qu'elle y gdegdruits en abondance. Une jeune fille
viendra s'accuser d'avoir suivi les plaisirs du deres danses, les veillées et autres
mauvaises compagnies. Aprés sa confession, ssllgien faite, allez la demander dans cette
veillée, ou bien allez la chercher dans cette @alei plaisir, que vous dira-t-on ? « Voila
guelque temps nous ne la voyons plus ; je croissqueus voulez la trouver, il faut aller ou a
I'église ou chez ses parents. » En effet, si vouser aller chez ses parents, vous la trouverez,
et a quoi s'occupe-t-elle ? Est-ce a parler datdté& comme autrefois ou a se contempler
devant une glace de miroir, ou bien a folatrer alejeunes gens ? Ah ! non, mes fréres, ce
n'est plus ici son ouvrage, elle a foulé aux pteds cela ; vous la verrez faire une lecture de
piété, soulager sa mere dans l'ouvrage de son ménagruire ses freres et sceurs, vous la
verrez obéissante et prévenante envers ses pasgdietsimera leur compagnie. Si vous ne la
trouvez pas chez elle, allez a I'église, vous teewequi témoigne a Dieu sa reconnaissance
d'avoir opéré en elle un si grand changement ; voyez en elle cette modestie, cette
retenue, cette prévenance pour tout le monde, biggspour les pauvres que pour les riches ;
la modestie sera peinte sur son front, sa seutepcé vous porte a Dieu. — « Pourquoi est-ce,
mes freres, me direz-vous, que tant de biens soelle@? » — Pourquoi, mes fréres, c'est que
sa douleur a été sincere et qu'elle a véritablenegntle pardon de ses péchés.



Une autre fois ce sera un jeune homme qui va sacdavoir été dans les cabarets et dans
les jeux ; maintenant qu'il a promis a Dieu de tputter ce qui pourrait lui déplaire, autant il
aimait les cabarets et les jeux, autant maintehbas fuit. Avant sa confession son coeur ne
s'occupait que des choses terrestres, mauvaigggesent ses pensees ne sont que pour Dieu,
et le mépris des choses du monde. Tout son pésisite s'entretenir avec son Dieu et de
penser aux moyens de sauver son ame. Voila, nres files marques d'une véritable et
sincére contrition ; si apres vos confessions &es ainsi, vous pourrez espérer gue vos
confessions ont été bonnes et que vos péchés enupadonnés. Mais si vous faites tout le
contraire de ce que je viens de dire, si quelgm@sjapres ses confessions I'on voit cette fille
qui avait promis a Dieu de quitter le monde et@asirs pour ne penser qu'a lui plaire, si je
la vois, dis-je, comme auparavant dans ces assesiviéndaines ; si je vois cette mére aussi
emportée et aussi négligente envers ses enfasgs ebmestiques, aussi querelleuse avec ses
voisins qu'avant sa confession ; si je retrouvgegee homme de nouveau dans les jeux et les
cabarets, 6 horreur ! 6 abomination ! & monstregdititude que tu fais ! O grand Dieu ! dans
guel état est cette pauvre ame ! 6 horreur ! Gleger! les tourments de I'enfer seront-ils
assez longs et assez rigoureux pour punir untegitat ?

2. Nous disons que la deuxieme marque d'une viritamtrition est la fuite des occasions
prochaines du péché. Il y en a de deux sortesurles nous y portent par elles-mémes,
comme sont les mauvais livres, les comeédies, liss lea danses, les peintures, les tableaux et
chansons déshonnétes et la fréquentation des pesde sexe différent ; les autres ne sont
une occasion de péché que par les mauvaises dispssie ceux qui y sont : comme les
cabaretiers, les marchands qui trompent ou quiesmtrids dimanches ; une personne en place
qui ne remplit pas ses devoirs soit par respectmymsoit par ignorance. Que doit faire une
personne qui se trouve dans une de ces positibav@ici : elle doit tout quitter, quoi qu'il en
codte, sans quoi point de salut. Jésus-Christ dibugue « si notre ceil ou notre main nous
scandalise, nous devons les arracher et les gatedé nous, parce que, nous dit-il, il vaut
beaucoup mieux aller au ciel avec un bras et udl@athoins que d'étre jeté en enfer avec tout
son corps ; » c'est-a-dire, quoi qu'il nous eneodiielque perte que nous fassions, nous ne
devons pas laisser que de les quitter ; sans poioit de pardon.

3. Nous disons que la troisieme marque d'un bopgac'est de travailler de tout son pouvoir
a détruire ses mauvaises habitudes. L'on appdieuda, la facilité que I'on a de retomber
dans ses anciens péchés. Il faut 1? veiller soggmeant sur soi-méme, faire souvent des
actions qui soient contraires : comme si nous sa@rBuets a l'orgueil, il faut s'appliquer a
pratiquer I'humilité, étre content d'étre méprisejamais chercher I'estime du monde, soit
dans ses paroles, soit dans ses actions ; toujouire que ce que nous faisons est mal fait ; si
nous faisons bien, nous représenter que nous é@tidighes que Dieu se servit de nous, ne
nous regardant dans le monde que comme une perganne fait que mépriser Dieu pendant
sa vie, et que nous méritons bien plus que ce'gu@éut dire de nous en mal. Sommes-nous
sujets a la colére ? Il faut pratiquer la douceait, dans ses paroles, soit dans la maniéere de
nous comporter envers notre prochain. Si nous s@sujets a la sensualité, il faut nous
mortifier soit dans le boire, soit dans le mangans nos paroles, dans nos regards, nous
imposer quelques pénitences toutes les fois que mbdombons. Et si vous ne prenez pas ces
précautions, toutes les fois que vous recommdisemémes péchés, vous pourrez conclure
gue toutes vos confessions ne valent rien et qus Navez fait que des sacrileges, crime si
horrible, qu'il serait impossible de pouvoir vivegyous en connaissiez toute I'horribilité, la
noirceur et les atrocités...



Voici la conduite que nous devons tenir, en faisamime |'enfant prodigue, qui, frappé de
I'état ou ses désordres l'avaient plongé, futgtétt ce que son pere exigeait de lui pour
avoir le bonheur de se réconcilier avec lui. D'dlibquitta sur le champ le pays ou il avait
éprouveé tant de maux, ainsi que les personnesvgigra été pour lui une occasion de péché ;
il ne daigna pas méme les regarder, bien convajo@un‘aurait le bonheur de se réconcilier
avec son péere qu'autant qu'il s'éloignerait d'eltisssorte qu'aprés son péche, pour montrer a
son pere que son retour était sincére, il ne chegala lui plaire en faisant tout le contraire de
ce qu'il avait fait jusqu'a présent . Voila le miedgur lequel nous devons former notre
contrition : la connaissance que nous devons aeoitos péchés, la douleur que nous devons
en avoir doivent nous mettre dans la dispositiotodesacrifier pour ne plus retomber dans
nos péchés. Oh ! qu'elles sont rares ces consitiblélas ! ou sont ceux qui sont préts a
perdre la vie méme, plutdt que de commettre a renulas péchés dont ils se sont déja
confessés ? Ah ! je n'en sais rien ! Hélas ! comhbigcontraire, nous dit saint Jean
Chrysostome, qui ne font que des confessions @réhéui cessent de pécher quelques
instants sans quitter entierement le péché ; qui sous dit-il, semblables a des comédiens
qui représentent des combats sanglants et opsji&reemblent se percer de coups mortels ;
I'on en voit un qui est terrassé, étendu, perdamsang : il semblerait véritablement qu'il a
perdu la vie, mais attendez que la toile soit lé&isgous le verrez se relever plein de force et
de santé, il sera tel qu'il était avant la reprtzgem de la piece. Voila précisément, nous dit-
il, I'état ou se trouvent la plupart des persorquese présentent au tribunal de la pénitence. A
les voir soupirer et gémir sur les péchés dons aleccusent, vous diriez que vraiment elles
ne sont plus les mémes, qu'elles se comportename dhaniére tout autre qu'elles ne I'ont fait
jusqu'a présent. Mais, hélas ! attendez, je npaliscing jours, mais un ou deux jours, vous
les retrouverez les mémes qu'avant leur confessi@mes emportements, méme vengeance,
méme gourmandise, méme négligence dans leurs dalmneligion : Hélas ! que de
confessions et de mauvaises confessions !

Ah ! mes enfants, nous dit saint Bernard, vouleasvavoir une véritable contrition de vos
péchés ? Tournez-vous du c6té de cette croix o@ {eu, a été cloué par amour pour vous ;
ah ! bientdt vous verrez couler vos larmes et votegir se brisera : En effet, mes freres, ce
qui fit tant verser de larmes a sainte Magdeleingglu'elle fut dans son désert, nous dit le
grand Salvien..., ce ne fut autre chose que ladeda croix. Nous lisons dans sa vie, qu'apres
I'Ascension de Jésus-Christ, s'étant retirée daesalitude, elle demanda a Dieu le bonheur
de pleurer toute sa vie les fautes de sa jeundpses sa priere, saint Michel archange lui
apparut auprés de sa solitude, planta une cr@parte ; elle se jeta au pied comme elle avait
fait sur le Calvaire, elle pleura toute sa vie att d'abondance, que ses deux yeux étaient
semblables a deux fontaines. Le grand Ludolpheoréppju'un solitaire demandait un jour a
Dieu ce qui pourrait étre le plus capable d'attersdin cceur pour pleurer ses péchés. Dans ce
moment Dieu lui apparut tel qu'il était sur I'ardiela croix, tout couvert de plaies, tout
tremblant, chargé d'une pesante croix, et lui disarRegarde-moi, ton cceur fat-il plus dur
gue les rochers des déserts, il se brisera etumegpplus vivre a la vue des douleurs que les
péchés du genre humain m'ont causées. » Cettdatapphe toucha tellement que jusqu'a sa
mort, sa vie ne fut qu'une vie de larmes et deletsigrantot il s'adressait aux anges et aux
saints, les priant de venir pleurer avec lui sartteirments que les péchés avaient causés a un
Dieu si bon. Nous lisons dans I'histoire de saimtihique, qu'un religieux demandant a Dieu
la grace de pleurer ses péchés, Jésus-Christdaratpavec ses cing plaies ouvertes, le sang
coulait en abondance. Notre Seigneur, aprés I'avobrassé, lui dit d'approcher sa bouche de
l'ouverture de ses plaies ; il en ressentit tariia®eur, qu'il ne pouvait comprendre que ses
yeux pussent tant verser de larmes. Oh ! qu'ilsrdtheureux, mes fréres, ces grands
pénitents, de trouver tant de larmes pour pleawsipéchés, crainte d'aller les pleurer dans



l'autre vie ! Oh ! quelle différence entre euxest thrétiens de nos jours qui ont commis tant
de péchés ! et point de regrets ou de larmeséladH qu'allons-nous devenir ? quelle sera
notre demeure ? Oh ! que de chrétiens perdus, pgalitéaut ou pleurer ses péchés dans ce
monde ou aller les pleurer dans les abimes. O niem onnez-nous cette douleur et ce
regret qui regagnent votre amitié !



