TEMA 40. Padre nostro, che sei nei cieli

Con il Padre nostro Gesu Cristo ci insegna a rivolgerci a Dio come Pael E la preghiera
filiale per eccellenza.

1. Gesu ci insegna a rivolgerci a Dio come Padre

Con il Padre nostrdGesu ci insegna a rivolgerci a Dio come Padreegdte il Padre € entrare

nel suo mistero, quale Egli &, e quale il Figlidaeéa rivelato: “L’espressione Dio-Padre non era
stata mai rivelata a nessuno. Quando lo stesso boege a Dio chi fosse, si senti rispondere un
altro nome. A noi questo nome é stato rivelatoRiglio: questo nome, infatti, implica il nuovo
nome di Padre” (Tertulliande oratione 3)» Catechismp2779).

Nell'insegnare ilPadre nostro Gesu svela ai suoi discepoli che anch’essi statoresi partecipi
della sua condizione di Figlio: «Mediante la rivatae di questa preghiera i discepoli
scoprirono una loro speciale partecipazione ajiofeanza divina, della quale I'apostolo
Giovanni dira nel prologo del suo Vangelo: “A quant’hanno accolto (e cioe: a quanti hanno
accolto il Verbo che si e fatto carne), Gesu ha datotere di diventare figli di Dio”Gv 1, 12).

A ragione perciod, secondo il suo stesso insegnamessi pregand®adre nostro™.

Gesu Cristo fa sempre distinzione tra «Padre mieBaglre vostro» (cfGv 20, 17). Infatti,
quando Egli prega non dice mai «Padre nostro». lQu@sostra che la sua relazione con Dio &
del tutto singolare: & una relazione sua e di meatitn. Con la preghiera dehdre nostro Gesu
vuol rendere consapevoli i suoi discepoli dellaloondizione di figli di Dio, ma indica allo
stesso tempo la differenza che c’é tra la suafidige divina naturale e la nostra filiazione divina
adottiva ricevuta da Dio come dono gratuito.

La preghiera del cristiano € la preghiera di ulididi Dio che si rivolge a suo Padre Dio con
confidenza filiale, che «e indicata nelle Liturgi®riente e di Occidente con una felice
espressione tipicamente cristianpatresid, vale a dire semplicita schietta, fiducia filiale
gioiosa sicurezza, umile audacia, certezza di esseati (cfrEf 3, 12;Eb 3, 6; 4, 16; 10, 1%
Gv2, 28; 3, 21; 5, 14)»Qatechismp2778). |l vocaboloparresid indicava in origine il

privilegio della liberta di parola del cittadinoego nelle assemblee popolari, ed e stato adottato
dai Padri della Chiesa per esprimere il comportamgimle del cristiano davanti a suo Padre
Dio.

2. Filiazione divina e fraternita cristiana

Nel chiamare Dio Padre nostro, riconosciamo cligidaione divina ci unisce a Cristo,
«primogenito tra molti fratelli»Km8, 29), mediante una vera fraternita soprannatusdla
Chiesa e questa nuova comunione di Dio e degli nieniCatechismp2790).

Per tale ragione la santita cristiana, pur esseedsonale e individuale, non € mai individualista
0 egocentrica: «Se preghiamo in veritRaldre nostrousciamo dall'individualismo, perché ne
siamo liberati dall’Amore che accogliamo. Il “nastdell’inizio della Preghiera del Signore,
come il “noi” delle ultime quattro domande, nonlade nessuno. Perché sia detto in verita (cfr.
Mt 5, 23-24; 6, 14-16), le nostre divisioni e i noatitagonismi devono essere superati»
(Catechismp2792).

La fraternita costituita dalla filiazione divinaestende a tutti gli uomini, perché in un certo
modo tutti sono figli di Dio — creature sue — e@chiamati alla santita: «Sulla terra non c’e che
una razza: quella dei figli di Dié»Percid ogni cristiano deve sentirsi solidaleawhpito di
condurre tutta 'umanita a Dio.

La filiazione divina ci spinge all’'apostolato chega manifestazione irrinunciabile di filiazione
e di fraternita: «Prima di ogni altra cosa, devigae agli altri, a coloro che ti sono vicini,



stimandoli per quello che sono: figli di Dio, carita la dignita di questo titolo meraviglioso.

Con i figl di Dio dobbiamo comportarci come figl Dio: il nostro amore deve essere abnegato,
quotidiano, ricco di mille sfumature di comprengodi sacrificio silenzioso, di donazione
nascosta®

3. Il senso della filiazione divina come fondamentdella vita spirituale

Quando si vive intensamente la filiazione diviresaearriva ad essere «un atteggiamento
profondo dell’anima, che finisce per informaredutesistenza: & presente in tutti i pensieri, in
tutti i desideri, in tutti gli affetti$ Si tratta di una realta da vivere sempre, e oimis
circostanze particolari della vita: «Non possiameseee figli di Dio solo di quando in quando,
anche se ci devono essere alcuni momenti partioelate riservati a considerare e approfondire
la realta e il senso della filiazione divina, chiérocciolo della pieta®

San Josemaria insegna che il senso o coscienzdeliediliazione divina «e il fondamento

dello spirito dell’Opus Dei. Tutti gli uomini sorfali di Dio. Ma un figlio si pud comportare

con suo padre in diverse maniere. Bisogna rendergo che il Signore, volendoci suoi figli, ci
ha ammessi a vivere nella sua casa, in mezzo alonda voluto che fossimo della sua famiglia,
che tutte le cose sue fossero nostre e le nostreka lo trattassimo con tanta familiarita e
fiducia da chiedergli, come fa il bambino, la lusfa!

La gioia cristiana affonda le sue radici nel sethakta filiazione divina: «La gioia € conseguenza
necessaria della filiazione divina, del sapercitasan predilezione da nostro Padre Dio, che ci
accoglie, ci aiuta e ci perdorfafella predicazione di San Josemaria molto spesgariva
chiaramente che la sua gioia sgorgava dalla corsitbme di questa realta: «Per motivi che non
occorre ricordare — ma che ben conosce Gesu, @resiede dal Tabernacolo -, la vita mi ha
condotto a sapere in modo tutto particolare diresiglio di Dio, e ad assaporare la gioia di
mettermi nel cuore di mio Padre, per rettificarer, purificarmi, per servirlo, per comprendere e
scusare tutti, sul fondamento del suo amore e daeflaumiliazione [...]. Nel corso degli anni, ho
cercato senza cedimenti di fondarmi su questa spoiealtas:

Una delle questioni piu delicate che 'uomo si pgnando medita sulla filiazione divina e |l
problema del male. Molti non riescono a metterecbado I'esperienza del male nel mondo con
la certezza di fede della infinita bonta di Digahti insegnano che tutto cid che accade nella vita
del’'uomo dev’essere considerato un bene perchédheapito profondamente la relazione tra la
filiazione divina e la Santa Croce. E quello cheriesono, per esempio, queste parole di San
Tommaso Moro alla figlia maggiore, mentre era inegaito nella Torre di Londra: «Figlia mia
amatissima, non si turbi mai la tua anima qualuropsa possa accadermi in questo mondo.
Nulla puo accadermi che Dio non voglia. E io sordgitamente sicuro che qualunque cosa
avvenga, per quanto cattiva possa sembrare, saediia la cosa miglioré»Le stesse cose
insegna San Josemaria in relazione magari a situianeno drammatiche, ma nelle quali
un’anima cristiana puo soffrire e restare turbafispiaceri? Contrarieta per questa o quella
vicenda? Non vedi che é tuo Padre-Dio a voletladd.Egli € buono..., ed Egli tiama... - te
solo! — piu di quanto tutte le madri del mondo nesissieme possano amare i propri figift»

Per San Josemaria, la filiazione divina non € dstca, estranea alla sofferenza e al dolore. Al
contrario, egli afferma che e intrinsecamente kgl Croce presente inevitabilmente nella vita
di tutti coloro che vogliono seguire Cristo da wi@i «Gesu prega nell'ort®ater mi(Mt 26, 39),
Abba, Pater!(Mc 14, 36). Dio € mio Padre, anche se mi manda soffex. Mi ama con

tenerezza, anche se mi ferisce. Gesu soffre, pepieoe la Volonta del Padre... E io, che a mia
volta voglio compiere la santissima Volonta di Dseguendo le orme del Maestro, potro
lamentarmi se trovo la sofferenza come compags#atia? Sara un segno certo della mia
filiazione, perché Egli mi tratta come il suo diwifiglio. E, allora, come Lui, potro gemere e



piangere da solo nel mio Getsemani, ma prostrégaa, riconoscendo il mio nulla, salira fino al
Signore un grido sgorgato dall'intimo della miaraai Pater mi, Abba, Pater, ... fiatt"

Un’altra conseguenza importante del senso del&zidne divina e I'abbandono filiale nelle

mani di Dio, non dovuto tanto alla lotta ascetieaspnale — anche se la si presuppone -, quanto
al lasciarsi portare da Dio. Per questo si paribtiandono. Si tratta di un abbandono attivo,
libero e cosciente, da parte del figlio. Questeggtamento ha dato origine a un modo concreto
di vivere la filiazione divina — che non e l'uniazg € un cammino obbligatorio per tutti -,
chiamato «infanzia spirituale»: consiste nel ricsmersi dinanzi a Dio non solo figlio, ma figlio
piccolo, come un bambino pieno di necessita. daes@ime San Francesco di SaleSe «ion
diventerete semplici come i bambini, non entrenetieregno dei ciel{cfr. Mt 18, 3). Finché il
bambino é piccolino, conserva una grande semplic@@nosce solo sua madre; ha un solo
amore, sua madre; un’unica aspirazione, il gremisoa madre; non desidera altro se non
adagiarsi in cosi amabile riposo. L’anima perfettate semplice ha un solo amore, Dio; e in
guesto unico amore, una sola aspirazione, ripasdngetto del Padre celeste, e li fissare il suo
riposo, quale figlio amorevole, lasciando completdate ogni iniziativa a Lui, non desiderando
altro che rimanere per sempre in questa santadsn#a®’. Da parte sua, anche San Josemaria
consigliava di percorrere la via dell'infanzia siale: «Se sarete bambini non avrete dispiaceri:
I bambini dimenticano subito i loro guai per tomai giochi abituali. — Pertanto,
abbandonandovi, non avrete di che preoccupandchi@riposerete nel Padfd»

4, Le sette domande ddPadre nostro

Nella preghiera del Signore, all'invocazione inigiaPadre nostro, che sei nei cieli», seguono
sette domande. «Le prime tre domande hanno conettodg Gloria del Padre: la santificazione
del Nome, I'avvento del Regno e il compimento d¥ltdonta divina. Le altre quattro presentano
a Lui i nostri desideri: queste domande riguardanmstra vita per nutrirla e guarirla dal
peccato, e si ricollegano al nostro combattimesetoa vittoria del Bene sul Male€éatechismp
2857).

Il Padre nostrocome insegna San Tommaso d’Aquino, € modellgdi preghiera: «La
preghiera dominicale € la piu perfetta delle Preghi. In essa, non solo domandiamo tutto
quello che possiamo desiderare con rettitudineameche secondo I'ordine in cui conviene
desiderarlo. Sicché questa preghiera non solcsepgima a domandare, ma plasma anche tutta la
nostra affettivita®’.

Prima domanda: Sia santificato il tuo nome

La santita di Dio non puo essere accresciuta dsunascreatura. Percio «il termine “santificare”
qui va inteso non gia nel suo senso causativo ¢$blio santifica, rende santo), ma piuttosto nel
SUO senso estimativo: riconoscere come santaaredtt una maniera santa [...]. Fin dalla prima
domanda al Padre nostro siamo immersi nell'intimst@no della sua Divinita e nel dramma
della salvezza della nostra umanita. Chiedergliilcko Nome sia santificato ci coinvolge nel
Disegno che [egli] “nella sua benevolenza avevaestabilito”, “per essere santi e immacolati
al suo cospetto nella carita” (ckf 1, 9.4)» Catechismp2807). Cosi dunque, I'esigenza della
prima domanda e che la santita divina risplendaaeesca nella nostra vita: «Chi potrebbe
santificare Dio, dato che e Lui che santifica?irispdoci alle parole “Sarete santi poiché lo sono
santo” Lv 20, 26), chiediamo che, santificati dal battesiperseveriamo in cio che abbiamo
cominciato ad essere. E lo chiediamo tutti i gigiiché pecchiamo tutti i giorni e dobbiamo
purificare i nostri peccati con una santificaziameessante... Ricorriamo, pertanto, alla
preghiera affinché la santita rimanga in ridi»

Seconda domanda: Venga il tuo regno



La seconda domanda esprime la speranza che arrieimpo nuovo in cui Dio sia riconosciuto
da tutti come Re che colmera di benefici i suoiditiidQuesta richiesta € il “Marana Tha”, il
grido dello Spirito e della Sposa: “Vieni, Sign@esu” @p 22, 20) [...]. Nella preghiera del
Signore si tratta principalmente della venuta gn@dl Regno di Dio con il ritorno di Cristo (cfr.
Tt 2, 13)» Catechismp2817-2818). D’altra parte, il Regno di Dio ha tvgia inizio in questo
mondo con la prima venuta di Cristo e I'invio delipirito Santo: «“ll Regno di Dio € giustizia,
pace e gioia nello Spirito SantdRin14, 17). Gli ultimi tempi, nei quali siamo, sonoedji
dell’'effusione dello Spirito Santo. Pertanto, shgaggiato un combattimento decisivo tra “la
carne” e lo Spirito (cfrGal 5, 16-25): “Solo un cuore puro puo dire senza tf@pione alcuna:
‘Venga il tuo Regno!’. Bisogna essere stati allacda di Paolo per dire: ‘Non regni piu dunque
il peccato nel nostro corpo mortalRn16, 12). Colui che nelle azioni, nei pensieri, aglarole si
conserva puro, puo dire a Dio ‘Venga il tuo Regri8an Cirillo di Gerusalemmeg&atecheses
mistagogicaeb, 13)» Catechismp2819). In definitiva, nella seconda domanda esigrmo il
desiderio che Dio regni attualmente in noi medidaigrazia, che il suo Regno sulla terra si
estenda sempre piu e che alla fine dei tempi Eghirpienamente su tutti nel Cielo.

Terza domanda: Sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terra

La volonta di Dio é che «tutti gli uomini siano\&i e arrivino alla conoscenza della verita» (
Tm2, 3-4). Gesu ci insegna che si entra nel Regn@ig&, non mediante le parole, ma facendo
«la volonta del Padre mio che e nei cieMt {7, 21). Percio qui «chiediamo al Padre nostro di
unire la nostra volonta a quella del Figlio suo ganpiere la sua Volonta, il suo Disegno di
salvezza per la vita del mondo. Noi siamo radicabmécapaci di cio, ma, uniti a Gesu e con la
potenza del suo Spirito Santo, possiamo consegnlaida nostra volonta e decidere di scegliere
cio che sempre ha scelto il Figlio suo: fare cié prace al Padre (ciGv 8, 29)» Catechismp
2825). Come afferma un Padre della Chiesa, quaeld®aure nostrqoreghiamgsia fatta la tua
volonta, come in cielo cosi in tegraon lo chiediamo «nel senso che Dio faccia queiio

vuole, ma che noi diventiamo capaci di fare queie Dio vuole¥’. D'altra parte, I'espressione
come in cielo cosi in terrta capire che in questa domanda desideriamo ohee si € compiuta

la volonta di Dio negli angeli e nei beati del RAsa, cosi si compia in noi che ancora siamo
sulla terra.

Quarta domanda: Dacci oggi il nostro pane quotidiano

Questa domanda esprime I'abbandono filiale dei digDio, perché «il Padre, che ci dona la
vita, non puo non darci il nutrimento necessariolpita, tutti i beni convenienti, materiali e
spirituali» Catechismp2830). Il senso cristiano di questa quarta doraamgyuarda il Pane di
Vita: la Parola di Dio da accogliere nella fedeCdrpo di Cristo ricevuto nell’Eucaristia (cav

6, 26-58)» Catechismp2835). La parolguotidianqg «intesa nel suo significato temporale, e
una ripresa pedagogica di “oggi” (CEs 16, 19-21) per confermarci in una confidenza “senz
riserve”. Intesa in senso qualitativo, significadcessario per la vita e, in senso lato, ogni bene
sufficiente per il sostentamento (cirTm6, 8)» Catechismp2837).

Quinta richiesta: Rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori

In quest’altra domanda cominciamo col riconoscanedstra condizione di peccatori: «Torniamo
a Lui, come il figlio prodigo (cfrLc 15, 11-32), e ci riconosciamo peccatori, davariiia come

il pubblicano (cfrLc 18, 13). La nostra richiesta inizia con una “cesfene”, con la quale
confessiamo ad un tempo la nostra miseria e lanssricordia» Catechismp2839). Ma questa
richiesta non sara ascoltata se prima non avresposio ad una esigenza: perdonare quelli che
ci offendono. La ragione e la seguente: «Questsflui misericordia non puo giungere al
nostro cuore finché noi non abbiamo perdonato &@idma offeso. L’Amore, come il Corpo di
Cristo, € indivisibile: non possiamo amare Dio aloa vediamo, se non amiamo il fratello, la
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sorella che vediamo (cft. Gv4, 20). Nel rifiuto di perdonare ai nostri fratellalle nostre
sorelle, il nostro cuore si chiude e la sua durézzande impermeabile all’amore misericordioso
del Padre»@atechismp2840).

Sesta domanda: Non ci indurre in tentazione

Questa domanda € collegata alla precedente, pipecato € conseguenza del libero consenso
alla tentazione. Percio ora «chiediamo al Padreémads non “indurci” in essa [...]. Noi gli
chiediamo di non lasciarci prendere la strada cmelace al peccato. Siamo impegnati nella lotta
“tra la carne e lo Spirito”. Questa richiesta impléo Spirito di discernimento e di fortezza»
(Catechismp2846). Dio ci da sempre la sua grazia per vinketentazioni: «Dio e degno di

fede e non permettera che siate tentati oltre $¢rgdorze ma, insieme con la tentazione, vi dara
anche il modo di uscirne per poterla sostenere>of110, 13), pero per vincere sempre le
tentazioni € necessario pregare: «ll combattimeréovittoria sono possibili solo nella

preghiera. E per mezzo della sua preghiera che &egtorioso sul Tentatore, fin dall'inizio

(cfr. Mt 4, 11) e nell’'ultimo combattimento della sua agofuifr. Mt 26, 36-44). Ed € al suo
combattimento e alla sua agonia che Cristo ci enisguesta domanda al Padre nostro [...].
Questa richiesta acquista tutto il suo significdtammatico in rapporto alla tentazione finale del
nostro combattimento quaggiu; implorgpkerseveranza finaléEcco, 1o vengo come un ladro.
Beato chi e vigilante”Ap 16, 15)» Catechismp2849).

Settima domanda: Ma liberaci dal male

L’ultima domanda é contenuta anche nella preglsacardotale di Gesu a suo Padre: «Non
chiedo che tu li tolga dal mondo, ma che li custodidal maligno»Qv 17, 15). Infatti, «in
questa richiesta il Male non e un’astrazione; iadivece una persona: Satana, il Maligno,
I'angelo che si oppone a Dio. Il “diavolo” [“dia-lms”, colui che “si getta di traverso”] € colui
che “vuole ostacolare” il Disegno di Dio e la sy di salvezza compiuta in Cristo»
(Catechismp2851). Inoltre, «chiedendo di essere liberatiMaligno, noi preghiamo nel
contempo per essere liberati da tutti i mali, pnéseassati e futuri, di cui egli e I'artefice o
listigatore» Catechismp2854), specialmente dal peccato, I'unico veroahiaé dalla sua pena
che e la condanna eterna. Gli altri mali e le dtitmlazioni possono trasformarsi in beni, se li
accettiamo e li uniamo alle sofferenze di CristibasGroce.

Manuel Belda
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