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ŻYCIORYS DORYYCIORYS DORYYCIORYS DORYYCIORYS DORY    

11 I 1914 – Salvadora del Hoyo urodziła się w Boca de Huergano, 
w regionie Leon, w Hiszpanii. Była piątą córką Carmen Alonso 
i Demetrio del Hoyo. 

16 I 1914 – Dora została ochrzczona w parafii Świętego Wincentego. 

1930 –Rozpoczęła pracę jako pomoc domowa. 

1940 –Przeprowadziła się do Madrytu, gdzie szukała pracy. Otrzymała 
zatrudnienie u rodziny de Najera. Nabyła profesjonalnego 
doświadczenia. Była bardzo ceniona w tym zawodzie. 

I 1944 – Św. Josemaria poprosił Matkę Generalną ze Zgromadzenia 
Służby Domowej o pomoc. Szukał osób, które mogłyby się zająć 
pracą domową w akademiku uniwersyteckim La Moncloa. Matka 
Carmen Barrasa zaproponowała tę pracę Dorze tuż przed 
wakacjami. Dora zaakceptowała to zajęcie na krótki okres. Widząc 
ogromną potrzebę pomocy, pozostała tam do września 1945r. 

1945 – Podczas wakacji, przebywając w domu rodzinnym, otrzymała 
list od Nisy Gonzales Guzman, z która poznała się w La Moncloa. 
Nisa prosiła o pomoc w akademiku Abando, w Bilbao. Dora 
przyjęła propozycję. 

14 III 1946 – Dora poprosiła o przyjęcie do Opus Dei jako Numeraria 
Pomocnicza. Jest pierwszą kobietą, która odpowiedziała na Boże 
wezwanie przez uświęcanie się i uświęcanie pracy jako pomoc 
domowa.  

V 1946 –Doraprzeprowadziła się do Madrytu. Rozpoczęła intensywny 
kurs doktrynalny, co umiejętnie potrafiła pogodzić z pracą. 

IX 1946 –Św.Josemaria zapytał ją czy mogłaby mieszkać w Rzymie 
i tam pomagać w rozwijaniu Dzieła. 

27 XII 1946 –Przeprowadziła się do Rzymu razem z czterema 
kobietami z Dzieła: Encarnitą Ortega, DoritąCalvo, Julią Bustillo 
i Rozalią Lopez. Pozostała tam do końca życia. 

VII 1947 –Dora zamieszkała w Administracji Villa Tevere, głównej 
siedziby Opus Dei. Rozpoczęły się remonty domu, które trwały do 



1960r. Wypełniała swoje obowiązki z całkowitym oddaniem. Dbała 
o osoby mieszkające z Założycielem. Swoim przykładem pomagała 
w pracy i formacji wielu kobiet z Dzieła. 

30 III 1948 –Umarł ojciec Dory. 

28 IV 1948 –Umarła matka Dory. 

1958 – 1962 – Podczas letnich podróży św. Josemarii do Wielkiej 
Brytanii Dora pomagała w Administracji Ośrodków Dzieła 
w Londynie, gdzie przebywał Założyciel. 

1966 – 1974 –Podczas letnich podróży św. Josemarii, Dora zajmowała 
się pracą domową, w miejscach gdzie odpoczywał Założyciel: 
Francja (Avrainville ), Włochy (Il Trebbio, Premeno, Caglio…). Był 
to czas jej intensywnego rozwoju wewnętrznego. 

7 III 1974 –Dora przeprowadziła się do Albarosa, aby pracować 
w Administracji Kolegium Rzymskiego św. Krzyża. Dzięki swojemu 
doświadczeniu oraz pragnieniu służby stała się ogromnym 
wsparciem dla setek kobiet. 

26 VI1975 – Umarł Założyciel Opus Dei. 

27 VII 1987 –Dora miała zawał serca. Przebywała w Poliklinice Gemelli 
w Rzymie do 21 sierpnia. 

17 II 1988 – Dora przeżyła kolejne problemy zdrowotne. Niezbędna 
była operacja, po której jednak szybko powróciła do sił. 

17 V 1992 – Uczestniczyła w ceremonii beatyfikacji św.Josemarii. 

11 I 1994 –Obchodziła 80-te urodziny. 

23 III 1994 – Umarł biskup Alvaro del Portillo. 

5 X 2002 –Złamała palec u nogi, co uniemożliwiło jej uczestniczenie 
w ceremonii kanonizacji św. Josemarii. 

10 I 2004 –Dora umarła nad ranem, w przeddzień swoich 90-tych 
urodzin. Uroczysta Msza Św. pogrzebowa odbyła się w Bazylice św. 
Eugeniusza w Rzymie. Została pochowana w krypcie kościoła 
prałackiego Matki Bożej Królowej Pokoju w Rzymie. 

6 VI 2012 –Otwarto proces kanonizacyjny Dory. 



SPECJAŁY DORY 

Sangria 

1l wina czerwonego 
1 pomarańcza pokrojona w plastry 
1 cytryna pokrojona w plastry 
sok z jednej pomarańczy 
sok z jednej cytryny 
1/4 szklanki cukru 
1/2l wody gazowanej (może być Sprite)  

Schłodzić wino i wodę gazowaną. Rozpuścić cukier z
z pomarańczy i cytryny, dodać wino. Tuż przed podaniem dodać 
wodę gazowaną i plasterki owoców. 

Cabello de angel  

800 g dyni figolistnej (gatunek dyni, której  
biały miąższ w trakcie gotowania rozwarstwia  
się na włókna przypominające anielskie  
włosy)  
ok. 640 g cukru 
skórka z cytryny 
cynamon  

Dynię pokroić i wyciągnąć miąższ, pestki wyrzucić. Zważyć dynię 
obraną i oczyszczoną z pestek. Dodać tyle cukru, ile waży dynia 
oczyszczona. Ugotować dynie na małym ogniu (w temp. 100
razem ze skórką cytryny i laską cynamonu. Dusić, a kiedy osiągnie 
złoty kolor, ostawić do ostygnięcia. 
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Rozpuścić cukier z sokiem 
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