Den helige Josemaria brukade
rdada att under maj manad ge en
present till Jungfru Maria: att
vallfirda till en helgedom som
ar tillignad Guds moder och be
Rosenkransen.

1 I Faderns och Sonens och den He-
lige Andes namn. Amen.
TROSBEKANNELSE

Jag tror pa Gud Fader Allsmiktig,
himmelens och jordens skapare.

Jag tror ock pé Jesus Kristus, hans en-
fodde Son, var Herre, vilken dr avlad
av den Helige Ande, f6dd av jungfrun
Maria, pinad under Pondus Pilatus,
korsfist, dod och begraven, nedstigen
i dodsriket, pé tredje dagen uppstin-
den igen ifrén de doda, uppstigen till
himmelen, sittande pa Allsmaktig
Gud Faders hogra sida, ddrifran igen-
kommande till att doma levande och
doda.

Jag tror ock pa den Helige Ande, den
heliga katolska Kyrkan, de heligas
samfund, syndernas forlatelse, kottets
uppstandelse och ett evigt liv. Amen.

Efter trosbekinnelsen lises Fader vér och 3
ganger bonen Hell dig Maria med féljande till-

ligg:

Hell dig, Maria, full av ndd (...) vil-
signad 4r din livsfrukt, Jesus

+ som foroke i oss tron

+ som styrke i oss hoppet

+ som upptinde i oss kirleken
Avslutas med

Ara vare Fadern och Sonen (...).

Man ldser upp de mysterier som man ska be-
trakta och be den dagen:

GLADJERIKA MYSTERIER (méinda-
gar och lordagar)

1. Bebddelsen

Marias besok

Jesu fodelse

Jesu frambirande i templet

Jesu dterfinnande i templet
LJUSETS MYSTERIER (torsdagar)
Herrens dop

Brollopet i Kana

Forkunnelsen om Guds rike
Herrens forklaring

. Eukaristins instiftande
SMARTORIKA MYSTERIER (tisda-
gar och fredagar)

1. Jesu dodsangest i Getsemane
Jesu gissling

Tornekroningen

Korsbérandet

Korsfastelsen
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Vallfirden i maj manad

I den helige Josemarias fotspdr

Opus Deis grundare brukade
gora det i sillskap med nagra
fa minniskor, genom att ga
atminstone sista vigstrickan
till helgedomen och med sonlig
fromhet be till var Fru.

ARORIKA MYSTERIER (onsdagar

och sondagar)

1. Kristi uppstdndelse

2. Kristi himmelsfird

3. Den helige Andens ankomst

4. Jungfru Marias upptagning till
himmelen

5. Jungfru Marias kréning

For varje hemlighet ber man en ging bonen

Fader vdr, tio gdnger boénen “Hell dig, Maria”,

en ging "Ara vare Fadern...” och dekaden kan

avslutas med bonen

”Q Jesus, forlat oss vira synder, be-
vara oss fran helvetets eld, led alla
sjalar till himmelen, sirskilt dem, som
behover din barmhirtighet allramest”
Efter de fem mysterierna ber man den
LAURETANSKA LITANIAN
Herre, forbarma dig.

— Herre, forbarma dig.
Kristus, forbarma dig.

— Kristus, forbarma dig
Herre, forbarma dig.

— Herre, forbarma dig.
Kristus, hor oss. — Kristus, hor oss.
Kristus, bonhor oss.

— Kristus, bonhor oss.

Gud Fader i himmelen.

— forbarma dig over oss.
Gud Son, virldens Frilsare.
Gud, Helige Ande.

Heliga Treenighet, en enda Gud.
Heliga Maria. — Bed for oss
Heliga Guds moder.

Heliga jungfru 6ver alla jungfrur.
Kristi moder.

Kyrkans moder.

Den gudomliga nddens moder.
Du rena moder.

Du kyska moder.

Du moder utan flack.

Du fullkomliga moder.

Du hogt dlskade moder.

Du underbara moder.

Du det goda rddets moder.

Du moder till var Skapare.

Du moder till var Frilsare.

Du visa jungfru.

Du vordnadsvirda jungfru.
Du hogtlovade jungfru.

Du miktiga jungfru.

Du milda jungfru.

Du trogna jungfru.

Han sade: ”Md du kunna och
vilja sprida frid och glidje i hela
virlden genom denna vackra
andakt till var Fru och genom din
vaksamma kdrlek.”

Rittfardighetens spegel.

Vishetens site.

Orsak till var gladje.

Du Andens kalk.

Du dyrbara kalk.

Du hingivenhetens kalk.

Du hemlighetsfulla ros.

Du Davids torn.

Du elfenbenstorn.

Du gyllene hus.

Du forbundets ark.

Du himmelens port.

Du morgonstjarna.

Du de sjukas hilsa.

Du syndarnas tillflykt.

Du de bedrévades trost.

Du de kristnas hjilp.

Anglarnas drottning.

Patriarkernas drottning.

Profeternas drottning.

Apostlarnas drottning.

Martyrernas drottning.

Bekinnarnas drottning.

Jungfrurnas drottning.

Alla de heligas drottning

Du drottning avlad utan arvsyndens
flack.

Du drottning upptagen i himmelen.

Du drottning av den heliga rosen-
kransen.

Du familjens drottning.

Du fredens drottning.

Guds Lamm, som borttager virldens
synder: — férskona oss, o Herre.

Guds Lamm, som borttager virldens
synder: — bonhdér oss, o Herre.

Guds Lamm, som borttager virldens
synder: — férbarma dig Gver oss, o
Herre.

Bed for oss heliga Guds moder. — Att

vi blir viirdiga Kristi léften.

Lat oss bedja: Herre, skink oss, dina

tjanare, hilsa till kropp och sjil, och

lat oss pd Guds Moders forbon bli be-

friade frén denna tidens sorger och fa

njuta den eviga glidjen. Genom Jesus

Kristus, var Herre. —Amen

For att avsluta kan man tilligga en “Fader var”,

en ging "Hell dig, Maria” och en ging ”Ara vare

Fadern” for limpliga boneimnen. (Den helige

Josemaria brukade be — For Kyrkans och Statens

behov. — For biskopens och hans bonedmnen.
— For sjdlarna i skirselden)

www.opusdei.se




Den 2 maj 1935 inforde den

helige Josemaria den marianska
vallfarden under maj mdnad som
en sedviinja i Opus Dei. Den dagen
vallfirdade han tillsammans med

”Nir det nu en gang beslutats
att vi skulle bege oss till Son-
soles, ville jag fira den heliga
Missan (...) innan vi paborjade
var fird till Avila. Under me-
mento bad jag var Jesus med
annu storre eftertryck dn van-
ligt — driven av nagot mer dn
blott ett infall — att han i oss —i
Verket — ville foroka kirleken
till Maria och att denna karlek
dven skulle visa sig i garningar.

Pa taget kunde jag inte lata bli
att tinka pa samma sak. Var
Fru dr sikert n6jd med var till-
givenhet, som tar sig uttryck

i kraftfulla marianska seder:

att hennes bild alltid finns hos
oss, att vi ger henne var sonliga
hilsning nér vi gér in eller ut ur
rummet, att vi bryr oss sarskilt
om hennes fattiga, att vi tar upp

www.opusdei.se

tvd studenter till Avila (Spanien)
for att hedra vir Fru i hennes
bergkapell Vir Fru av Sonsoles.
Han ville pd ett sirskilt scitt
tacka for de bonhdérelser han det

kollekt for dem pa lordagarna,
omnes... ad Jesum per Mariam;
Kristus, Maria, paven... Men
under maj manad behévdes
det ndgot mera. Da skonjade
jag ’maj-vallfirden’ som en sed
som kunde inféras — som har
inforts —i Verket”.

Utan att gd innanfor Avilas mu-
rar som omger staden begav de
sig direkt till vallfartsorten. Pa
langt hall sdg de helgedomen
uppe pé bergssldnten. De bad en
rosenkrans da de gick upp for
den och dnnu en infor jungfruns
bild, ddr den star omgiven av
votivtavlor och gavor. Sedan bad
de en tredje rosenkrans nir de
gick tillbaka till Avilas station.
Prdsten anvinde sedan intrycken
fran resan for att framfora for de
sina ndgra tankar kring uthéllig-
hetens dygd:

Sedan vi lim-
nade Avila

— beriittar den
helige Josemaria
— kunde vi se
helgedomen
framfor oss
men nir vi kom
fram till bergets
fot forsvann
naturligt nog
Marias hus fran
vér asyn. D
kommenterade
vi detta faktum
och sade att

sd gor manga
ganger Gud
med oss min-

... 1. den helige Josemarias fotspdr

lisdret hade fatt genom henne.

Hiir dterges berdttelsen om denna
forsta vallfird. Sedan dess hedrar
tusentals minniskor Jungfru Maria
pd samma sitt.

niskor. Han visar oss vart mal
tydligt och later oss betrakta
det for att befidsta hos oss hans
dlskvirda viljas vdag. Och nir vi
sa befinner oss alldeles nira ho-
nom, lamnar han oss i morker,
som om han évergivit oss.

Det ir frestelsens stund: tvivel,
inre strid, moérker, trotthet,

lust att 6verge allting... Men,
nej: framat skall vi. Frestelsens
stund dr ocksa trons stund, dags
att 6verlimna sig sjalv med ett
barns anda at Gud var Fader.

Bort med tvivel, vankelmod och
obeslutsamhet! Jag har skym-
tat den vig jag skall ga, jag har
paborjat den och jag fortsitter.
Uppfor berget, vidare, vidare!
Pustande och stainkande av an-
straingning men utan att stanna
upp for att plocka nagra blom-
mor som pa bada sidor om sti-
gen erbjuder mig en stund vila
och lockar med sin doft och sin
farg... och mojligheten att dga
dem. Genom bittra erfarenheter
vet jag mycket vil att det bara
tar ett ogonblick att plocka dem
och se dem vissna. Sedan finns
det for mig varken firger dofter
eller frid i dem.

Som minne av denna vallfird
bevarade don Josemaria i en li-
ten skrin en handfull veteax som
symbol och hopp om apostolisk
fruktsamhet under maj méanad.

(Text ur ”El Fundador del Opus
Dei”. A. Vizquez de Prada)




