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Svaty Josemaria Escriva

Zakladatel Opus Dei

Modlitba

Boze, Ty si prostrednictvom preblahoslavenej
Panny Marie obdaril svatého kriaza Josemariu
hojnymi milostami. Ty si si ho vyvolil za verny
nastroj na zalozenie Opus Dei, ktoré je cestou
posvdcovania sa kazdodennou prdcou a pine-
nim si obycajnych povinnosti krestanskeho
Zivota. Prosim Ta, daj, aby som aj ja vedel
vyuzit kazdy okamih a okolnost svojho Zivota
ako prileZitost' Teba milovat, s radostou a pros-
totou sluzit' Cirkvi, Svatému Otcovi a svojim
bliznym a pozemskée cesty osvecovat svetlom
viery a lasky.

Vyslys na orodovanie svateho Josemariu moju
prosbu ... Amen.

Otce nas..., Zdravas Maria..., Slava Otcu...



DEN 1

BOH NAS MILUJE

Svaty Josemaria hovori:

Je potrebné presved¢it sa, Ze Boh je neustale pri nas. Zijeme akoby Pan bol od nas
niekde daleko, tam kde svietia hviezdy, a zabudame, zZe je vzdy po nasom boku. Je
tu ako milujuci Otec - kazdého z nas miluje viac, ako mézu vSetky matky sveta
milovat svoje deti - pomaha nam, radi nam, pozehnava nas... a odpusta nam.
Musime byt naplneni a presiaknuti myslienkou, Zze Boh je nas Otec, nas skutocny
Otec, ktory je pri nas a na nebesiach.’

Ked ma$ niekedy pocit, Ze Pan na teba zabudol, nebud smutny: hladaj ho este
vytrvalejSie! On Laska nenecha ta samého. - Maj istotu, ze toto zdanlivé opustenie je
z Lasky: aby si jasne poznal, ¢o v tvojom zZivote prichadza z teba a ¢o prichadza z
Neho.?

Ak pridu protivenstva, aj to je ddkaz otcovskej Bozskej lasky k tebe.?

Dieta. Chory. Ked piSete tieto slova, neziada sa vam napisat ich s velkymi

pismenami? To preto, lebo pre milujucu dusu deti a chori, to je On.*

Umysel A

Boze mdj Pane zosli mi potrebnu milost’ nato, aby som v jasnom svetle viery videl, ze
si vzdy v mojej blizkosti ako milujuci otec, ktory ma nikdy neopusti. Urob ma
schopnym pochopit’ Ze ty si Laska a tiziS po mojom dobre viac ako ktokolvek iny na
svete. Pom6z mi mat Uplnu doveru v teba, doveru v bozského Lekara, JeziSa Krista,
ktory da mojej dusi pokoj a méjmu telu zdravie, ak je to podla tvojej svatej vole.

Umysel B

Boze zosli svojmu synovi/dcére ... potrebnu milost prijat utrpenie s plnou vierou a
doverou v teba a s istotou, Ze ty si vzdy v jehol/jej blizkosti pomahajuc s otcovskou
laskou. A ak je to tvoja svata vola, daj mu milost vylieCenia a Uplného vyzdravenia.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

1 Cesta, 267
2 Vyhnia, 250
3 Vyhria, 815
4 Cesta, 419



DEN 2

JEZIS JE NAS PRIATEL

Svaty Josemaria hovori:

JezZis je tvoj priatel. Priatel. So srdcom z masa, ako je to tvoje. S o€ami plnymi lasky,

ktoré plakali nad Lazarom.
- A tak, ako miloval Lazara, miluje aj teba.’

Hradas spolo¢nost priatelov, ktori ti svojimi rozhovormi, svojou oddanostou a svojim
priatel[stvom pomahaju znasat vyhnanstvo tohto sveta... aj ked priatelia niekedy
sklamd. Nevidim v tom ni¢ zlé. Ale... preCo potom kazdy den nehladas eSte

usilovnejsie spolognost Velkého Priatela, ktory ta nikdy nezradi??

Pan je pribity na kriz. Kati nemilosrdne vykonali rozsudok. JeziS sa im prenechal
s nekonecénou krotkostou. Tolké muky neboli potrebné. Mohol im zabranit: trpkosti a
ponizovaniu, tyraniu, hanebnému rozsudku, hanbe popraviska, klincom, prebodnutiu
kopijou... Chcel vSak vSetko zniest, pre teba, pre mna. A my? ESte vzdy sa mu

vyhybame??

Umysel A:

NajsvatejSia Maria a Svaty Jozef ziskajte pre mfna milost pocitit neznost, Utechu a
radost’ prameniacu z priatelstva s JeziSom, pamatajuc na Jeho slova "Ja vas volam
priatefmi." Nech mi Jeho priatelstvo ufah¢i prijat a ponuknut Bohu moje utrpenie
pokial to on dovoli, mysliac nato, ako sa Jezi§ rozhodol laskavo trpiet umucenie z
lasky ku mne.

Umysel B:

Boze, skrze orodovanie Nasej Panej a Svatého Jozefa udel .... milost pocitenia
neznosti, Utechy a radosti z Kristovho priatelstva, ktoré ulahdia prijat a ponuknut
utrpenie tebe, mysliac na lasku, s ktorou pre nas Jezi$ trpel. Nech nepochybuju o
tom, Ze Jezi$ im daruje Uplné uzdravenie ak je to pre ich dusu to najlepsie.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

1 Cesta, 422
2 Cesta, 88

3 Krizova cesta, 11. zastavenie, 1



DEN 3

BOH VYPOCUJE MODLITBY CHORYCH

Svaty Josemaria hovori:

Bohu je po modlitbe khaza a jemu zasvatenych panien najmilSou modlitba deti a
chorych.’

Jezi§ vravi: "Hovorim vam: proste a dostanete, hladajte a najdete, klopte a otvoria
vam." Modli sa! V ktorom ludskom podnikani méze$ mat vagsiu zaruku uspechu??
Modlitba je cesta ako preméct véetko zlo, ktorym sme postihnuti.’

Musime mat uplnu déveru v toho, ktory nas zachranil, v nasho bozského lekara,
ktory bol poslany nas uzdravit a ¢im je nasa choroba vaznejSia a beznadejnejsia,
tym vadésia musi byt nasa viera.*

Opakuj s pevnou nadejou: Pane, pozri som chory. Ty si z lasky ku mne umrel na
krizi, prid a uzdrav ma. Opat ti hovorim, doveruj: vytrvalo volaj jeho nekonecne

laskavé srdce! V evanjeliu sa hovori, Ze uzdravoval malomocnych. Aj teba uzdravi.®

Umysel A:

Skrze milost Ducha Svatého nech moja viera kazdy derfi v modlitbe narasta, v istote,
ze Boh vzdy nacuva pokornym a trpezlivym modlitbam svojich deti. Nech mi vzdy
nadeli milosti najpotrebnejSie pe moje posvatenie a spasu. Nech mi nikdy nechyba
viera, ze Jezi§ ma vyslySi v prosbe o moje uzdravenie, ked je to pre moje dobro.

Umysel B

Duchu Svaty poméz ... mat velku vieru v modlitbe a nachadzat' v nej pokoj a istotu,
vediac, ze Nas Pan slubil pozorne nacuvat naSim modlitbam a tak nam dat' vzdy len
to najlepSie. S podporou Panny Marie, nech nestratime srdce v proseni pre tuto
choru osobu, ked je to pre neho/fiu najlepsie.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

1 Cesta, 98

2 Cesta, 96

3 Vyhria, 76

4 BoZi priatelia, 193
5 Vyhria, 213



DEN4

BOH NAM POMAHA BYT RADOSTNYMI

Svaty Josemaria hovori:
Tvoja radost nema byt radostou fyziologického druhu, ako je radost zdravého
zvierata. Radost, ktoru by si mal mat, je ina, nadprirodzena, ktora pochadza z toho,

Ze si odovzdal v&etko - aj seba - do milujiceho narugia svojho Boha Otca.’

Radost’ je nevyhnutny désledok toho, Zze sme Bozie deti, lebo vieme, Ze Boh, nas
Otec, nas ma mimoriadne rad, Ze nas prijima, pomaha nam a odpusta. - Ustavi¢ne
na to pamataj: aj keby sa zdalo , Ze sa vSetko ruti, naozaj sa ni¢ nestane, ved Boh

neprehrava Ziadnu bitku!?

Casto som ti povedal, Ze sa o laske niekedy hovori tak, akoby bola len tizbou po
vlastnom uspokojeni alebo len prostriedkom egoistickej sebarealizacie. - A
zakazdym som ti pripomenul, Ze to nie je pravda: prava laska znamena zriect sa
vlastného ja, odovzdat sa. Prava laska prinaSa radost - korene tejto radosti maju

podobu kriza.’

Chcem, aby si bol stastny na zemi. No nebudes$ Stastnym, ak sa nezbavis$ strachu z

bolesti, pretoZe kym sme "na ceste", nade $tastie je prave v bolesti.*

Umysel A:

Boze daj mi milost zakusit zazrak krestanskej radosti, ktori nam Jezis dal ako jeden
z plodov Ducha Svatého vzdy ked pocitime bolest, chorobu a tazkost tohto Zivota, s
Uplnym odovzdanim sa do ruk nasho Boha Otca. Pom6z mi pochopit, Ze Stastie sa
rodi v laske, a Ze laska sa stava autentickou ako zlato v peci, skrze skusky a kriz.

Umysel B:

Boze daj svojmu synovi/dcére ... dar krestanskej radosti, ktoré Duch Svity dava
duSiam, ktoré ako deti odovzdaju samé seba do ruk Boha Otca. Nech skusenost
tejto radosti mu poméze pochopit, Ze neexistuje vacsia radost ako velmi milovat,
napodobnovat Lasku, s ktorou Jezi$ objal svoj kriz pre nas.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

1 Cesta, 659
2 Vyhnia, 332
3 Vyhria, 28

4 Cesta, 217



DEN 5:

BOH POZEHNAVA TYCH, CO PRIJIMAJU JEHO VOLU

Svaty Josemaria hovori:
Prijatie Bozej vble s Uplnou odovzdanostou prinasa radost a pokoj: blazenost Kriza.

- Vtedy si uvedomime, Ze Kristovo jarmo je prijemné a jeho bremeno fahké.'

Jezis trpi aby naplnil vélu svojho Otca... A ty ktory chces tiez plnit najsvatejsiu Boziu
volu, kracajuc v Majstrovych stopach, pre€o sa potom stazuje$S, ked sa utrpenie

stane spoloénikom na tvojej ceste??

Znasas velké suzenie? - Mas neobycajné tazkosti? Vyslov velmi pomaly akoby si
chcel vychutnavat tato silnd a muznu modlitbu: "Nech sa stane, nech sa splni, nech
je pochvalena a naveky zvelebena nadovsetko spravodliva a najlaskavejSia BozZia

véla. Amen. Amen." Uistujem ta Ze dosiahne$ pokoj.’

Umysel A:

Blahoslavena Panna Maria nau€¢ ma s laskou prijimat Boziu volu, hovoriac plny viery
a lasky s tebou "Nech sa tak stane". Nech mam stale na pamati, Zze Bozia véla, aj
ked jej Casto nerozumiem, je vzdy poZzehnanim z neba a je pre moje ozajstné dobro.
Preto najdokonalejSia modlitba, ktord mézem vyslovit' je: "Bud véla tvoja ako v nebi
tak i na zemi."

Umysel B:

Nasa Pani poméz svojmu synovi/ dcére.... prijat svatu Boziu volu s velkou vierou a
laskou. Nech prvym ovocim tohto prijatia, je Ze najde pokoj a zakusi pravdu
JeziSovych slov: "Moje jarmo je prilemné a moje bremeno lahké."

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

1 Cesta, 758
2 Cesta, 213
3 Cesta, 691



DEN 6:

JEZIS NAS UCI PREMIENAT UTRPENIE V AKT LASKY

Svaty Josemaria hovori:
Ked si chory, obetuj s laskou svoje utrpenie. Ako dym kadidla bude stupat vzdy

vy$8ie na Boziu slavu a posviti ta.’
Cesta lasky sa vola: obeta.?
S tebou, Jezisu, aka prijemna je bolest a aka Ziariva je temnotal®

- Pozri, s akou laskou objima Kriz. - U€ sa od neho. - Jezi§ nesie Kriz pre teba: ty,
nes ho pre Jezisa. Ale nevle¢ Kriz... Nes ho pevne, lebo tvoj Kriz, ked ho takto
ponesie$, uz nebude nejakym krizom: bude... Svatym krizom. Nestracaj radost’ pod
Krizom, nerezignuj. Rezignacia je slovo malo velkodusné. Miluj Kriz. Ak ho naozaj

budes$ milovat, tvoj Kriz bude... krizom bez Kriza.*

Umysel A:

Boze Nas Pane nau¢ ma vidiet bolest, chorobu a nemoc, nie ako trest, ale ako
spbsob zdielania Kriza s Kristom, takze aj ja budem milovat Kriz ako ho On miloval.
Nech sa naucim prijat utrpenie a obetovat ho Bohu bez odmietania alebo
stazovania. Nech sa neprestanem s vierou modlit k Bohu o moje uzdravenie vzdy
zjednoteny s Jeho vélou.

Umysel B:

Boze Nas Pan poméz ... pochopit, Ze bolest’ a utrpenie nie su trestom, ale spésobom
zdielania Kristovho Kriza a objatim Kriza rovnakou laskou, akou On niesol Kriz na
Kalvariu. Nech sa nikdy neprestaneme modlit s vierou a pokorou, Zze Boh vylieCi
jeholjej chorobu.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

1 Viyhria, 791
2 Vyhria, 768
3 Cesta, 229

4 Svéty ruzenec, 4. tajomstvo



DEN 7

BoH NAM POMAHA DAVAT RADOST INYM

Svaty Josemaria hovori:
Nezabudaj, Ze niekedy treba mat vedla seba usmievavé tvare.’
Taktne sa vyhni véetkému, ¢o by mohlo ranit srdce druhych.?

Musi$ sa rozhodnut' kracat cestou oddanosti: s krizom na pleciach , sismevom na
perach a so svetiom v dusi.?

V&etko, &o ti robi starosti, sa vojde do tsmevu vylideného z lasky k Bohu.*

Usiluj sa, aby vSade, kde si, panovala “dobra nalada” a prava radost — plody
vnutorného Zivota.®

Umysel A

Pane méj Boze, pokial som chory, sprav moje srdce schopnym prehliadnut moje
utrpenie a obratit moju pozornost s laskou na potreby a zaujmy druhych. Daj mi
dobri naladu a prijemna povahu. Sprav ma viac pozornym voci druhym, Sirenim
optimizmu vSetkym okolo mna, ktori mi pomahaju: pribuznym, priatefom, sestram,
kfazom, atd.

Umysel B

Pane nas Boze poméz ... po€as jeho choroby ¢&elit’ utrpeniu s odvahou, tak Ze vdaka
prekonavaniu tohto utrpenia bude stalym zdrojom svetla a radosti pre druhych skrze
jeho priklad velkoduSnosti a sebazaporu, so Ziariacim usmevom, dobrou naladou,
horlivou vierou a nehasnucou laskou.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

1 Brazda, 57

2 Brazda, 807

3 Krizova cesta, 2. zastavenie
4 Brazda, 89

5 Vyhria, 151



DEN 8:

JEZIS NAS POZYVA K SPOLUPRACI

Svaty Josemaria hovori:

V Casoch utrpenia a kajucnosti si pripomen, Ze kriz je znak Krista Vykupitela.
Znamenie neétastia sa zmenilo na znamenie vitazstva.’

Ak Boh dopusta, aby sme boli postihnuti nejakou chorobou, ber to ako znak, Ze ta
povazuje za dostatoCne vyzretého nato, aby si sa priblizil k jeho vykupitelskému
Krizu.?

Ked uz vieS, Ze tieto bolesti — telesné alebo duSevné — su ocistenim a zasluhou,
Zehnaj im.?

Veru, neciti§ sa Stastny a nepremézes$ vSetky zataze, vSetky telesné alebo dusevné
bolesti, len ¢o sa prestane$ bat kriza — toho, ¢o ludia nazyvaju krizom — a svoju vélu
spoji§ s BoZou vélou?*

Umysel A

Boze pom6z mi byt vdacny za kriz, ktory mi posielas. Poméz mi vidiet ¢im naozaj je,
a to prejav Tvojej dovery. M6j Pane daj mi porozumiet, Zze tymto krizom choroby mi
davas uzasnu moznost ocistit’ a posvatit moju dusu a stat' sa spoluvykupitelom tohto
sveta. Nech teda povazujem bolest za poklad, ktory mézZzem obetovat za duchovné

dobro mojej rodiny a priatelov, za Cirkev, za hrieSnikov, ktori sa odvratili od Boha a
za tych, ktori trpia a za vela inych [udi.

Umysel B

JeziSu pomdz ... objavit, Ze kriz a utrpenie choroby sa mézu zboztit' a stat sa svatym
pokladom, ked sa vie Clovek s vierou a laskou zjednotit' s vykupitelskou obetou
Krista na ocCistenie a dospenie duSe ako aj za spasu pribuznych, priatelov a
hrieSnikov, ktori sa odvratili od Boha, za tych €o trpia a za vela inych fudi.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

1 Viyhria, 782
2 BoZi priatelia, 124
3 Cesta, 219

4 Krizova cesta, 2. zastavenie



DEN 9:

MARIA, NASA MATKA, JE PO NASOM BOKU

Svaty Josemaria hovori:

Matka moja! Pozemské matky maju mimoriadne rady svoje najslabSie dieta,
najchorfavejSie dieta, duSevne najzaostalejSie alebo postihnuté. — Moja nebeska
Matka, viem, Ze si va¢Smi matkou ako vSetky matky spolu... - A ja som toje dieta,
tvoje slabé, choré, chromé, nepekné dieta...'

Keby som bol malomocny, matka by ma objala a pobozkala, bezstarostne... - A
Bozia Matka? — Ked spozorujeme svoje malomocenstvo, ked sme pokryti vredmi,
vtedy k nej volajme: Matka! A jej chraniaca starostlivost je ako bozk na rany, ktory
nam orinasa vylie¢enie.?

Prichadzaj kazdy den s plnou déverou k najsvatejSej Panne. Posilni tvoju dusu | cely
tvoj zivot. Da ti ucast na pokladoch, ktoré skryva vo svojom srdci, pretoze “eSte nikdy
nebolo poé&ut, Zeby bol niekto opusteny, kto sa utiekal pod jej ochranu.”

Umysel A

Boze udel mi vacSiu oddanost k Nasej Panej, mojej NajsvatejSej Matke a daj mi
Uplnu déveru v jej orodovanie a v jej matersku starostlivost. Nech pochopim, ze
milosti o ktoré Ziadam — od posvéatenia utrpenia cez vylieCenie mojej choroby az po
Uplné uzdravenie - mézem ziskat jemnou a istou cestou skrze Mariu, najma vdaka
pobozZnostiam, ktoré ma ona najradSej ako napriklad recitacia svatého ruzenca.

Umysel B

Nas Pane pomé&z najst ... utoCisko v naru¢i Marie, Matky Bozej a naSej Matky, s
Uplnou synovskou oddanostou a déverou. Nech pociti Mariinu matersku oporu a
blizkost, a nech nikdy nezabudne obracat sa s prosbou o posvatenie utrpenia,
vylieCenie choroby a rychle uzdravenie na jej orodovanie. Nech zachovavaju svaty
zvyk recitacie ruzenca kazdy den.

Modlitba k sv. Josemaria Escrivovi

1 Viyhria, 234
2 Viyhria, 190
3 Brazda, 768



(Originalny text napisal Fr. Francisco Faus zo Sao Paulo, Brazilia)

Imprimatur
Don Fernando Antonio Figueiredo
Biskup Santo Amaro (Sao Paulo) 12. jula 2006

Ti, ktori ziskaju vyslySania na orodovanie sv. Josemaria Escrivu, nech to oznamia na
adresu:

Kancelaria pre pripady blahoreceni a svatoreceni
Namestie slobody 26

811 06 Bratislava

bratislava@opusdei.org

Viac sa dozviete o sv. Josemaria Escrivovi de Balaguer na:

www.opusdei.sk

www.escrivaworks.org

www.josemariaescriva.info

www.opusdei.org



