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Milovani, nech Jezi§ ochranuje moje dcéry a synov!

1. Od tej doby, ¢o Cirkev prijala od Pana apoStolské poslanie (porovn. Mt 28, 19-20), neprestava
hlasat evanjelium. V priebehu storo&i sa prejavili mnohé plody: z milosti BoZej tieZ Dielo a kazdy

z jeho veriacich. Rovnako ako v inych dobach, prebieha aj v su¢asnosti v mnohych prostrediach
proces odkrestanstovania, ktory znamena pre ludstvo velku stratu. Boh vZdy posielal Cirkvi svétcov,
ktori svojim slovom a prikladom dokazali priviest duSe spat ku Kristovi. Ako napisal papez Benedikt
XVI. vo svojej encyklike o nadeji, evanjelium nie je len oznamenim veci, ktoré mozno vediet, ale
vytvara skutocnosti, ktoré menia Zivot. [1]

Zastavim sa teraz u niektorych aspektov forméacie pre nas duchovny zivot a pre ¢ast na ,novej
evanjelizacii“, ako sa o nej vyjadril Jan Pavol II.

V roku 1985 nés v pastierskom liste nabadal prvy nastupca nasho Otca k aktivnej u€asti na tomto
apostolate a zdOrazroval doleZitost' usilovania sa o vlastnu formaciu a jej rozSirenie na dalSie duse.

TieZ Benedikt XVI. vedie teraz krestanov touto cestou. Nedavne vytvorenie PapeZskej rady na
podporu novej evanjelizacie [2] je dékazom tohto zaujmu. VSetci sme sa citili osloveni, ked na
nedavnych Svetovych dhioch mladeze povzbudzoval mladych k vydéavaniu svedectva viery v
najrozliénejsich prostrediach, vratane tych, kde ju odmietaju alebo s k nej fahostajni. Nie je
mozné stretnut’ Krista a neumoznit’ ho spoznat’ d'alSim. Teda nenechajte si Krista iba pre vas
samych! Odovzdajte inym radost’ vasej viery. Svet potrebuje svedectvo vasej viery, urcite
potrebuje Boha. [3]



FORMACIA PRE NOVU EVANJELIZACIU
Ako prvi krestania

2. PretozZe sa Dielo zrodilo prave preto, aby pripominalo vdeobecnu vyzvu ku svatosti a apostolatu,
svaty Josemaria tvrdil, Ze najjednoduchsi spésob ako pochopit’ Opus Dei, je pozriet’ sa na zivot
prvych krestanov. Boli celkom oddani svojmu krestanskému povolaniu. Hladali dokonalost’,
ku ktorej boli povolani jednoduchou a nddhernou skutoénost'ou — krstom. NeliSili sa navonok
od ostatnych obc¢anov. [4]

Na Hromnice Duch svaty UteSitel podnietil apostolov a ostatnych u€enikov k hlasaniu evanjelia, ked

v ich mysliach ozivil u¢enie JeziSa Krista. Spisy Nového zakona dosvedcuiju, ze jednou z prvych
starosti apostolov bolo zasiat semeno viery a vyzivovat ho naukou — slovami aj listami. Trpezlivé
trojroéné formovanie apostolov Panom, na ktorom s pomocou Ducha svatého nadviazali oni sami a ich
spolupracovnici, pretvorilo svet anticky v krestansky.

Potreba formacie a jej dblezitost

3. Svaty Josemaria nabadal vSetkych k ziskaniu a neustalemu rozvoju vlastnej krestanskej formécie —
nutnému predpokladu k tomu, aby sme prehibili déverny vztah s Jezisom Kristom a dali ho poznat
dalSim dusiam. Discite benefacere (I1z 1, 17), u¢te sa robit dobro, opakoval slova proroka lzaiasa.
Pretoze nicomu nepomdze akokol'vek nadherné a spasonosné ucenie, pokial chybaju Fudia,
ktori by ho uviedli do praxe. [5] Od svojich prvych okamzikov v Ulohe kfhaza venoval mnoho Usilia
doktrinalnej formacii osdb, ktoré sa podielali na jeho pastoracnej praci. Neskor, ked sa rozvijalo Opus
Dei, este toto Usilie zvysil a zaviedol prostriedky pre nepretrzitost tejto formacie — v prvom rade
formacie svojich deti, ale i formacie dalSieho nespocetného mnozstva os6b starych i mladych, muzov i
zZien, zdravych i chorych, ktori boli ochotni prijat toto posolstvo do svojich dusi.

Nas Otec hovoril o piatich aspektoch formacie: fudskej, duchovnej, doktrinalne-nabozenske;j,
apostolskej a profesnej. Vravel, Zze ¢lovek sa vypracovava postupne a nikdy sa nevypracuje
celkom; nikdy nedosiahne ti l'udski dokonalost’, aka je mu dostupna. V uréitom aspekte moze
byt dokonca v porovnani so vSetkymi ostatnymi najlepsi, mozno v urcitej konkrétnej ¢innosti
neprekonatelny. Ale jeho rast po krest'anskej stranke nema hranic. [6]

Ak sme sami k sebe Uprimni, hned zistime, Ze potrebujeme zdokonalit svoj charakter, svoj spésob
bytia — ziskavanim a zdokonalovanim beznych ludskych cnosti, ktoré st oporou pre tie nadprirozené
cnosti. To isté sa tiez deje i v duchovnej formécii — vzdy mame moznost zlepsit sa v krestanskych
cnostiach, predovsSetkym v laske, ktora je jadrom dokonalosti.

Tiez v oblasti nabozensko-doktrinalnej formacie méze a musi nase poznanie Boha a zjaveného uéenia
rast, aby sme tajomstvo viery zosuladili s naSim rozumom, vélou a srdcom a hibSie sa nim zastepili.

V apostolate, v mori bez brehov, je pre ohlasovanie Kristovej lasky v novych prostrediach a novych
krajinach nutna priprava. Toto bola od pociatku méta svatého Josemariu, ako je zrejmé z jeho
zapiskov z prvych rokov Diela: Poznat’ Krista. Dat’ ho poznat’ ostatnym. Priniest’ ho do vSetkych
katov sveta. Profesna sposobilost sa stadva navnadou rybara ludi [7] k rozSireniu Kristovho
krafovstva — uz pritomnému v jeho Cirkvi — v spolo¢nosti.

Vyhlad je taky Siroky, ze tazko budeme méct niekedy povedat: uz som dostato¢ne sformovany! My
nikdy nepovieme: to staci. Nasa forméacia nikdy neskongéi. VSetko, €o ste dostali doteraz, sa
stane zakladom pre to, €o pride neskér [8] — vravieval nas Otec.

Sloboda, poslusnost, zmysel pre zodpovednost

4. ldentifikovanie sa s Kristom vyzaduje slobodnu spolupracu ¢loveka: ,Boh, ktory nas stvoril bez nas,
nechcel nas spasit bez nas.” [9] Tato osobna odpoved zohrava nenahraditelnu ulohu, ale kam
nedosiahne ¢lovek, dosiahne Bozia milost. Pan nam zanechal slobodu, ktora je velkym dobrom,
ale aj zdrojom mnohého zla. Ale tiez zdrojom svatosti a lasky. [10] Zdrojom lasky — iba slobodné
bytosti mézu milovat a byt Stastné. Tazko rastie laska tam, kde je natlak. A nemoze byt vernost bez



slobodného a pevného rozhodnutia identifikovat sa s Bozou volou.

Cirkev ma liek na vylieCenie ludskej slabosti, doésledku hriechu, ktora sa prejavuje okrem iného
obmedzenim vnutornej slobody. Tento liek, BoZia milost, nielen Ze lie€i prirozenu slobodu, ale
povySuje ju na slobodu novu, vySSiu. Skrze JeziSa Krista bude stvorenie skutocne vyslobodené
z otroctva skazy, aby malo ucast na slobode a slave BoZich deti (Rim 8, 21). Stojte teda pevne —
nabada Apostol — a nedavajte sa znova zapriahnut do jarma otroctva (Gal 5, 1).

Zamysli sa teraz, ¢i zotrvavas, pevne a nemenne, pri svojej volbe zivota — vyzyva nas svaty
Josemaria. Ci na laskavy Bozi hlas, ktory ta povzbudzuje ku svéatosti, odpovedas slobodnym
ano. [11] Prave nasa osobna odpoved na Bozie volanie v Cirkvi i v Diele je dévodom na$ej vytrvalosti.
Nielen to, tato sloboda sa plne rozvinie a dosiahne svoje naplnenie iba laskyplnym odovzdanim sa
Bozej milosti, ako to urobil Jezis.

Osobna sloboda, ktor( hajim a vzdy budem hdjit’ zo vSetkych sil, ma vedie k tomu, aby som sa
s presvedéenim a istotou, no zaroven vedomy si svojej vlastnej slabosti, pytal: Co odo mna,
Pane, o¢akavas, aby som to mohol slobodne vykonat'?[12] A nas Otec dalej hovori: Na to nam
odpovedé sam Kristus: Veritas liberabit vos (Jn 8, 32), pravda véas oslobodi. Aka je tA nddherna
pravda, ktora v naSom zivote zacina a dovrsuje cestu slobody? Zhrniem vam to s radost'ou
aistotou vychadzajlcimi zo vztahu medzi Bohom ajeho stvoreniami: je to poznanie, ze sme
vysli z Bozich rik, Zze v nas nasla zaldbenie Svata Trojica, ze sme detmi takého tzasného Otca.
[13]

5. Zadlenenim sa do Opus Dei sa kazdy dobrovolne zavazuje formovat sa, aby sa plnilo poslanie
Diela v lone Cirkvi, a zG¢astiuje sa preto s vda¢nostou na $pecifickych formaénych prostriedkoch,
ktoré stanovil sv. Josemaria, verny Bozej voli.

Rozvazujme dbkladne a ¢asto o nasej povinnosti dobre sa formovat’ po stranke doktriny, o
povinnosti dobre sa pripravit, aby ndm ti, ktori nas poéivajua, rozumeli a aby sa to na nich
naviac i prejavilo. [14] Z tohto vyplyva nasSa odhodlanost vyuzivat az do dna formacné prostriedky,
na ktorych sa zuc&astriujeme.

Ako poukazal Jan Pavol Il., pri vychove ,urcité presvedCenia su zvlast nutné a osozné, predovsetkym
to, Ze opravdiva efektivna vychova a vzdelavanie sa mdze sprostredkovat iba vtedy, ked kazdy sam
prebera a prehlbuje za to zodpovednost. Lebo vychova je v podstate "seba-vychova". Dalej je dolezité
presvedéenie, Ze kazdy jeden z nas je sucasne ciefom a zagiatkom vychovy a vzdelavania. Cim viac
budeme vychovani, tym viac pocitime nutnost pokracovat v tejto vychove a prehlbovat ju. A ¢im viac
sme vychovavani a formovani, tym viac sa stavame schopnymi formovat inych.” [15]

LUDSKA FORMACIA

6. Vo vztahu k ¢loveku usiluje formacia o upevnenie cnosti a prispieva k utvaraniu charakteru: Pan
nas chce velmi fudskych a velmi bozskych, s o€ami upretymi na toho, ktory je dokonaly Boh a
dokonaly ¢lovek. [16]

Budova svatosti spociva na ludskych zakladoch: milost predpoklada prirodzenost. Preto Il. vatikAnsky
koncil doporucuje veriacim laikom, aby pripisovali velky vyznam cnostiam, ktoré napoméhaju
spolo¢enskym vztahom, teda bezihonnosti, duchu spravodlivosti, Uprimnosti, fludskosti a pevnosti
charakteru, bez ktorych niet ozajstného krestanského Zivota.[17]

Pevna osobnost sa vytvara v rodine, v $kole, v praci, v priatel'stve, v najrdznejsich Zivotnych
situaciach. NavysSe je potrebné naucit sa chovat Slachetne a €estne. Takto sa zus$lachti charakter ako
zaklad pre posilnenie viery pri vonkajSich i vnatornych tazkostiach. Existuju zaiste muzi a Zeny, z
ktorych niektori hadam ani nemali prilezitost’ pocut’ Bozie slovo, alebo nan uz zabudli. No po
Fudskej stranke su uprimni, lojalni, sucitni, €estni. A odvazujem sa tvrdit, ze ten, kto ma takéto
dobré vlastnosti, je na najlepsej ceste byt velkodusny vocéi Bohu, pretoze Fudské cnosti su
zakladom pre cnosti nadprirodzené. [18]

Je potrebné opat objavit hodnotu a potrebnost fudskych cnosti, pretoze v sucasnej dobe ich mnohi
povazuju za protiklad slobody, spontannosti a — ako sa mylne domnievaju — ludskej autenticity. Zda
sa, ze zabudaju, Ze prave tieto dokonalosti rozumu a vble umoznuju €estné a spravne jednanie a vedu



k spravodlivému, znasanlivému a laskavému spoluzitiu v spolo¢nosti.

Aj ked prostredie, v ktorom Zijeme, niekedy stazuje pochopenie tychto hodnét, neznamena to, Ze tym
ludské cnosti stratia na svojej pritazlivosti. Proti najréznejSim lakadlam, ktoré nedokazu naplnit jeho
srdce, ¢lovek nakoniec hlada nie¢o, ¢o ma skutoéne zmysel. Preto my krestania mame ukazovat —
v prvom rade vlastnym prikladom — krasu cnostného Zivota, Zivota plne fudského, Zivota stastného.

V sucasnosti sa ako zvIast dolezité javia cnosti miernosti a mravnej sily.
Miernost’

7. Miernost’ je sebaovladanie. Sebaovladanie, ktoré dosiahneme, ked si ujasnime, Ze nemdzeme
popustit uzdu vSetkému, €o na nas dolieha, €i uz telesne, alebo dusevne. Nie vSetko, ¢o sa
moze robit’, by sa robit' malo. Je sice pohodlnejSie dat’ sa uchvatit pohnttkami, ktoré Fudia
nazyvaju prirodzené, ale na konci tejto cesty najdeme iba smatok a osamotenost’ vo viastnej
ubohosti. [19]

Tato cnost vnasa poriadok a mieru do tizob a usporiadant a pevnu kontrolu rozumu nad vasfiami.
Neznamena puhe odmietanie — to by predstavovalo karikatiru tejto cnosti. Slazi k tomu, aby sa dobro
a tuzba, ktoru vzbudzuje, harmonicky zaclenili do celkovej vyspelosti osoby a zdravia duSe. Miernost’
neznamena obmedzenost, lez velkorysost’. Naopak, omnoho viac obmedzeni sa nachadza

v nestriedmosti, ked’ sa srdce ¢loveka zrieka samo seba, len aby mohlo slazit prvnému, kto mu
ponukne zalostny zvuk plechovych kravskych zvoncov. [20]

Skusenost ukazuje, Ze neumiernenost stazuje schopnost rozpoznat ozajstné dobra. Ak atost
vzbuzuju ti, u ktorych sa rozko$ stala meradlom ich rozhodnuti! Nestriedma osoba sa dava vlagit
vS§etkymi moznymi pocitmi a vnemami z okolia. Nedba na pravé hodnoty veci a hlada stastie iba

v pominutelnych zazitkoch, ktoré ¢loveka svojou prchavostou a zmyselnostou nikdy Uplne nenasytia,
ale znepokojuji a vyvadzaju z rovnovahy, a tak ho vovedu do Spiraly autodestrukcie. Naopak umierne-
nost prepozi€iava kfud a pokoj; neuml€uje, ani neodmieta dobré tizby a vzneSené vasne, ale robi
Cloveka opat panom samého seba.

V tejto oblasti maju mimoriadnu zodpovednost supernumerari pri svojom Usili o vytvaranie krestan-
skych domovov. Svaty Josemaria hovoril, Zze rodi¢ia musia naucit svoje deti zit’ striedmo (...). Je to
t'azké, ale je treba byt pevny: majte silu nha vychovu v striedmosti. [21] Najucinnéjsi spsob, ako
odovzdat' tento pristup predovsetkym malym detom, je vlastny priklad. Pochopia krasu tejto cnosti iba
vtedy, ked si vS§imn(, ako sa zriekate svojich rozmarov z lasky k nim, obetujete svoj odpocinok, aby
ste im mohli venovat ¢as, sprevadzat ich, plnit svoju tlohu rodi¢a. Pomahajte im dobre zaobchadzat
s tym, €o pouzivaju — preukazete im tak velké dobro. Opakujem: ked sa starate o miernost a
striedmost vo vlastnych domovoch, Pan odmeni vase materské i otcovské odriekavanie sa a obete a v
lone vasich vlastnych domovov se zrodi povolanie ku sluzbe Bohu.

Mravna sila

8. Niekedy pocitujeme urcity odpor k namahe, k tomu, ¢o so sebou prinasa pracu, k obeti a seba-
zapreniu. Mravna sila ,zabezpecuje nepodajnost v tazkostiach a vytrvalost v Usili o dobro. Posilfuje
predsavzatie odolavat pokusSeniam a prekonavat tazkosti v mordlnom Zzivote. Cnost mravnej sily dava
schopnost preméahat strach, a to aj strach zo smrti, a Celit' skiiSkam a prenasledovaniam.”[22]

Usilujme oto, aby sme ziskali navyk premahat sa v malych veciach: dodrziavat rozvrh, dbat o
poriadok, nepodrobovat sa rozmarom, ovladat hnev, dokoncovat pracu, atd. Tak budeme méct
rychlejSie reagovat na poziadavky nasho krestanského povolania. Stato¢nost nas naviac povedie
k trpezlivosti, umozni nam trpiet bez toho, aby sme to davali najavo ostatnym, a znasat protivenstva,
ktoré vyplyvajua z naSich vlastnych obmedzeni a chyb, Unavy, povahy ostatnych, nespravodlivosti,
nedostato¢nych prostriedkov. Statoény €lovek je taky, ktory vytrvalo kon& to, o éom je podla
svojho svedomia presvedéeny, ze ma konat’; ten, €o nemeria hodnotu prace iba ziskom, ktory
mu prinasa, ale sluzbou, ktoru tato praca poskytuje druhym. Statoény €lovek zavse trpi, no
nevzdava sa; azda aj plaée, no svoje slzy prehita. Ked' protivenstvo zosilnie, neustipi. [23]

Je potrebna pevnost v odhodlani kazdodenne sa posvécovat a vykonavat apostolat uprostred sveta.



Mozno sa objavia prekazky, ale osoba podnecovana BoZou silou — quoniam tu es fortitudo mea (Z/ 30
[31] 5), pretoze Ty, Boze, si moja sila — sa neboji davat najavo svoju vieru a obhajovat ju, i keby to
znamenalo ist proti pradu. Pozrime sa opat na prvych krestanov: stretavali sa s mnohymi tazkostami
— Kristovo uéenie predstavuje, vtedy i teraz, znamenie, ktorému budl protirecit’ (Lk 2, 34). DneSny
svet potrebuje muzov a Zeny, ktori budd vydavat vo svojom kazdodennom Zivote tiché a hrdinské
svedectvo tolkych krestanov, ktori ziji evanjelium bez kompromisov aplnia si svoje
povinnosti. [24]

Ludska uroveri

9. Usilie o pestovanie fudskych cnosti prispieva k tomu, aby sa vydavala Kristova [bezna vona,
bonus odor Christi (porov. 2 Kor 2, 15). V tejto suvislosti sa javi ako zvlast délezita ,fludska droven*,
srdec¢né a ohladuplné jednanie s ostatnymi. Podporujme ho v rodinnom kruhu, na pracovisku, vo
chvilach oddychu a zabavy, pri Sporte a odpocinku, i ked si to nezriedka bude vyzadovat ist proti
prudu. Neobavajme sa toho, ked bude nase prirodzené krestanské spravanie konfrontované s okolim,
pretoze — ako ucil svaty Josemaria — prave ono je tou prirodzenostou, ktor od teba pozadujem.[25]

Dnes sa vynara naliehava potreba dbat o ludskd uroveri a rozsirovat ju i v okoli. Casto sa v rodine a v
spolo¢nosti tieto prejavy ohladuplnosti v fludskom chovani zanedb&vaju v prospech faloSnej
prirodzenosti. Existuje mnoho spésobov ako formaciou prispievat v tejto oblasti. Na prvom mieste je
ako vzdy vlastny priklad, i ked je vhodné pripominat’ tito tému tiez v osobnych rozhovoroch a
prednaskach pre skupiny 0sdb. Ucta vo vzajomnom styku sa prejavuje v slusnom a déstojnom
spbsobe obliekania, v ttmach rozhovorov a debét, v podporovani radostného ducha sluzby ostatnym,
doma, v $kole, na miestach zabavy a odpoc¢inku, v materialnej starostlivosti o domov a mali¢kosti.

Zvlastnu délezitost nadobida zaujem o ziskanie a rozvoj hibokého vzdelania, primeraného okolnos-
tiam, socialnemu prostrediu a osobnym zaujmom a koni¢kom. Obmedzim sa tu iba na to, ze
pripomeniem dblezita dlohu ¢&itania a dobrého vyuzivania ¢asu vyhradenému vhodnému odpodinku.

10. V centrach Opus Dei a v apostolskych €innostiach rozvijanych veriacimi Prelatiry sa usiluje o to,
aby sa mladez naucila mysliet na ostatnych s velkorysostou a chutou sluzit. Povzbudzujme ich, aby
si vytvorili taky zivotny vzor, ktory ich nebude uzatvarat' v podpriemernych, pohodinych a egoistickych
hraniciach. Pripomerfime si to, ako svaty Josemaria v mladych fludoch podnecoval ich vzneSené ciele
a povznasal ich na nadprirodzenu droven.

Ak mladez rozvija takéto vznesené ciele — premahanim seba samej a obetami — lahSie oceni
nadprirodzeny presah tohto uUsilia. JednoduchSie jej bude i pomdct, aby sa zdokonalila vo vnutornom
Zivote a stala sa spésobilym nastrojom v Kristovych rukéach v sluzbe Cirkvi a spolo¢nosti.

Mnoho chlapcov a diev€at — povedal Jan Pavol Il. pri istej prileZitosti — ,ma vysoké naroky na to, €o sa
tyka zmyslu a Stylu ich Zivota a tuzi sa zbavit nabozenskych a moralnych neistét. Pomahajte im v tom.
Dnesné generacie su skutocne otvorené a citlivé na nabozenské hodnoty, aj ked niekedy mimovolne.
Pocituju, ze nabozensky a moralny relativizmus neposkytuje Stastie a Ze sloboda bez pravdy je
prazdna a faloSna.“[26] Ten, kto sa uspokoji s obmedzenymi vyhliadkami, nadobudne iba tazko
skuto€ne ludskl a krestanski forméciu. Neprestdvajme mladych povzbudzovat v tom, aby dokazali
Celit problémom tohto sveta.

Ludska aroveri vysvatenych sluzobnikov

11. Aj pre knaza sa ukazuje ako nutnost snaha o vykonavanie fudskych cnosti — uz pre samu
podstatu pastierskej sluzby. Khazi konaju svoju pracu uprostred sveta, v bezprostrednom styku

s fudmi zo vSetkych spolo¢enskych tried. Ako poukézal don Alvaro, tito fudia ,byvaji netprosnymi
sudcami knaza a vSimaju si predovsetkym to, ako sa kfiaz chova ako ¢lovek.“[27]

Privetivy vzdelany kfaz pripraveny venovat svoj ¢as ostatnym dokaze dobre pdsobit a sprijemnit
namahu krestana.

Ziadne skutognosti a okolnosti nevzdialili svatého Josemariu od uslachtilej predstavy, ktori choval o
knazstve. | ked na jednej strane je treba urobit' vSetko pre to, aby kfAaz &im viacerych ziskal (porovn.
1 Kor 9, 19), na druhej strane nesmie zabudat, Ze je predstavitelom Krista medzi fludmi. Je teda



logické, ze sa napriek vSetkym svojim osobnym obmedzeniam musi snazit, aby ostatni veriaci objavili
prostrednictvom jeho chovania Kristovu tvar. Doporucenia, ktorymi nas Zakladatel naliehal na
duchovnych, aby sa starali o spravnost v obliekani, aby ich tak fudia mohli rozpoznat ako Kristovych
sluzobnikov a spravcov Bozich tajomstiev (porovn.1 Kor 4, 1), su stale aktuélne.

Knazstvo zasahuje do vSetkych oblasti Zivota khaza. Prave preto, Ze ma byt skuto€ne a neustale

k dispozicii, musi byt lahko rozoznatelny a oblecenie kiiaza — sutana alebo klerika — ho jasne odliSuju.
V dnesnej spolo¢nosti velmi spétej s pestovanim vonkajSieho dojmu a zaroven snad' i vzdialenej od
Boha knazsky odev neprejde bez nepovSimnutia. Preto kiazi Prelatdry, ktori zastavaju pastiersku
sluzbu v nejakom kostole, obvykle nosia sutanu, podobne ako v nasSich centrach. Nehovorim o
krajinach s inymi zvykmi — poznamenaval nas Otec. Budeme vzdy robit’ to, ¢o nariad’'uje Cirkev.
Ale doma budeme vzdy chodit’ v sutane; ti, ktori tak hovoria o slobode, musia aspon
reSpektovat’ nasu slobodu obliekat’ sa doma ako chceme. [28]

DUCHOVNA FORMACIA

12. ,Bez pochyby sa musi dat privilegované postavenie duchovnej vychove v zivote kazdého jedného.
Lebo kazdy je povolany stale rast v intimite s JeziSom Kristom, v prijimani véle Otca, v oddanosti voci
bratom v laske a spravodlivosti.“ [29]

Papez Benedikt XVI. pripomenul, Ze v najstarsej tradicii Cirkvi mala formaéna cesta krest'ana bez
toho, ze by sa zanedbavalo systematické poznanie obsahu viery, vzdy sklisenostny charakter,
v ktorom bolo rozhodujicim zivé a presvedcivé stretnutie sa s Kristom, ohlasované auten-
tickymi svedkami. [30] Zivot v jednote s Kristom, hladanie svatosti, je vyZzivované duchovnymi
prostriedkami: znalostou katolickeho uéenia, liturgickym a sviatostnym Zivotom, duchovnym vedenim.

StotoZnit sa s Kristom

13. Od ¢ias, kedy zacal pésobit Duch Svaty, su spdsoby nasledovania JeziSa Krista vnutri Cirkvi
nespocetné. Takto to komentoval nas Otec, ked napisal: Musite byt’ taki rozmaniti, aki st rozmaniti
svati v nebi, pretoze kazdy z nich ma svoje Specifické osobnostné ¢rty. - A jednako musite byt’
podobni jeden druhému tak ako svati, ktori by neboli svatymi, keby sa kazdy z nich nebol
stotoznil s Kristom. [31]

Opus Dei, okrem tkonov zboznosti tradi¢nych v Cirkvi, ktoré odporuca svojim veriacim a ostatnym
ludom blizkym jeho apoStolskym innostiam, odovzdava ducha, ktory zmysel zivota zaklada

na Bozom detstve v Kristovi. Osou, okolo ktorej sa kruti cela ¢innost posvacovania seba i ostatnych, je
profesnd praca vykonavana ¢o najlepSie, v jednote s JeziSom Kristom a s tuzbou slGzit ostatnym.

Téato duchovna pomoc ufah&uje jednotu Zivota, pretozZe veriaci Prelatdry a ¢lenovia Khnazskej
spolo¢nosti Svéatého kriza sa ucia premienat konkrétne situacie, v ktorych sa nachazaju, na prilezitost
a prostriedok k apostolatu a dosiahnutiu svatosti, jednajuc vzdy v plnej slobode v profesijnych,
rodinnych, socialnych, politickych a dalSich oblastiach, ktoré Cirkev nechava na osobnom rozhodnuti
katolikov.

V tomto zmysle svaty Josemaria vravieval, Ze je nemozné rozliSovat’ medzi pracou a rozjimanim.
Nie je mozné povedat’, az potialto sa pracuje a az potial sa modli. Zostava sa neustéle

v modlitbe a kontemplacii Bozej pritomnosti. Navonok sme muzmi €inu, ale pritom sa
umoznil lov, az k Boziemu srdcu. [32] Ako by sme mohli neobjavit odraz tohto u€enia v slovach
Jana Pavla I1., ktorymi sa prihovéaral veriacim Opus Dei v Castel Gandolfo? ,Zit vo svete v jednote

s Bohom v akejkolvek situacii, a snazit sa zlepsit samych seba prostrednictvom milosti a prikladom
svojho Zivota dat poznat Krista ostatnym. Co je krajsie neZ tento ideal? Vy, ktori ste zadleneni a
spojeni s tymto radostnym a bolestnym ludstvom, ho chcete milovat, osvecovat, spasit.” [33]

Prostriedky



14. Spojenie prace a asketického boja, kontemplacie a vykonavania apostolského poslania vyzaduje
hiboku pripravu. Preto nam Opus Dei ponuka Siroku $kalu osobnych a skupinovych formaénych
prostriedkov. Medzi tymi osobnymi je jeden, ktory je obzvlast délezity: bratsky rozhovor, ktory tiez
niekedy nazyvame dévernostou pre jeho interpersonalny charakter piny dovery.

Je to rozhovor duchovného vedenia vnimany v kontexte bratskej sluzby, ktory poméaha hiboko,
slobodne a zodpovedne zit kazdodenné stretnutie s Kristom uprostred sveta. Uz na strankach Nového
zakona nachadzame dbdkazy o tom, Ze Pan chcel pouzivat muzZov a Zeny k tomu, aby ich
prostrednictvom uviedol duSe na cestu k méte svatosti. Ked povola svéatého Pavla na ceste do
Damasku, vyzve ho, aby vyhladal iného ¢loveka, Ananiasa, ktory mu oznami, ¢o je treba vediet o jeho
novej ceste, na ktorl sa chysta vydat (porovn. Sk 9, 6-18; 22, 10-15). Neskoér ide do Jeruzalema
videre Petrum, aby uvidel Petra a aby sa od neho nauc¢il mnohym aspektom krestanského Zivota a
uéenia (porovn. Gal 1, 18). Duchovné vedenie je skuto€ne prostriedok, ktory siaha az k prvym
zacCiatkom Cirkvi.

V Opus Dei smeruje tato duchovna pomoc predovsetkym k tomu, aby ufahg¢ila verne absorbovat
ducha, ktorého nas Zakladatel prijal od Boha a odovzdal ndm a ktora bola vytyéena Cirkvou ako cesta
svatosti.[34]

15. Svaty Josemaria vysvetloval, Ze v Diele sa duchovné vedenie uskuto¢riuje in actu, to znamena vo
chvili, ked tento rozhovor prebieha. Tato starostlivost’ sa chape ako rady, ktoré pomdzu krestanovi
pokrocit v duchovnom zivote. N&S Otec niekedy porovnaval toto duchovné vedenie s ulohou starSieho
brata, ktory sa stara o mladsich bratov, s Glohou verného priatela &i priatelky, ktori tdzia pozyvat
druhych k tomu, aby sa stali lepSimi krestanmi. [35] Rozhovor je teda konverzaciou medzi bratmi, a
nie rozhovor podriadeného s nadriadenym. Ti, ktori maju na starosti tieto rozhovory, vzdy jednaji

s mimoriadnou jemnostou, ktora je vysledkom skutoéného zaujmu o vnuatorny Zivot a apostolské
aktivity svojich bratov. Nikdy sa nesnazia nikoho ovplyviiovat v jeho ¢asnych zaleZitostiach —

v profesnej, socialnej, kultirnej, politickej oblasti atd.

V Diele je oddelenie jurisdikcie a duchovného vedenia zalozené na beznych zvykoch a postupoch,
okrem iného na tom, Zze osoby, ktoré prijimaju rozhovory duchovného vedenia — miestni riaditelia a
niektori dalSi veriaci Speciélne na to pripraveni a khazi vo sviatosti zmierenia — nemaju ziadnu moc
nad fudmi, o ktorych sa staraju. Miestne riadenie sa netyka priamo oséb, ale iba organizécie centier a
apostolskych aktivit — Gloha miestnych riaditelov v spojitosti s ich bratmi, resp. sestrami, spoc€iva iba
v bratskej rade. Preto duchovné vedenie a vykonavanie riadenia nevyhonavaju tie isté osoby. Jediny
spbsob riadenia os6éb je jurisdikcia, ktoru zastava iba prelat a jeho vikari.

Co teda pontka Opus Dei? Predovetkym je to duchovné vedenie svojim veriacim a dal$im osobam,
ktori on maju zaujem. Pretoze my, veriaci prelatdry, sa usilujeme o svoje posvacovanie a 0
uskutoénovanie poslania Opus Dei v Cirkvi, nemame ni¢ proti tomu viest rozhovor s tym, koho nam
urcia nasi riaditelia (aj v pripade, keby sa jednalo o niekoho mladsieho ako sme my), v plnej slobode a
s doverou v Boziu milost, ktora vyuziva fudské néstroje. Bratsky rozhovor nie je predkladanim Gétov

z vlastného svedomia. Ked sa nas pri fom niekedy na nie€o pytaju — a niekedy je velmi vhodné, ba
dokonca nutné, aby sa spytali — postupuju s jemnostou a opatrnostou, pretoze nikdo nie je

v rozhovore nateny hovorit o tom, ¢o je vyhradené pre spoved.

Toto vSetko, €¢o spominam, deti moje, vam bude pripadat samozrejmé, ale chcel som si to ujasnit

v aktualnom kontexte spolocnosti, ktora je obzvlast citliva na sikromné zalezitosti, i ked zaroven

v niektorych prostrediach prekypuje nedostatkom hanby a nere$pektovanim stukromného Zivota.
Kratko po tom, ¢o sme poznali Dielo, nam vSetkym vysvetlili, Ze nas nesmie ani napadnut nazyvat
toho, s kym sa rozpravame, ,svojim duchovnym vodcom®. Jednoducho preto, Ze v Diele neexistuje,
ani nikdy neexistoval Ziadny kult osobnosti. Ten, kdo prijal vedenie rozhovoru, predava ducha Opus
Dei bez akychkolvek dodatkov. Kto je povereny poskytovat tito pomoc, strati sa, aby duse postavil
pred Pana — v stlade so znakmi nasej cesty: cesty v Diele, cesty, ktora je vel'mi Siroka. Moze sa ist’
vpravo alebo vlavo, na koni alebo na bicykli, po kolenach alebo po Styroch, ako ked’ ste chodili
ako deti; dokoncai cez priekopu, avSak tak, aby sme nezisli z cesty. [36]

Sviatost’ zmierenia

16. Okrem bratskych rozhovorov sa tiez obraciame na kiazov, zvy€ajne raz za tyzden, aby sme od



nich prijali duchovni pomoc spojenu so sviatostou zmierenia. Ako je pochopitelné, poskytuju ju
spovednici prideleni jednotlivym centram, ktori boli vysvateni, aby v prvom rade Uplne slizili svojim
bratom a sestram, a pretoze poznaju a ziju v tom istom duchu, maju zvlastnu pripravu na to, aby nas
usmernovali, ale nikdy na to, aby ndm prikazovali. Rovnakym spdsobom postupuiji i fudia, ktori
navstevuju rodinného lekara, pokial ho maju, a nie cudzieho.

Ako jasne vyjadril svaty Josemaria, veriaci prelatlry maju zarover podobne ako vSetci katolici GpIna
slobodu spovedat sa alebo radit sa s ktorymkolvek kitlazom k tomu spdsobilym. Mozno vas
prekvapuje, Ze vam pripominam tato tak jasnu vec, ale chcem sa o nej zmienit, pretoZe je mozno
menej znama ludom, ktori nepoznaju Opus Dei alebo ducha slobody viastného nasledovnikom Jezisa
Krista. Okrem toho na$ Otec stanovil, aby sa pri spovedi a pri bratskom rozhovore zvy€ajne nejednalo
o td istd osobu.

Duch iniciativy a poslusnosti

17. Duchovné vedenie vyzaduje, aby uréena osoba prejavovala prianie robit pokroky v nasledovani
Krista. Prave ona ako prva vyhladava primerane ¢asto toto povzbudenie a podnet, otvori svoje srdce,
aby sa jej mohli navrhnut ciele, poukazat na mozné vybocenie, podporit v tazkych chvifach,
poskytnut techu a pochopenie. Preto prejavuje iniciativu a zodpovednost. Rada druhého krest'ana
a obzvlast rada knaza v moralnych otazkach a otazkach viery je ié¢innou pomocou pre
rozpoznanie toho, €o po nas Boh v konkrétnej veci ziada. Ale tato rada nevylucuje osobnu
zodpovednost. Sme to my, kazdy z nas, kto sa musime nakoniec rozhodnuat' —a budeme sa
musiet’ zodpovedat’ Bohu za tieto rozhodnutia.[37]

Aby sme podporovali pésobenie Ducha svatého a duchovne rastli a stotoznili sa s Kristom, musime v
duchovnom vedeni dbat o cnosti Uprimnosti a poslusnosti, ktoré vyjadruju postoj veriacej duse pred
UteSitelom. Takto popisoval svaty Josemaria doporuéenie vSetkym veriacim, ¢i uz z Diela, alebo nie:
Urcite dobre poznate povinnosti svojej krest'anskej cesty, ktoré vas bez zastavky a pokojne
privedd ku svatosti; iste budete prezieravi a date si pozor na tazkosti, prakticky na vSetky,
povedal by som, pretoze sa daju predvidat’ uz na zaciatku cesty. No teraz vas budem prosit’

a naliehat’ na vas, aby ste prijali pomoc a dali sa viest duchovnym vodcom, ktorému sa budete
zverovat' so vSetkymi vasimi svatymi tiGzbami i s kazdodennymi problémami ovplyviaujucimi
vas duchovny zivot, s vasimi vitazstvami i prehrami.

V duchovnom vedeni bud'te vzdy celkom Gprimni: nenechajte si ni€ pre seba, bez hanby a bez
strachu otvorte svoju duSu dokoran. Pozrite sa, ak tak neurobite, ona rovnéa a zjazdné cesta sa
zacne klukatit’ a to, ¢o predtym bolo ako ni¢, sa napokon stane Skrtiacou sluékou.[38]

Opakujuc ucéenie Cirkevnych otcov a duchovnych autorov a opierajic sa 0 mnohé roky pastierskej
praxe, naliehal: Ak sa v dusi usidli nemy diabol, vSetko pokazi. Naopak, ak ho okamzite
vyzenieme von, vSetko vyjde dobre a my sme St'astni, ideme zivotom rovno a priamo. Budme
vzdy az drsne Uprimni, no zachovajme pritom sluSnost’ a rozvahu.[39]

Pan vyleje v hojnosti svoju milost na tych, ktori pokorne a s nadprirodzenym pohladom prijmu rady
udelené v duchovnom vedeni a budud v nich vidiet hlas Ducha Svéatého. Iba so skuto€nou
poslusnostou srdca a mysle je mozné pokrocit na ceste svatosti, pretoze UteSitel svojimi vnuknutiami
a radami tych, ktori nas vedu, dava nadprirodzeny zmysel nasim myslienkam, tizbam a €inom.
To on nés vedie, aby sme prijali ku Kristovo u€enie a dokladne si ho osvojili; to on ndm dava
svetlo, aby sme si uvedomili svoje osobné povolanie, ako aj silu na uskutoénenie vsetkého, ¢o
Boh od nas o€akava. Ak budeme poddajni voéi pésobeniu Ducha Svéatého, bude sa v nas ¢oraz
vyraznejsie formovat’' obraz Krista a kazdy den sa budeme viac priblizovat’ k Bohu Otcovi. Ved’
vSetci, ktorych vedie Bozi Duch, si BoZimi synmi (Rim 8, 14).[40]

Pokora a prezieravost' v udefovani duchovného vedenia

18. Zastavim se teraz u predpokladov, ktoré su potrebné u tych, ktori ostatnym poskytuja duchovné
vedenie. Na prvom mieste je schopnost mat rad ostatnych takych, aki su a hfadat vyhradne ich
dobro. Tak bude postoj tychto oséb vzdy kladny, optimisticky a povzbudzujtci. Okrem toho musia

v sebe podnecovat cnost pokory, aby nestratili zo zretela skuto¢nost, zZe su puhymi nadobami (vid. Sk
9, 15), ktoré chce Pan vyuzit k posvéacovaniu dusi.



Dalej sa musia snazit pripravit sa o najlep$ie na vykonavanie svojej Glohy, poznat zakladné principy
duchovného Zivota, ktorymi sa duse zvycajne riadia, a postupovat s opatrnostou v mimoriadnych
situaciach, tzn. nespoliehat sa vyhradne na vlastny Gsudok. V tychto chvilach, okrem toho, Ze je treba
viac sa modlit, musia prosit Ducha svéatého, aby presvetlil a vyjasnil dany problém. Pokial je to
potrebné, je mozné prosit v sulade s moralnym u¢enim o radu vzdelanejSie osoby. Aby totoznost
osoby, ktorej sa rada tyka, zostala naozaj utajena a aby sa prisne zachovavala mi¢anlivost a
diskrétnost tohto Uradu, predlozi sa im so zodpovedajdcim uvazenim hypoteticky pripad

so zmenenymi okolnostami.

V Diele sme od pociatku vedeli a vyslovne schvalovali, aby sa ten, s ktorym sa bratsky zhovarame,
mohol poradit' s prislusnym riaditelom, pokial to pre ucinnejSiu pomoc dotyénému povazuje za
vhodné. Aby bol duch slobody a dévernosti v tychto situaciach, ani beznych, ani ¢astych, este jasnejsi,
osoba, ktora prijala vedenie rozhovoru, sa opyta dotyéného, €i si praje poziadat riaditela o radu
osobne, alebo &i sa mu zda vhodnejsie, aby tak ucinil ten, ktory rozhovoru nac¢uiva. Jedna sa o postup,
ktory zintenziviuje opatrenia na zachovanie opatrnosti a dévernosti, bezné uz od pociatku.

Popritom sa v8ak kazdy méze obratit vo veci svojho vnatorného zZivota priamo na Otca alebo
regionalneho riaditela a riaditefa delegacie. To ndm, ktori mame duchovné vedenie v Opus Dei,
poskytuje zaruku, ze dostaneme to, ¢o potrebujeme a ziadame: ducha, ktorého ndm predal svaty
Josemaria bez akychkolvek Uprav a dodatkov. Zaroven sa ani zdaleka nezmensuje povinnost
zachovéavat prirodzené tajomstvo, chranené s najvysSou opatrnostou a prisnostou. Osobe, ktora by
v tomto bode nebola vzorna, by chybal zakladny predpoklad pre poskytovanie duchovného vedenia.

Ti, ktori sa staraju o druhych, sa snazia neustale podnecovat vnutornu slobodu zverenych dusi, aby
slobodne odpovedali na poziadavky BozZej lasky. Duchovné vedenie teda nie je uniformovanim
veriacich Opus Dei — to by chybal zmysel a prirodzenost. Dielo si nas ziada celkom slobodnych a
rozdielnych. Ale chce, aby sme boli zodpovednymi a doslednymi katolikmi, tak aby srdce a
rozum kazdého z nas nesli odliSnou cestou, kazdy podla svojho, ale aby sme boli naopak
jednotni a pevni a vzdy konali to, €o je oéividne treba konat’, a nenechali se ovladat’
pohnatkami a pominutefnymi trendami pre nedostatok charakteru a poslusnosti vo¢i
vlastnému svedomiu. [41] Musia v§ak hovorit dostatoéne dérazne, aby podnietili k putovaniu po
cestéch, ktoré ukazuje Boh, a zaroven tiez ¢o najlaskavejsie, pretoze nie st ani panmi dusi, ani sa za
nich nepovazujd, ale naopak ich sluzobnikmi: fortiter in re, suaviter in modo. Prava rozvaha vyzaduje
podat’ vzdy, ked’ to situacia vyzaduje, vhodny liek a obnazenu ranu ddkladne a bez utiSujucich
prostriedkov oSetrit. (...)V prvom rade musime takto zaobchédzat’ sami so sebou a potom s
tymi, ktorym sme podra spravodlivosti alebo lasky povinni poméct’. [42]

V tejto ulohe ndm nesmie branit myslienka, Zze i my sami sa musime v tomto konkrétnom bode zlepsit.
Vari nemoéze lie€it’ aj lekar, ktory je sdm chory, aj keby boli jeho tazkosti chronické? Zabranuje
mu snad jeho choroba predpisat’ vhodny recept inym chorym? Samozrejme, ze nie: aby mohol
liecit,, staci, aby mal prislusné znalosti a aby ich vedel uplatnit’ v praxi; s rovnakym asilim, s
akym bojuje proti vlastnej chorobe.[43]

Liturgick& formacia

19. Sucastou duchovnej formécie, Uzko spojenej s doktrinalne-nabozenskou forméciou, je laska

k posvatnej Cirkevnej liturgii, v ktorej sa uskutoCriuje, obzvlast pri svatej omsi, dielo ndsho
vykUpenia.[44] Svata omsSa nés takto stavia pred zakladné tajomstva viery, pretoze je vyslovnym
darom NajsvitejSej Trojice Cirkvi. A tak je zrejmé, pre¢o ma byt’ sviata omsa stredobodom a
korenom duchovného zivota krest'ana.[45]

Krestanské posolstvo je performativne. To znamena, zZe evanjelium a liturgia, ktord ho predklada
naSmu bytiu, nie je len oznamenim veci, ktoré mozno vediet, ale ide o posolstvo, ktoré uc€inne pdsobi,
vytvara skuto€nosti a meni zivot.[46]

Nikto so zdravym rozumom a nadprirozenym chapanim neméze zastavat nazor, ze liturgia je vecou
krazov, alebo Ze kfazi ,sluzia“ a ludia su ,ucastni“. Svaty Josemaria, velmi vzdialeny tomuto nazoru,
vSetkych nabéadal k u€asti: od chapania Gzkeho spojenia bohosluzby slova s bohosluzbou obeti alebo
esencialneho rozmeru uctievania pri slaveni, az po mali¢kosti, ako pouzivanie misalu pre veriacich
na ulahcenie ich u€asti — najprv srdcom a potom slovami a danymi gestami. Pocul som, ze uz v



tridsiatych rokoch minulého storocia chcel (aby posilnil tento podnet), aby sa oms$a viedla ako dial6g
s hlasnymi odpovedami na to, ¢o sa modli kiaz. Vtedy to nebolo zvykom; chybalo tridsat rokov do II.
vatikdnského koncilu.

Bohosluzba slova

20. Cela historia vykupenia a liturgie, ktord ju slavi a spritomnuje, sa vyznacuje Bozou iniciativou,
ktora nas vola a ¢aké na odpoved kazdého z nas, s laskou, ktord nasledne urcuje cely nas den,
s umyslom, aby sa oltarna obet prejavovala po dvadsat$tyri hodin.

Slavenie bohosluzby slova pri svétej omsi je opravdivy dialdg, ktory vyZzaduje diskrétnu odpoved: je to
Boh, ktory hovori k svojmu ludu, a toto BoZie slovo si fud osvojuje posvatnym tichom a spevmi

a vyznanim viery v kréde s nim vyjadruje aj vnutorny suhlas a ked plny dévery prednasa svoje prosby
k Panovi.[47] Cez ¢itanie k nam UtesSitel hovori Fudskymi slovami, aby nas rozum poznal a
kontemploval, nasa vola sa posilnila a nase skutky sa vyplnili.[48] Aby sa ¢itanie premietlo do
nasho zZivota a stalo sa skuto¢nostou, zalezi na BozZej milosti, ale tiez na priprave a horlivosti toho, kto
ho ¢&ita, po€uva a rozjima o nom. ,Cez svaté Pisma sme skuto¢ne vedeni k cnostnym ¢inom a ¢irej
kontemplacii.“[49]

Tu sa nam odhaluje jasny moment seba spytovania a nipravy. Aké plody kazdodenne ziskavame
Citanim tychto textov pri svatej omSi? Vyuzivame tie okamziky ticha po evanjeliu, aby sme na seba
aplikovali Panovo ucenie? Pripomenul som, ako ,sme mnohi boli svedkami toho, ako sa svéty
Josemaria vzdy vnoril do ¢itania pri svatej omsi — to bolo zjavné uz zo zafarbenia jeho hlasu. Vzdy sa
opakovalo to isté: po slaveni oltarnej obete si poznacil vety, ktoré sa ho osobitne dotkli, aby o nich
neskér rozjimal. Tak sa pravidelne obohacovala jeho duSa a jeho kazania. Snazme sa vtomto
napodobriovat tak dobrého ucitela. Boh sa nam zjavil, aby sme ho stéle viac a lepSie poznavali a aby
sme ho davali poznat  ostatnym, prirodzene, bez ohladov na  okolie.“[50]

Liturgia Eucharistie

21. V tejto Casti svatej omSe sa knaz v zdsade neobracia na zhromazdenych veriacich. Duchovné a
vnuatorné zameranie vSetkych, kilaza i veriacich, je versus Deum per lesum Christum, na Boha skrze
JeziSa Krista. V eucharistickej liturgii sa kriaz a I'ud samozrejme nemodlia jeden k druhému, ale
vsetci k jedinému Panovi. Preto sa poé¢as modlitby pozeraju rovhakym smerom, na Kristov
obraz v apside alebo na kriz alebo jednoducho smerom k nebu, tak ako to uéinil Pan vo svojej
knazskej modlitbe v noci pred svojim umuéenim.[51] Ako nam v Zivote poméaha toto spolo¢né
uctievanie, toto stretnutie s prichazajucim Panom, tento nas pohlad na kriz na oltari!

22. Pri slaveni oltarnej Sviatosti je nevyhnutna poslusnost a zboznost, ktoré s Gzko spojené. Su tiez
zakladnymi predpokladmi k tomu, aby slavenie liturgie bolo pramernom a vrcholom Zivota Cirkvi a
kazdého krestana. Obzvlast poslusnost, pretoze ,slova a liturgické obrady su vernym, po starocia
dozrievanym vyjadrenim Kristovho zmyslania a uc€ia nas zmyslat ako on (porov. Flp 2,5); ak uvedieme
do siladu nase zmyslanie s tymito slovami, nase srdcia pozdvihneme k Panovi.“[52] V tom je podstata
toho, pre€o mame poslichat a milovat kazdé slovo alebo gesto: umoziuju nam prijat Bozi dar,
pomahaju nam byt alter Christus, ipse Christus.

. vatikansky koncil pripomenul, Ze na to, aby sa dosiahol plny u€inok liturgie, je tieZ potrebné, aby
vSetci veriaci, knazi aj laici, pristupovali k svate;j liturgii duchovne pripraveni a aby nastal stlad medzi
ich myslienkami a slovami.

A Benedikt XVI. vysvetloval, Ze pri obradoch hlas, slova predchadzaju nasu mysef. Bezne to tak
nie je. Najprv sa mysli a az potom sa myslienka premeni na slovo. Ale tu prvé prichadzaji
slova. Posvétna liturgia nam predklada slova; my sa do nich musime vzit, musime ndjst’ zhodu
so skutoénostou, ktora nas predchéadza (...). Toto je prva podmienka: my sami musime prijat’
za vlastnu Struktdru, znenie liturgie, BoZie slovo. Tak sa nase slavenie liturgie skuto€ne stane
slavenim "spoloénym” s Cirkvou. Nase srdce sa zvadésilo a my nerobime ,nie¢o’, ale ,spolo¢ne ¢
s Cirkvou hovorime s Bohom.[53]

V Zivote svatého Josemaria sa obdivuhodnym spdsobom zjednocuje zboznost a poslusnost a
spolo¢ne tak vytvaraju priklad nie¢oho Uplne realneho: Nembzeme lepsie prejavit’ svoj zaujem
a vSetku nasu lasku k svatej obete ako svedomitym dodrziavanim liturgie — az do najmensich



detailov -, ktor nam Cirkev vo svojej mudrosti predpisala.

Okrem Lasky by nas k tomu mala viest’ tizba podobat’ sa Kristovi nielen vnutorne, ale aj
navonok. Ked’ sa pohybujeme v Sirokom priestore krestanského oltara v rytme a harménii
poslusnej svatosti, stotoziiujeme sa s vél'ou Kristovej nevesty, Cirkvi, a teda s Kristovou
volou.[54]

Bol by som rad, keby nam toto kratke uvazovanie o svéatej omsi pomohlo roznietit zaujem o liturgiu, o
tento pokrm a nevyhnutna stcast duchovného Zivota. Ako by som mohol nepripomenut, Ze nas
Zakladatel napisal uz v roku 1930, ze vSetci v Diele musia vytrvalo a so zaujmom sledovat’

vSetky liturgické ustanovenia, i tie, ktoré by sa zdali menej dblezité. Kto miluje, nenecha si ujst’
Zziadnu drobnost. Tak som to videl: tieto malickosti siiobrovska vec: laska. Posluchat’ Svatého
otcai v tom najmensom znamena milovat' ho. A milovat’ Svatého otca znamena milovat’ Krista
a jeho matku, nasu najsvatejsSiu matku Mariu. My sa usilujeme iba o toto: pretoze ich milujeme,
chceme omnes, cum Petro, ad lesum per Mariam.[55]

FORMACIA V KATOLICKEJ DOKTRINE

23. Kto uprimne miluje Boha, citi sa podnecovany k tomu, aby ho stéle viac a lepsie spoznéval.
Neuspokoji sa iba s povrchnym stykom, snazi sa ¢o najhlbsie pochopit’ vietko, ¢o s Nim stvisi. Usilie
o nadobudnutie teologickej nauky, tejto dobrej a pevnej krestanskej doktriny, je v prvom rade
motivované tizbou poznévat’ a milovat’ Boha. No zaroven vychadza zo vSeobecnej snahy
veriacej duse do hibky pochopit zmysel tohto sveta, ktory je dielom Stvoritela.[56]

Preto cielom formacie z doktrinalno-nabozZenského hfadiska, ktoru Opus Dei poskytuje svojim
veriacim je, aby sme dostali uenie Cirkvi a prehlbili jeho znalost.

S rovnakym pohfadom (smerom k Bohu a k svetu) ukézal blahoslaveny Jan Pavol Il. sG€asnu potrebu
vzdelavat sa v katolickom uceni. ,Teologické Skolenie laikov sa dnes javi stale potrebnej$im nielen na
zaklade dynamiky ich prehlbovania vo viere, ale aj na zaklade poziadavky ,dosvedCovat nadej, ktora
je v nich® pred svetom a jeho tazkymi a komplexnymi problémami. AbsollUtne sa vyzaduje
systematicka katechéza, prispdsobena veku a rozliénym Zivotnym situaciam. Tak isto naliehavy je
vyslovene krestansky vplyv na kultaru, ako odpoved na veéné otazky, ktoré aj dnes znepokojuji fudi
a spolocnosti.“ [57]

Od pociatkov Opus Dei, dokonce este predtym svaty Josemaria prejavoval zvlastny zaujem o to, aby
osoby, ktorym sa venoval po duchovnej stranke, prehlbovali svoju doktrindlno-nabozenskd formaciu,
pretoze kazdy krest'an sa v ramci svojich moznosti musi snazit’ o seridzne a vedecké stadium

viery.[58]

24. Ako napisal svaty Gregor Velky, ,k ni¢omu je zboznost, pokial chyba Usudok vedy“[59] a ,veda nie
je niéim bez prinosu zboznosti“[60]. Nas§ Zakladatel naliehal, aby Stadium doktriny bolo doprevadzané
Uprimnym duchovnym zivotom, dévernym stykom s JeziSom Kristom v modlitbe a vo sviatostiach a so
synovskou oddanostou k Panne Marii. UCil, Ze pravda je vzdy svojim spdsobom posvatna. Je to
Bozi dar, Bozie svetlo, ktoré nam ukazuje cestu za Tym, ktory je Svetlom vo svojej podstate. A
to sa uskutoCnuje zvlast vtedy, ked sa o pravde uvazuje v nadprirodzenej rovine. Preto je treba
zaobchéadzat’' s nou s Uctou, s laskou (...). Okrem toho sme presvedéeni o tom, ze tato Bozia
pravda nas presahuje, ze nase slovd nemozu Uplne vyjadrit jej krasu, ba ze je dokonca mozné,
ze ju Uplne nechapeme a sme ako ti, ktori podavaju spravu, ktorej celkom nerozumeja.[61]

Usilie Prelattry o dékladné vzdelanie vSetkych svojich veriacich a mnohych dal$ich oséb

v doktrindlnej oblasti sa vyplaca — zvlast v ¢ase, ako je dnesna doba, kedy sa tato potreba ukazuje
ako osobitne naliehava. Ako radostna skuto¢nost sa teda javi davne tvrdenie ndSho Zakladatela: celé
Dielo je jedna velka katechéza konana zivou, prostou a bezprostrednou formou vo vnutri
spoloénosti.[62]

Vernost Ucitelskému dradu Cirkvi a sloboda v ndzorovych otazkach



25. Doktrindlna formacia zahnuje vSetky oblasti od filozofie po teoldgiu, kdnonické pravo, atd. Cez tato
pripravu, ktord sa v pripade numerarov a numerarok a mnohych pridruzenych rovna vzdelavacim
programom Studovanym na pontifikalnych univerzitach, sa prispieva k tomu, aby sa vo vSetkych
vrstvach spolo¢nosti nachadzali osoby rozhodnuté vydavat zivé svedectvo o evanjeliu slovami i
skutkami: budte stale pripraveni — piSe svaty Peter — obhajit' sa pred kazdym, kto vas vyzyva
zdbvodnit nadej, ktora je vo vas (1 Pt 3, 15).

V sulade so smernicami Cirkevného magistéria je v najréznejsich filozofickych a teologickych
vykladoch obzvlast délezita doktrina Ugitelského uradu Cirkvi. Tak sa napina doporugenie

II. vatikdnskeho koncilu a mnohych rimskych biskupov: ,U¢it sa hibSie prenikat do tajomstva spasy
pod vedenim svatého Tomasa a pochopit ich sivislosti.“[63]

Svéty Josemaria sa tohto pridizal a pripominal to profesorom poverenym viest vSeobecné stidia
Prelatary. Zaroven vysvetloval, s myslou otvorenou pre rozvoj teologickej vedy, Ze na zaklade tohto
doporuéenia nembzeme vyvodzovat', ze by sme sa mali obmedzit’ iba na prijatie a opakovanie
u€enia svatého Tomasa.

Ide o nie€o celkom iné: zaiste musime rozvijat' ué¢enie anjelského ucitela, ale tak, ako by ho bol
rozvijal on, keby tu bol. Niekedy tak bude treba dokongéit’ to, €¢o on mohol iba zacat’; preto si
osvojujeme aj pravdy objavené ostatnymi autormi.[64]

Slovami nasho Otca som tak pripomenul zakladna charakteristiku ducha Opus Dei: nemame ziadnu
inUd spoloénua doktrinu nez je ucitelsky urad Svatej stolice. Prijimame vSetko, €o prijima
Ucitel'sky urad Cirkvi a odmietame vSetko, éo on odmieta. Pevne verime vSetkému, €¢o ustanovi
za pravdu viery, a zaroven si osvojujeme vsetko, ¢o vychadza z katolickej doktriny.[65] A vnutri
tejto rozsiahlej doktriny nech si kazdy z nas utvori svoj vlastny nazor.[66] Statlty Prelatdry
zakazuju — ako povedal nas Zakladatel —, aby Opus Dei vytvorilo alebo prijalo za vlastna urcitd
filozoficku ¢&i teologicku $kolu.[67] To okrem lasky k slobode vyjadruje zakladny eklesiologicky fakt:
¢lenovia prelatary su bezni krestania alebo pripadne sekularni knazi s rovnakou slobodou nazoru ako
ostatni katolici.

APOSTOLSKA FORMACIA

26. Hiboké poznanie zakladnych nabozenskych pravd a etickych a moralnych aspektov vykonavania

prace je tiez dblezité pre rozsiahlu apostolsku ¢innost v profesnom prostredi, kde sa kazdy pohybuje.
Svetlo nasledovnikov Krista nema byt na dne Udolia, ale na navrsi, aby Fudia videli vase dobré
skutky a oslavovalii vasho Oftca, ktory je na nebesiach (Mt 5,16).[68]

Celkom iste je mnoho o0séb s velkym srdcom, schopnych zamilovat si Boha, ktorym vSak chyba svetlo
uCenia, ktoré by dalo ich zivotu smer a zmysel. A krestanom pripada povinnost a potesenie poskytnut
im ich. Jeden Uryvok z Nového z&kona to jasne dokazuje. Na pokyn Ducha svatého sa Filip uberal po
ceste do Gazy. Prechadzal tadial ko€, v ktorom sa vracal vysoky hodnostar, vyslanec etiopskej
krafovny, spat do svojej krajiny, potom, ¢o vykonal put do Jeruzalema. Filip k nemu pribehol a pocul,
ako cita proroka Izaia$a. Povedal mu: ,A rozumie§ tomu, ¢o &itas?“ On odpovedal: ,Ako by som to
mohol, ak mi to niekto nevysvetli?“ A poziadal Filipa, aby nastupil a posadil sa k nemu (Sk 8, 30-31).

To je Uloha zverena katolikom: oznamovat v pokoji a vytrvale JeziSovu dobri zvest a hlasanim
zjaveného ucenia zamedzit nabozenskej nevedomosti. Krest'ansky apostolat - a teraz mam
konkrétne na mysli apostolat beznych krest'anov, muzov a zien, ktori ziju rovnaky zivot ako
ostatni l'udia - je velkou katechézou. V rdmci nej sa osobnym kontaktom, vernym a skuto€nym
priatel'stvom prebidza u ostatnych lFudi hlad po Bohu a poméaha sa im odhalovat' nové obzory.
To vSetko sa uskutocnuje s prirodzenost'ou, s prostotou, ako som uz spominal, prikladom
dobre prezivanej viery, laskavym slovom, ktoré je vSak naplnené mocou Bozej pravdy.[69]

Musime vrucne rozsirovat Kristovu pravdu, ziskat ostatnych pre tento poklad, ktory sme obdrzali, aby
pocitili, Ze nieto nié krajSieho, ako nechat’ sa ziskat’ Kristovym evanjeliom. Nejestvuje ni¢
krajsieho, ako poznat’ Jeho a ohlasovat’ ostatnym jeho priatel'stvo.[70]



27.V Dekréte o apostolate laikov II. vatikansky koncil u€i, Zze ,apostolat méze dosiahnut pInu ucinnost
iba prostrednictvom vSestrannej a integralnej vychovy, ktoru si vyzaduije nielen staly pokrok samého
laika v duchovnom Zzivote i v poznani nauky, ale aj rozmanitost situacii, oséb a Uloh, ktorym sa ma
jeho &innost prispdsobit. (...) Okrem vychovy spolo¢nej vSetkym krestanom mnohé formy apostolatu
vyzaduju, vzhladom na rozli¢nost 0os6b a okolnosti, aj Specialnu a osobitnu pripravu.“[71]

V ostatnych rokoch vyzaduje toto Usilie dusi vacSie nasadenie, aby bolo mozné odolavat rychlo
postupujicej sekularizacii, ktora sa natrvalo usadila dokonca i v tradiénych krestanskych krajinach.
Opét ozivit Kristovym duchom korene tychto narodov je prave cielom novej evanjelizacie.[72]

V Prelature je preto kazdy nasmerovany a povzbudzovany k uskuto¢fiovaniu ulohy §irit evanjelium,
ktoré prijal krstom, v duchu a so Specifickymi prostriedkami Opus Dei, prostrednictvom apostolatu
priatel'stva a dovery.

Jan Pavol Il. pripominal, Ze svet ,potrebuje hodnovernych poslov viery, ktorych Zivoty Ziaria v
spoloéenstve s krizom a vzkriesenim Krista krasou evanijelia.(...) Kazdy pokrsteny si musi ako svedok
Krista osvojit vzdelanie zodpovedajlice svojmu stavu nielen preto, aby sa zabranilo schatraniu viery v
nepriatelskom prostredi vinou nedostatku starostlivosti, ale aj preto, aby evanjeliové svedectvo
dostalo oporu a nové impulzy.“[73]

Osobny apostolat priatelstva a dévery

28. Nas Pan priSiel na zem, aby vSetky duse ziskali veény Zivot, a rata tiez so svojimi uéenikmi: ut
eatis, opakuje nam krestanom rovnako ako apostolom, aby ste i$li a prinasali ovocie a vase ovocie
aby bolo trvalé (porov. Jn 15, 16). Preto, deti moje, musime rozSirit jeho ucenie vo vsetkych
najréznejsich prostrediach, pretoze chceme ziskat pre Pana vsetky duse. Ale rozumie sa, ze zaéneme
tymi, ktori s nam najblizsie.

V prelatire Opus Dei, ako som uz povedal, uprednostfiujeme apostolat priatelstva a dévery, ako ho
nazyval svaty Josemaria. Osobny styk, pri ktorom srdce vleje do srdca toho druhého svoje poznanie
Krista a svoju lasku k nemu, a tak umozni, aby sa druhy otvoril jemnym podnetom milosti.

Priatel'stvo predpoklada vzajomnu vymenu dojmov a tuzob (a zaroven ich aj vytvara). Ale to, ,kde sa
toto spolocenstvo v prvom rade realizuje, je pri spoloénom spoluprezivani (...). Prave preto je
spolo¢né spoluprezivanie tak vlastné priatelstvu.“[74] Tymto stykom sa uskuto¢nuje prvy krok na
ceste priatelstva. Preto nam pdsobi radost vyuzivat prilezitosti poznavat novych priatelov, ktoré nam
prinasaju nase profesijné a socialne ¢innosti — s cielom poméct im a tiez sa od nich ugit, pretoze
priatelstvo je nevyhnutne obojstranné. Nas Otec nas vyzyval, aby sme sa chovali ako Kristus iduci
okolo ludi cestami bezného Zivota. Pan nas chce vyuzit’ k tomu, aby sa spriatelil s 'udmi na zemi
— vyuzije nase vzt'ahy s 'udmi, nase schopnosti milovat’ a dat’ sa milovat’, ktoré nam udelil.[75]

Medzi vlastnostami tohto spdsobu sluzby je zvlast viditelna potreba dokézat' sa prispdsobit
schopnostiam a povahe kazdého tak, aby porozumel tomu, ¢o od nas pocuje. Svaty Josemaria
nazyval toto Usilie o to, aby sa nam dalo porozumiet, darom jazykov, ktory sa prejavuje ako ovocie
milosti, modlitby a osobnej pripravy k tomu, aby u€enie Cirkvi znelo v uSiach posluchacov v novych
odtienoch. Je treba opakovat’ to isté, ale r6znymi spdsobmi. Je to forma, ktora musi byt’ stale
nova ardzna, nie doktrina.[76]

Ide o to napodobnovat JeziSa, ktory vysvetloval najnaro¢nejsie u€enie prostrednictvom podobenstiev
a prikladov, ktorym mohli rozumiet vSetci, kazdy podla svojich schopnosti. Podnecujme prianie
vysvetlovat krestanské pravdy atraktivnou formou: Vasa re¢ nech je vzdy mil4, sofou korenena, aby
ste vedeli, ako mate kazdému odpovedat’ (Kol 4, 6). Nejedna sa o ziadnu formalitu, o to, aby sme
pbsobili vzdelane, ide o to, aby to, ¢o hovorime, malo obsah a aby sme hladali Boziu slavu a dobro
dusi.

29. V tomto kontexte sa ukazuje ako mimoriadne ddlezita znalost svatého Pisma (Starého i Nového
zakona), ktoréa je plodom pravidelného ¢itania a pozornej meditacie. Nedavno to pripomenul papez
Benedikt XVI. v apostolskej exhortacii Verbum Domini o BoZzom slove v poslani Cirkvi. V nej papez
hovori, Ze medzi inymi velkymi svatcami, ktorym Pan udelil zvlatne svetlo k prehibeniu duchovného
chapania Biblie, sa tento paprsok svetla ukazuje na svatom Josemariovi Escriva v jeho kazani o
vS§eobecnom povolani k svétosti. [77]



Svaty otec piSe, ze dblezitym momentom pastoracnej animacie Cirkvi, v ktorejf mozno mudro
odhalovat GUstredné miesto BozZieho Slova, je katechéza, ktoru v jej rozliénych formach a
etapach musi stdle sprevadzat’ BozZie slovo.[78] A vysvetluje, ako stretnutie emauzskych
ucenikov s JezZiSom, ktoré opisuje evanjelista Lukas (Lk 24,13-35), v istom zmysle predstavuje
model katechézy, ktorej stredobodom je ,,vysvetlovanie Pisem*, ktoré je schopny dat’'len
Kristus (porov. Lk 24,27) tym, Ze na sebe samom ukazuje ich naplnenie. Takymto sp6sobom sa
rodi nadej, silnejSia nez akakol'vek prehra, ktora z tychto ucenikov robi presvedéenych a
doéveryhodnych svedkov Zmavychvstalého.[79] Nepripominaju vam tieto slova nad$ené tvrdenie
nasho Otca, Ze teraz sU Emauzy cely svet, lebo Boh posvatil vSetky Bozie cesty na tejto
zemi?[80]

Spomeirite si na to, ako ndm odovzdal posolstvo tohto Gryvku zo svatého Lukasa. Hovoril, Ze cely
Kristov zivot je Bozsky priklad, ktory mame napodobnovat), ale to, €0 ndm hovori evanjelista v
scéne o emauzskych uéenikoch, sa nas dotyka zvlastnym sp6sobom.[81] Tuto scénu pouzil tiez
ako priklad osobného apostolatu priatel'stva a dévery. Kladol zvlastny déraz na jednu vec: je nutné,
aby sme sa chopili iniciativy, aby sme ponukali ludom svoje priatelstvo a pomahali im v ich hladani
Boha, reSpektujuc a chraniac ich sukromie a slobodu.

Na ceste do Emauz ide Zmftvychvstaly za dvomi u€enikmi, vracajucimi sa domov, skraSenymi
bolestnymi udalostami, ktoré zazili, utrpenim a smrtou Pana. Tento JeziSov €in nas uci, Ze priatelstvo
znamend byt u€astnym na radosti a smutku naSich priatelov a vyzaduje od nas pochopenie a nas ¢as.
Jezis kraca s tymito dvoma muzmi, ktori uz stratili takmer vSetku nadej, az sa im zacina zdat,
ze zivot nema ziaden zmysel. Kristus chépe ich zial, prenikd do ich srdca a odhaluje im nie€o
zo zivota, ktory v iom prebyva.[82] Podobne aj my musime byt u€astni na obavéch, radostiach a
problémoch tych, s ktorymi sa stretavame — sme ako kazdy jeden z naSich kolegov v naSom
zamestnani a ni¢ nas nedeli: nadherny znak nasho ducha je to, Ze Dielo nevytrhava nikoho z jeho
prostredia a vyzyva nas, aby sme boli vo svete bez toho, aby sme sa stali svetskymi.

Tak sa mame spravat v prostredi, v ktorom sa pohybujeme a zaroven nesmieme stracat’ zo zretela
(pokial sme verni), ze Jezi$ Kristus v nas pdsobi a praje si vyuzit nas priklad a slova, aby ziskal dalSie
osoby a aby nas zaroven oni obohacovali svojim priatelstvom. Je celkom pochopitelné, ze skutocni
priatelia spoloéne prezivaju svoje radosti a tripenia, svoje ¢innosti a samozrejme aj najvacsi poklad,
ktory krestan vlastni, a to Kristov Zivot. Hovorme s nimi o Bohu, o radosti, ktord nam pésobi mat ho
vo svojej dusi, o nesmiernej hodnote, ktord jedine on méze udelit fudskej existencii.

Ked sa krestania takto chovaju, u¢inne spolupracuji na evanjelizaénom poslani Cirkvi. Vkladaju Krista
do sfdc a dusi vSetkych svojich znamych, aby tak pomahali vzty€it Kriz na vrchole kazdej ludskej
Cinnosti.

Apostolat v rodine a s mladymi

30. Je vefla Cinnosti, ktoré pomahaji Sirit Bozie krafovstvo. Su vSak take, ktoré maju objektivne vacésiu
dolezitost v zavislosti na danej dobe a mieste. Rodina, formovanie mladeze a svet kultlry predstavu;ju
velkou mierou vyzvu k novej evanijelizacii, na ktort apeluje Svaty otec.

Rodina bezpodmienecéne potrebuje, aby sa znovu upevnila pdvodna prst, ktord si prial Boh pri stvoreni
sveta a ktor( si zvyky a obCianske zakony mnohych krajin zaumienili pokazit. Ide o mimoriadne
doélezitl dlohu, na ktorej sa podieflame my katolici spoloéne s osobami ostatnych vyznani a osobami
neveriacimi, ktoré su si vedomé toho, Zze podpora rodiny — spolo¢né prezivanie lasky mezi muzom a
Zenou, nerozlucitelné a otvorené Zivotu — predstavuje nenahraditelny pilier spravneho usporiadania
spolo&nosti a dolezity zaklad k tomu, aby ludia dosiahli pravdu a Stastie. Okrem toho, ¢o mbézeme
dosiahnut spolo¢ne s dalSimi fludmi, m6zeme i sami poméct napriklad v tom, aby si manzelia
navzjom odpustali a lepSie chapali, ze ich zivot je odovzdanim sa tomu druhému; a pokial ide o
krestanské manzelstvo, aby pochopili, ze sU u€astni tajomstva spojenia Krista s jeho Cirkvou. Této
obojstrann& vernost, prejav skutocnej lasky, predstavuje tiez cestu k dosiahnutiu neba.

Apostolska ¢innost’ s mladeZou bude vzdy Zivotne déleZitou vyzvou pre svet a pre Cirkev, pretoze
formuje tych, ktori budi neskér uréovat smer spoloénosti a budu ju posuvat dalej po cestach
vyznacéenych Stvoritelom a Vykupitelom.



V tejto oblasti nadobuda zvlastnu délezitost apostolat zabavy a dobrého vyuzivania volného ¢asu.
Obmedzim sa tu iba na to, Zze vam pripomeniem to, ¢o som napisal v roku 2002: Ze je nutné dat
krestansky obsah ,zvykom, zakonom, mdde, komunikaénym prostriedkom, umeleckych prejavom.
VSetky aspekty, ktoré je mozné najst v centre boja o novl evanjelizaciu spoloénosti, ku ktorej
krestanov bez prestania vyzyva Svéty otec.“[83]

Apostolat a kultira

31. Siroky svet myslenia a kultdry, exaktnych a humanitnych vied a techniky sa stale ukazuje ako
zvlastna oblast, ktoru je nutné objasrfovat svetlom evanjelia. ,Od krestanov sa teda Ziada kultivovat
svoju vieru, aby sa mohli kriticky vyrovnavat so sti¢asnou kultarou a klast odpor jej lakadlam; aby
mohli u¢inne ovplyviovat svoje kultirne, hospodarske, spolo¢enské a politické prostredia; aby mohli
zretelne dokazovat, Ze spolocenstvo prislusnikov Katolickej cirkvi spolu s ostatnymi krestanmi je
mocnejSie nez akykolvek etnicky zvazok; aby mohli dalej odovzdavat vieru pInd radosti mladej
generacii; aby mohli budovat krestansku kultdru, schopni evanjelizovat mnohovrstevnu kultaru, v
ktorej Zijeme.“[84]

Apostolat Diela je more bez brehov. Chceme otvorit naru¢ dokoran vSetkym tak, ako Kristus na krizi.
Z tohto prameni naSe usilie ziskat' i tych, ktori sa nachadzaju od Boha najdalej. Takto nés to ucil svaty
Josemaria, ktory mal rad apostolat ad fidem, ako to neustale opakoval. Na§ Otec nas povzbuzoval,
aby sme prejavovali zvlastne Gsilie v apostolate ad gentes, s neveriacimi (...). Spo€iatku —
zopakujem to, €o vzdy hovorim — srdeénym, Gprimnym a vernym priatef'stvom.[85] Ked sa
chopime prilezitosti, ktoré vyplyvaju z najr6znéjsich vztahov, vznikajucich pri vykone profesnej prace
vo svete charakterizovanom globalnostou, potom bude lahs$ie viest rozhovory s osobami inych
vyznani a nabozenstiev alebo bez vyznania s prianim vzbudit v nich tizbu poznat Boha lepSie.
Dokonca budeme pomaha i tym, ktori ku Katolickej cirkvi zaujimaja negativny postoj, pokial s nimi
budeme jednat s citom, trpezlivostou, porozumenim a starostlivostou.

PovazZujem za dblezité predovsetkym to — povedal Benedikt XVI. vo svojom prihovore k rimskej karii —,
Ze i ludia, ktori sa povaZuju za agnostikov alebo ateistov, maji nam ako veriacim leZat na srdci. Ked’
hovorime o novej evanjelizacii, mozno to v tychto /udoch vzbudzuje obavy. Nechcl sami seba
povaZovat za objekty misiji, ani sa zriekat’ svojej slobody myslenia a vble. Otazka o Bohu sa vSak tyka
aj ich, napriek tomu, Ze neméZzu verit'v konkrétnu povahu jeho zaujmu 0 nas.[86]

| ked sa do aktivit tohto typu zapoja vo zvlastnej miere iba niektori, vnimame ako povinnost
podporovat ich svojou modlitbou. Pretoze kazdy z nas, Bozich deti vo svatej Cirkvi, chce Zit iba preto,
aby zaniesol Panovo meno vSetkym narodom a kultiram, az do posledného kdta zeme (porov. Sk 9,
15).

PROFESIIJNA FORMACIA

32. Vzhladom k tomu, Ze Prelatlra ustanovuje beznu pracu za kli€ovu vec osobného posvacovania a
za bezny ramec apostolskej prace svojich veriacich, je pochopitelné, Ze nabada k dobrej profesnej
formacii. Studium €i akékol'vek odborné vzdelanie je pre nas vaznou povinnost'ou.[87]

V nedavnej dobe Cirkevné magistérium zac¢alo oznacovat pracu za oblast, kde veriaci laici hfadaju
svoju svatost (vSetci si pri tomto spominame na ucenie svatého Josemariu od roku 1928). Cirkev vidi
svou osobitna dlohu ,vo formovani takej duchovnej prace, ktora pomdéze vsetkym ludom priblizit sa
prostrednictvom nej k Bohu, Stvoritelovi a Vykupitelovi, zG¢astfovat sa na jeho spasitelnych planoch
tykajucich sa ¢loveka a sveta a prehlbovat vo svojom Zivote priatelstvo s Kristom*.[88]

Praca a jednota Zivota

33. V homilii Vasnivo milovat svet svaty Josemaria zdéraznoval dblezitost jednoty Zivota krestana, pri
ktorej je v jednote naboznost, praca a apostolat. Hlasal som to neustale slovami svatého Pisma:
svet nie je zly, ved vziSiel z Bozich ruk, ved je jeho stvorenim, ved’ Boh nan pozrel a videl, ze je
to dobré (porov. Gn 1, 7n). To my Fudia robime svet zlym a S§karedym svojimi hriechami

a svojou nevernost'ou. Nepochybujte o tom, deti moje: akykolvek Unik pred ctnostnymi
kazdodennymi skutoénost'ami je vo vasom pripade, v pripade muzov a zien zo sveta, v rozpore



s Bozou volou.

Naopak teraz musite pochopit’ - s novym objasnenim -, ze Boh vas vola k tomu, aby ste mu
slazili v civilnych, svetskych, hmotnych ¢innostiach F'udského zivota, v laboratériu, na
operacénej séle nemocnic, v kasarfiach, na univerzitnej katedre, v tovarni, dielni, na poli, doma,
skratka v kazdej z obrovského mnozstva prac nas kazdy den ¢ak4 Boh. Pamétajte na to: v
najobyc¢ajnejsich situaciach je niec¢o svaté, bozské, skryté, a je na kazdom z vas, aby ste to
objavili. (...)

Niet inej cesty, deti moje: Bud’ budeme vediet’ nachadzat’ Pana vo svojom beznom zivote, alebo
ho nikdy nenajdeme. M6zem vam preto povedat’, Ze nasa doba potrebuje vratit veciam a
situaciam, ktoré sa zdaju najobyé€ajnejsimi, ich vzneSeny pdvodny zmysel, dat’ ich do sluzieb
Bozieho kralovstva, zduchovnit’ ich tym, ze z nich spravime prostriedok nasho trvalého
stretavania sa s JeziSom Kristom a prilezitost’ k takémuto stretavaniu. [89]

Formacia, ktor poskytuje Prelatira, smeruje k rozvoju nevyhnutného nadprirodzeného ducha, aby sa
kazdy snazil sluzit ostatnym, konat svoju pracu ¢o najdokonalejSie, a tak ju premienat na nastroj

k dosiahnutiu svatosti a apostolatu. Preto sa musime usilovat o dosiahnutie nutnej profesnej reputacie
medzi svojimi kolegami, ktora sa ziskava mnohoro&nym Usilim a usilovnostou. Kazdy sa ma vzdelavat
VO svojom obore ako ostatni, na vysokych a odbornych skolach, v dielfhach atd. Duch Diela nas
nabada vykonavat tito odbornu pripravu stale lepSie. VSetci mame Uplnua volnost, tykajldcu sa vyberu
svojej profesie, i v jej vykonavani. Dielo iba ukazuje, ako sa posvécovat v tejto oblasti, bez toho, aby
zasahovalo do osobnych pracovnych okolnosti.

Vébec nezalezi na druhu vykonavanej prace, pokial je poctiva: Co je ddlezitejsie — byt profesorom
na univerzite v Sorbonne, alebo vykonavat’ domace prace? Poviem ti toto: pokial’ si svéta,
pretoze sa posvacujes vykonavanim svojej prace, je to to najdblezitéjsie.[90] A inokedy dodal:
pracuju ako upratovacky na Navarrské univerzite, ako je praca vlddneho vyboru, nezartujem.
lba opakujem to, éo som si vzdy myslel. Uloha kazdej zeny, ktora radostne a z lasky vykonava
svoju pracu, méze byt niec¢im hrdinskym, niéim banalnym, a samozrejme mo6ze byt tiez
omnoho uéinnejSou nez praca nejakého slavneho vedca, ktory mysli iba na zverejnenie
vysledkov svojich vyskumov. Opakujem: odpoved na otazku, ¢o je dblezitejSie, zalezi na laske
a obeti, ktora sa do prace vklada. Avsak obeti prijemnej, radostnej a dobrovolnej. Ak je to
opacne, je lepSie nerobit’ ju vobec.[91]

V§etci katolici maju povinnost robit v§etko, ¢o je v ich silach, aby Kristus naozaj vladol v spolo¢nosti, a
tieto svaté tuzby sa prejavuju tiez v snahe nadobudnut nutni profesnu reputéciu, lampu, ktora
vyzaruje Kristovo svetlo (porov. Mk 4, 21).

Studenti preto musia citit povinnost ziskat dobré znamky. Nezabldajte na to, o napisal svéty
Josemaria v Ceste a €o slizilo ako sprievodca tolkym generaciam mladych po celom svete: Pre
moderného apostola je hodina stidia hodinou modlitby.[92]

Cistota umyslu

34. Ked dbame na svoju profesnu pripravu, pamatajme zodpovedne na to, Ze vSetky nase
zamestnania su vzdy iba prostriedkom na dosiahnutie svétosti a vykonavanie apostolatu. Je Uplne
nevyhnutné nestratit to v tejto dobe zo zretela, pretoZe v dnesnej vysoko konkurenénej spolo¢nosti sa
velmi fahko profesné zamestnanie umiestni na prvom mieste vSetkych aktivit, pred ostatnymi
povinnostami k Bohu, k rodine a ostatnym fudom. Nalieham na vas slovami nasho Otca: Pracujte
obrateny tvarou k Bohu bez snahy o ziskanie Fudskej slavy. Niektori Pudia povazuji pracu za
prostriedok k dosiahnutiu pocty alebo k ziskaniu moci a bohatstva, ktoré uspokoji ich osobni
ctiziadost', alebo k pocitu hrdosti z vlastnych schopnosti.

My, Bozie deti v jeho Opus Dei, nikdy nepozerdme na profesnu pracu ako na nieco, €o je
spojené s egoizmom, samolubost'ou alebo pychou. Vidime ju iba ako prilezitost k sluzbe
vs§etkym l'ud’'om z lasky k Bohu. [93] Preto (dodaval nas Otec), dobrym ukazovatefom toho, ze
konate s €istym iumyslom, s ktorym musite vasu profesijni pracu vykonavat', je prave spésob,
akym vyuzivate spolo¢enské a priatelské vztahy vznikajlice pri vykone povolania k priblizeniu



satychto dusi k Bohu. V uréitych pripadoch — pokial su k tomu vhodné podmienky — tym, ze
ich postavite pred problém ich povolania.[94]

V ramci profesijnej pripravy sa nevyhnutne musime snazit o dobré poznanie okruhov katolickej
doktriny, ktoré sa osobitne tykaju nasej profesie, Ci tych, ktoré s aktualne predovSetkym v nasej
krajine. Mozno sa liSia miesto od miesta, ale niektoré su zavazné vSade: napriklad otazky spojené

s manzelstvom a rodinou, vzdelanim, ,evanjeliom Zivota®“, bioetikou, spravodlivostou a laskou

k bliznemu v pracovnych vztahoch,... Priklad poctivosti pri plneni profesnych, rodinnych a
spolo¢enskych povinnosti tak predstavuje hodnoverné svedectvo, ktoré mame vsetci vydavat. ,Ako
nasledok vasej ludskej a krestanskej poctivosti — pisal som vam — navvy$e vznikne vo vasom okoli, za
Slachetnej a bratskej spoluprace s mnohymi muzmi a Zenami dobrej véle, mnoho iniciativ priamo
smerujlcich k rieSeniu konkrétnych socialnych problémov. V tychto chvilach pozdvihujem vo
vdakyvzdani svoje srdce k nasmu Panovi, pretoze okolo Prelatlry prekvitaju mnohé skutky solidarity —
s pomocou mnohych katolickych i nekatolickych spolupracovnikov —, ktori prispievaju k Sireniu
spravodlivosti a pokoja na zemi a prinasaji desattisicom ludi silny a utiSujaci balzam lasky — ako
vravel na$ Otec ([st's Kristom, &. 183).

Apostolska spontannost’

35. Deti moje, chcel som vam opéat pripomenut, Ze jedinym ciefom, jedinym Zelanim Opus Dei a
kazdého z jeho deti je sluzit’ Cirkvi tak, ako si to ona sama praje —v medziach nasho
Specifického povolania, ktoré sme dostali od Pana.[95] Z ¢asu na ¢as nas Otec hovoril o Opus Dei
ako o organizovanej dezorganizacii, pretoze jeho charakteristicky spdsob spoluprace na poslani
Cirkvi — tak ako ho chcel Boh — spociva v poskytovani formacie (v jej réznych aspektoch). Mé6zno
povedat, Ze prelatira Opus Dei venuje celld svoju energiu tejto ¢innosti, tejto katechéze. A vy sa
potom jednotlivo snazite — vybaveni prijatymi a vzitymi vedomostami, s osobnou slobodou a
zodpovednostou — dodat’ do obehu spolo&nosti miazgu krestanského ducha.

Ked nas Otec odpovedal jednému novinarovi na otazku tykajlcu sa tohto charakteristického znaku
Diela, vysvetlil, Zze hlavny a zasadny vyznam prikladame apostolskej spontannosti ¢loveka, jeho
slobodnej a zodpovednej iniciative vedenej pdsobenim Ducha, a nie organizaénym struktdram,
prikazom, taktikam a planom pripravovanym v centre, v sidle vedenia.[96]

Na zaver se vratim k tomu hlavnému: budme ako krestania den ¢o def oddani Bohu a ostatnym.
Svedomite sa snazme byt vernymi rimskemu papezovi, modlime se pravidelne za jeho osobu a jeho
umysly. Zime v Gprimnej a ozajstnej jednote s biskupmi a vSetkymi katolikmi. Naplfime sa optimizmom
a vdacénost'ou Panovi pri spoluti¢asti na novej evanjelizacii. Utiekajme se k Panne Mari, Kralovne
sveta a Matke Cirkvi, aby sme na jej orodovanie ziskali z neba potrebné milosti.

Ako zvlastneho orodovnika uvedieme samozrejme svatého Josemariu, ktory svojim Zivotom a uéenim
stvarnil ducha prijatého od Boha 2. oktébra 1928, aby sa jeho synovia a dcéry a mnoho dalSich fudi
mohlo vydat po vSetkych pozemskych cestach a s milostou Ducha svétého ich zbozstovat.

S velkou laskou vam zehna

vas Otec

+ Javier

V Rime, 2. oktébra 2011
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