interés human

Louise Lalou fue panadera y cocinera para estudiar
Medicina; hoy ha creado una escuela en Congo

Un maraton de dificultades
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para ser pediatra

POR JOSE M? NAVALPOTRO

Que una mujer estudie Medicina hoy
no es ninguna novedad. Que en los
arios novenla, una chica de Kibon-
do, en la Repiiblica Democratica de
Congo, lograse concluir sus estudios
de Primaria era poco frecuente. Pero
insolito, que llegase a estudiar la
carrera de Medicina. Louise Lalou ha
demostrado que, cuando alguien se
lo propone lo consigue. Lo suyo ha
sido una carrera de obstdculos: desde
ir al colegio descalza abrasandose
los pies, hasta hacer de panadera
para sobrevivir. Hoy, mienlras pre-
para su doctorado, es la iniciadora
de la primera escuela privada en su
localidad natal, y ha sabido sacar
tiempo para atender a madres enfer-
mas de sida en un dispensario de
Kinshasa.

ouise apura sus ultimas sema-
nas de en Egpafia, con su mas-
ter sobre Epidemiologia y Salud
Piblica en la Universidad Rey
Juan Carlos. En unos meses par-
tird a Kenia para desarrollar un
proyecto de investigacion con una ONG, que
le permitira a la vez ejercer su pasién: la medi-
cina infantil. La pediatria es su vocacion desde
que, de pequefia, por las calles de su Lodja
natal, al encontrarse uno de los muchos nifios




enfermos o desnutridos, decia a su
padre: —“Pap4, yo quiero ayudar-
les”. —“Pues tendras que estudiar
mucho. Tendrds que estudiar Medi-
cina”. —”Yo de mayor quiero ser
médico de nifios”. Ha cumplido su
vocacion, a costa de una gran fuer-
za de voluntad, de sacrificio... y de
muchas ayudas providenciales.

La mayor de doce

Es la mayor de doce hermanos. Su
padre es maestro, y pastor evan-
gélico. Son de la region de Kasai
Oriental, de Lodja, en la Republica
Democratica de Congo. La familia
se trasladé a Kivu, en Kibombo. Alli
Louise acudia a clase en la escue-
la Mamba George, donde su padre
era profesor. Eso la permitia estudiar
gratis (en su pais, toda ensefianza,
privada o ptiblica, cuesta dinero).

Acudir a clase tenia tintes de heroi-
cidad para una nifia: iba muchas
veces sin desayunar vy debia recorrer
andando, descalza, el kilémetro que
la separaba de casa a la escuela. A
mediodia, cuando el suelo quema-
ba (es el tropico), se las tenfa que
ingeniar para ir saltando de sombra
en sombra. Y cuando volvia a casa,
tenfa que esperar a que su madre
volviese del campo y cocinase para
poder comer.

De 6 a 12 afios esta fue su rutina.
Estudiaba al volver del colegio, antes
de que cayera el sol. Al anochecer,
la luz que aportaba una rudimentaria
lampara de aceite de palma no daba
mas que para ver la comida que habia
en el plato, no los libros. Louise era
de las pocas nifias que proseguian
sus estudios: la mayoria esperaban a
cumplir 12 o 13 afios para casarse.

Para cursar secundaria tuvo que ir
a Kibombo: siete kilometros de ida
y otros tantos de vuelta. No faltaban
los peligros, especialmente al atra-
vesar una zona de selva, con serpien-
tes venenosas que se cruzaban en el

Para ir a clase
en secundaria, Louise tenia
que andar descalza,
y en ayunas muchas veces,
siete kilometros, uno de
ellos, por medio de la selva

camino (habia que asustarlas gritan-
do), leopardos, leones... “En la selva
no me llegué a encontrar ningtin ledn
de frente. En el pueblo si: a las 5
de la tarde se cierran las puertas de
las casas, y los leones campan a sus
anchas por las calles”.

Una escuela catolica

Louise seguia haciendo los debe-
res al volver de clase, agotada y con
hambre, aprovechando la luz natu-

ral. Su padre le animaba, cantando,
toméndola la leccién... La escuela de
Kibombo era catdlica. Louise se hizo
amiga de una chica catolica, apren-
dié el rosario y empezo a conocer la
fe catdlica. Penso en bautizarse. Su
padre no opuso resistencia: “Yo soy
tu padre, pero tu corazon no es mio,
no puedo disponer de €l”.

Empezo6 a ir a Misa los domin-
gos y, posteriormente, a acudir al
asilo de ancianos junto al conven-
to a echar una mano. La hermana
del parroco, un sacerdote belga, se
ofrecid a costearla los estudios y su
estancia en el convento. Con el bene-
placito de su padre, la chica se fue a
vivir alli. Llegd un nuevo pérroco y
le planted ir a un internado claretia-
no, en Katanga (a 600 kilometros),
para formarse mejor. “Puedes ir, si te
va a ayudar y es voluntad de Dios”,
aceptd el padre. La familia belga

levada por su deseo

de ayudar, Louise
comenzé a colaborar
en 2004, con el hospital
Monkole, una iniciativa
del Opus Dei. Este cen-
tro ha puesto en marcha
varias “antenas” —peque-
flos dispensarios—, en
barrios periféricos de Kin-
shasa. La doctora Lelou
fue nombrada directora
de una de estas para
trabajar en la prevencion
materno-infantil del sida.
Realizaba consultas gra-
tuitas a nifios y embara-
zadas; realizaban grafis el
test del sida y a los enfer-

En una “antena” de Monkole

mos les dirigian a Monko-
le para tratarlos. Monkole
es uno de los proyectos

de ayuda de la organiza-
cién Harambee (*Todos
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juntos”, en africano, web:
www.harambee.es). m




n 2006, Louise puso en marcha
una escuela en Lodja, dirigida por
su padre. Ella consiguid la autori-
zacion en Kinshasa y es quien paga el
sueldo a los maestros (10 euros al mes).
Los alumnos colaboran con 3 euros
mensuales por acudir a una escuela que
se ha convertido en un proyecto de todo

el barrio: los mismos padres ayudaron
a construir los edificios, levantados con
arboles, en un terreno regalado por las
autoridades locales. En esta escuela
también se dan clases de alfabetizacion
para las madres. La propia madre de
Louise ensefia a coser a un grupo de
mujeres. ®

del nuevo pérroco pagd el viaje y la
estancia de ella y otras tres amigas.
La nueva ctapa no fue facil. Habia
que adaptarse a unas comidas dife-
rentes, a un clima mas fiio... Dos de
las amigas se volvieron a su pueblo,
pero Louise logré concluir el bachi-
llerato.

Sin dinero, y en la universidad

Seguia su idea de ayudar a los nifios
y decidi6 hacerse religiosa. Su padre
acepto (“Si es voluntad de Dios...”),
pero su madre se enfadd. Louise
optd por una nueva congregacion,
creada por el obispo de Kindu. Se
fue a hablar con él. La mir6, y la
preguntd: —“Eres muy joven. ;No
querrias estudiar mas? Necesito
religiosas que sean médicas, para
abrir un hospital catélico”. El propio
obispo la entregd una carta de reco-
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mendacion, dirigida al secretario de
la universidad de Kinshasa —buen
amigo suyo—, la costed el billete a
Kinshasa, y los gastos de matricula
en Medicina.

En la capital, Louise se alojo en
casa de unos parientes, pero a diario
tenia que recorrer los diez kilome-
tros que la separaban de la univer-
sidad, situada en una montafia. Ade-
mas, tuvo que trabajar vendiendo
pan, cocinando o lavando para com-
pafieros en la residencia universita-
ria.... “Muchos jévenes, de familias
con muchisimo dinero, veian que
habia gente como yo, con muchas
dificultades. Al ver que estudidba-
mos de verdad, se acercaban a noso-
tros. Les explicibamos la materia y
ellos nos ayudaban como podian”.
Unas veces una amiga la pagaba un
‘bono de transporte; otro la proveia

de papel para tomar apuntes; otro,
de boligrafos; otro més la prestaba
el “Syllabus™ (los apuntes oficiales
del profesor, fotocopiados) un par
de dias... Sin libros, se quedaba en
la biblioteca de la universidad hasta
que cerraba. Ademds, comenzo6 a it
a estudiar a un centro del Opus Dei.
Alli disponian de un util servicio: las
alumnas, cuando acababan el curso
dejaban sus apuntes en la sala de
estudio y cualquiera podia usarlos.
Se encontrd casi con el programa
completo de la carrera.

El 1ltimo afio, dedicado a prac-
ticas, Louise consiguid plaza en
la pequefla y prestigiosa Clinique
Kinoise. Se planted: “Dios me ha
dado una buena cabeza, y voy a
aprovecharla. Voy a hacer cada cosa
con perfecciéon”. Se propuso, “lo
primero, sonreir nada mas entrar.
El simple hecho de saludar al Ile-
gar, te beneficia. Pero yo no lo hacia
por interés, sino como una forma de
apostolado”, asegura. También se
propuso tratar a los enfermos “como
si cada uno de ellos fuera mi padre o
mi madre”.

Aprovechd su estancia para apren-
der al méaximo, incluso doblando
guardias. En sus exdmenes finales
obtuvo la nota mas alta de su promo-
cién y el director de la clinica, orgu-
lloso de ella, la ofrecié un puesto
de trabajo, en pediatria. Ademads, la
ofrecieron otro trabajo en un hospi-
tal privado. Pudo compaginar ambos
trabajos y ayudar a su familia: hoy,
seis de sus hermanos estudian en
Kinshasa.

Ha sido tesorera del sindicato
profesional de mujeres y miembro
del Consejo urbano de Kinshasa.
Tras una estancia en Espafia para
especializarse en Salud Pablica y
Epidemiologia, Louise en diciembre
volverd a Africa. La espera un tra-
bajo de investigacién pedidtrica en
Kenia. Luego, Dios dird. m




