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MIGUEL ANGEL MONGE DIRECTOR DE CAPELLANIA DE LA CUN JUBILADO

“Ante la enfermedad aflora el ser
humano, con sus grandezas y miserias”

Ha tratado desde a don Juan de Borbdn hasta a
personas anénimas como Alexia, que inspird la
pelicula ‘Camino, y asegura que en pijama “todos
somos iguales”. Desde su experiencia, destaca el
cambio del papel del sacerdote en el hospital.

M.J.E.
Pamplona

Miguel Angel Monge Sanchez (E1
Tiemblo- Avila-1940) se acaba de
jubilar como director del Servicio
de Capellania dela Clinica Univer-
sidad de Navarra tras 28 afios de-
sempefiando este cargo. “Da pe-
na, pero he sido muy feliz”, resu-
me. Licenciadoen Medicina porla
Universidad de Granada y doctor
en Teologia por la Pontificia Uni-
versidad Lateranense de Roma
asume que afronta “un cambio de
etapa”y se encuentra expectante
ante las nuevas tareas que va a
emprender. “Al final, los curas no
nosjubilamos”, afirma.

¢Qué es lo que mas le gustade su
trabajo?

Sinduda el dia a diaeslomas gra-
to. He dirigido un servicio, he es-
crito siete u ocho libros, pero lan-
zarse a la planta a ver gente, a sa-
ludar, es lo mejor. La primera
tarea es escuchar. Cuando viene
un curajoven le digo: ‘al entrar en
una habitacién no digas si quie-
ren confesarse. Ya llegara, si
quieren’. A mi me gusta hablary
ver como se encuentrala gente.
¢El paciente tiene ganas de que
le escuchen?

Si. Aqui viene gente de todo el
mundo. Elhospital es catélicoy to-
do el mundo sabe que es del Opus
Dei pero la gente viene a curarse.
Elmundo del hospital se nutre del
mundo de los sanos y esta como
esta: hay personas divorciadas,
otras no estan bautizadas, hay de
distintas religiones, etc. Hay per-
sonas que igual te reciben con re-
ticencia y luego terminas hacien-
do amistad. Podria recorrerme
Espafia en casas de personas con
las que he hecho amistad.

Ha atendido a gente de todo tipo.
También famosos.

Si. Desde a don Juan de Borbén
hasta personas totalmente anéni-
mas, de otras religiones, etc.
¢Como llevan los famosos la en-
fermedad?

Ante la enfermedad todo se unifi-
ca. Aflora el ser humano con sus
grandezas y sus miserias. Una
persona humilde y con poca for-
macién pero sentido comun pue-
de superar mejor la situacién que
otra con mucha cultura o raigam-
bre. En pijama somos iguales.

Lo que usted sabe no tendria pre-
cio en los programas actuales de
la television...

Bueno...lo primero es tener un
gran respeto por la intimidad de
cualquier persona.

¢En 28 afios como capellan ha
habido algo o alguien que le haya
impactado especialmente?
Recuerdo el caso de Alexia, una
nifia sobre la que se hizo una peli-
cula “Camino” (del director Ja-
vier Fesser, recibi6 seis premios

Goya en 2009). Una chica con 14
afios que se iba a moriry estaba
feliz... Sumadre se lo preguntaba
y ella decia que era ‘muy, muy fe-
liz’. Estaba serena, contenta,
siempre sonriente y conocia su
situacién. Aqui dejé un ejemplo
impresionante entre médicos,
enfermeras...

¢(Enusted también?

Claro. Yo la traté. Hice mucha
amistad con ellay con la familiay
escribi un libro. Estd en marcha
el proceso de canonizacion.

La peliculaindica que esta “inspi-
rada” en la historia de Alexia.
Inspirada pero con bastante ma-
la intencién. Deforma mucho la
realidad, inventay manipula. Fal-
sea cosas a conciencia. La figura
del capellan es la de un cura ma-
fioso, intrigante...se esta murien-
do Alexia y ya esta gestionando
su canonizacion cuando ese tema
nos paso por la cabeza dos anos
después. En la pelicula cuando
muere Alexia las personas que
estan enla habitacién aplaudeny
€sono ocurrio.

¢Distorsiona su trabajo?

Si, pero es curioso porque hay
gente que ha visto la peliculay
quedan encantados con la chica.
Lamadre aparece como una mu-
jerintrigante y la verdad es que
eraencantadora.

¢Como afronta actualmente el
paciente la enfermedad?

Hay comounderechoalasalud: si
voy al médico y no me cura él es
responsable. A la gente le cuesta
entender que la medicinano es
exactay hay cosas que no se sa-
ben. Se piensa que te tienen que
poner sano porque pagas y tienes
derechoyno te pueden defraudar.
Tener una enfermedad, superar
la pérdida de un ser querido... hay
que dominarlo y esforzarse antes
de ir al médico a por unas pasti-
llas.

Miguel Angel Monge es co-edi-
tor, junto con Javier Cabanyes
(neurologo de la CUN) del libro
“La salud mental y sus cuida-
dos”. La obra, en la que han cola-
borado 47 expertos y que ya va
por su segunda edicién, preten-
de ser informativa y formativa
para ayudar tanto a los enfer-
mos como a los familiares, for-
madores y alos propios médi-
cos. E110 de octubre, recuerda,
es el Dia de la Salud Mental para
concienciar a la gente. “Los en-
fermos mentales son muchos”.
Dice en el libro que una de cada
tres personas sufrira un trastor-
no psiquiatrico.

Maés delamitad son leves.
¢Cémo se sabe qué va mas alla?

¢Qué hay detras de esa actitud?
Yo soy capellan y he notado que
hahabido un retroceso notable
de la vivencia cristiana. Hace 28
afios la mayor parte de la gente
que iba a quiréfano se confesaba
y tomaba la comunién. Ahora la
visita del sacerdote en el hospital
es distinta. La gente te recibe
bien porque es educada, amable
y haces muchos amigos, incluso
entre personas que no son practi-
cantes. Pero la presencia del sa-
cerdote ya no tiene esa dimen-
si6n espiritual de antes.

Hay una tristeza normal. Por
ejemplo, cuando se muere un
ser querido la tristeza esta ahi
pero sisigue mucho tiempo se
convierte en patolégica.

¢Y estar estresado?

Igual. El trabajo estresa. Ahora
la gente vuelve de vacaciones y
tiene sindrome postvacacional.
Hinchamos las cosas. Puede ha-
ber algiin caso pero hay que sa-
ber superar con sentido comun
yapoyo de los demas.

¢Se ha banalizado la enferme-
dad mental?

No sé. Hay un porcentaje de en-
fermos que necesitan una aten-
cién especial y no se pueden in-
fravalorar. He visto muchas ve-
ces, sobre todo en enfermos

Miguel Angel Monge, capellan de la CUN jubilado.
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¢Coémo se siente? ;Le darabia?
Rabia no. Lo cierto es que cuan-
dolas situaciones se complicany
llegan los momentos duros en
muchos casos te buscan en lo es-
piritual.

¢Qué cree que ha pasado?

Esun proceso de laicismo en el
que estd inmersa la sociedad que
estd quitando el sentido trascen-
dente de la vida. Yano hay unare-
ferencia inmediata alo espiritual.
¢Qué consecuencias tiene?

Creo que se tiene méas miedo aun-
que también hay personas que

depresivos, que la familia no lo
comprende. Les dicen que no
ponen de su parte.

(Serefiere asoltar lafrase: “tie-
nes que poner voluntad”?

Decir eso es una estupidez. Hay
que estar ahi, preguntar... E1li-
bro esta dirigido a familias.
¢Qué puede hacer la familia?

Si hay un enfermo con céncer la
familia se vuelca. En los proble-
mas mentales la primera clave
es comprender al enfermo.
Aceptar que tiene una enferme-
dad. Silo asume el enfermo ya
estd ganado el 80%. Después hay
que contar con los médicos, que
suelen dar pautas para compor-
tarsey ayudar a superar los pro-
blemas del diaadia.

nocreeny seenfrentanalamuer-
te con paz. En general las perso-
nas creyentes afrontan con mas
naturalidad estos temas. Y las
personas mayores lo asumen
mejor, con mas paz.

¢ Se muere ahora sin paz?
Lamedicina es ahora tan eficaz
que cuando la gente estd al final
de lavida suele estar muy seda-
da. Se intenta quitar el dolory
creo que es bueno quela gente no
sufra. Los enfermos en fase ter-
minal estdn muy sedados y no se
puede conversar con ellos, aun-
que hay excepciones.

Peroantes de llegar aesafase hay
un proceso...

Sipero cuando se vaa sedar a una
persona se le informa por si quie-
re tomar alguna medida: hablar
con la familia, con el sacerdote...
¢Cree que el proceso de laicismo
tiene marcha atras?

No lo veo irreversible pero sera
un proceso a muy largo plazo. Se-
ra preciso recuperar los valores
de lavida: el amor a la verdad, el
sentido del dolor, saber que el su-
frimiento no es el peor mal de la
vida...

¢Cémo resume su experienciade
28 afos en Navarra?

Vine de Madrid con cierta pre-
vencion porque la actividad de
ETA estaba muy activa. Recuer-
do la preocupacion de mi madre.
De hecho, al poco tiempo celebré
una misa en el Velatorio de la
CUN por una persona que habia
asesinado ETA. Eso me impacto.
Pero la verdad es que enseguida
se disiparon todas las prevencio-
nes. Empecé a conocer gente que
me ayudé a descubrir esta tierra.
¢(Enconcreto?

Una de las primeras cosas fueron
las romerias a las ermitas. Hice
pronto amistad conlos capellanes
sanitarios de Pamplona. Lo mis-
mo me pasé con un buen grupo de
la sociedad gastronémica Napar-
di, con los que me inicié en las “Ja-
vieradas”. Con ellos he hecho mu-
chas veces laromeria a Ujué. Co-
mo soy montafiero, descubri el
Pirineo navarro. También tenia
una modesta aficion setera y aqui
he descubierto un paraiso.

“No hay que presionar al enfermo mental”

¢Qué no se debe hacer nunca?
Echar broncasy presionar. No
sirve paranada.

¢Son personas molestas social-
mente?

Sigue habiendo un estigma y
hay quienrehuye ir al psiquiatra
aunque se hamejorado.
¢Asustan? ;Se les trata mal?
Incomodan cuando menos. To-
do el mundo quiere gente mas
normalizada. Y no es que se les
trate mal es que muchas veces
no se sabe que conducta tener. A
veces la gente tiene buena vo-
luntad pero no sabe qué hacer.
Ellibro intenta ayudar a la fami-
lia, a los amigos, al entorno so-
cial del enfermo. Y si hay dudas
se debe consultar.



