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Noticias del lector

Terral, un impulso a la motivacion de nifas y mujeres del Raval

Elena del Valle Garcia
Periodista

Terral organiza actividades, todas
ellas dirigidas a nifias y adultas del
barrio barcelonés del Raval que quie-
ran participar y formarse. En el centro
se palpa un ambiente de trabajo,
convivencia y dialogo que favorece la
autonomia y crecimiento personal de
todas las participantes.

- Cada tarde, de lunes a viernes, en
Terral se respira un favorable ambien-
te de estudio entre las nifias. Todas

ellas acuden después del colegio a

realizar los deberes con la ayuda
de las voluntarias, en el marco del
programa 1@1, que consiste en un
seguimiento personalizado que es-
tablece la voluntaria en relacién con
la nifia, orientado al refuerzo escolar
de Primaria, ESO y Bachillerato. M.
Teresa, una de las voluntarias, nos
cuenta cémo todas ellas suefian con
llegar a la universidad y se esfuerzan
dia a dia para conseguir las mejores
calificaciones en sus estudios. Nos
pone el ejemplo de Lindsay, una nifa
filipina del barrio, que llegé unatarde
muy contenta por su excelente nota

en matematicas después de una tarde
de estudio intensivo.

Las chicas que se dedican al volun-
tariado de las nifias suelen ser jovenes
universitarias, que no sélo ponen em-
pefio en marcar unos habitos en el es-
tudio y motivacion, sino que también
apuestan por la alegria y el sentido
del humor creando un ambiente dis-

tendido donde todo el mundo acaba
encontrandose a gusto. Alejandra,

estudiante de tercero de Derecho, ex-

plica la importancia de la motivacion
y la transmision de los valores con
jubilo: «Como universitaria, me siento
motivada y creo tener la necesidad de
transmitirlo a otras personas.»

Pero no todo es estudio para las ni-

fas; también se organizan actividades
ludicas y deportivas, como basquet,
excursiones, clases de baile... que
promueven la convivencia, el trabajo
en equipo y el desarrollo de las habi-
lidades como la capacidad artistica o
musical. Para las adultas existen una
serie de actividades (idiomas, informa-
tica o taller de moda), a partir de las
cuales pueden adquirir una formacién
base que les otorga las herramientas
necesarias para labrar un futuro pro-
metedor para ellas y sus familias.

Terral, obra corporativa del Opus
Dei, es una iniciativa social situada en
el corazon del Raval con el objetivo de
promover el voluntariado para evitar
la exclusion social de nifas y mujeres
en la zona. Desde su fundacion, hace
casi diez afos, |la pieza clave hasido la
ayuda incondicional de las voluntarias
que dedican parte de su tiempo libre
a colaborar en las actividades que se
organizan.

Victoria Guindulain, directora de
Terral, comenta: «Todo esto se hace
posible gracias a la generosidad y
el apoyo de muchas personas, que
ofrecen su tiempo y su buen hacer sin
buscar recompensa alguna.»




