DIARIO MEDICO

Herranz dejé la Medicina por el Derecho Candnico.

Julian Herranz Casado, a corazon
abierto: un psiquiatra espanol en
lo mas alto de la curia vaticana

Julidn Herranz fue la mano derecha del beato
Juan Pablo II en la elaboracién del actual Cédigo
de Derecho Candnico. Estudié Medicina entre

Madrid y Barcelona y se especializo g
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en Psiquiatria en la ciudad condal.
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JULIAN HERRANZ CASADO EL CARDENAL ESPANOL DEJO LA MEDICINA PARA DEDICARSE POR ENTERO A LAS ALMAS Y AL DERECHO CANONICO

Un psiquiatra en lo mas alto de la curia romana

=> Julian Herranz es médico antes que cardenal. Estudié la carrera entre Ma-
drid y Barcelona. La influencia de Lopez Ibor y Rof Carballo le llevé a espe-
cializarse en Psiquiatria, pero dejo el ejercicio de la profesion por el Dere-

1 Alvaro Sanchez Leén

Julidn Herranz Casado viste de
purpura y negro y vive en Roma,
muy cerca de la Plaza de San Pe-
dro. Es el cardenal espatiol 201 ins-
crito en el pergamino de la histo-
ria. Un principe de la Iglesia nada
glacial. Cercano, sonriente. Y listo,
muy listo. Médico licenciado a me-
dio camino entre la Universidad
Complutense de Madrid y la Cen-
tral de Barcelona y psiquiatra des-
pués de su paso de posgrado por la
ciudad condal. Ha sido una de las
manos derechas del beato Juan Pa-
blo II, que le nombré cardenal en
2003. Tras dejar el Consejo Ponti-
ficio de las Leyes sigue siendo un
recurso habitual para Benedicto
XVI. Hijo adoptivo de su pueblo
cordobés y padre natural de la ulti-
ma versién del Cédigo de Derecho
Canénico. Espaiiol universal con
acento andaluz en los dos ultimos
cénclaves. Fumata blanca con so-
tana negra, fajin y anillo. Tiene mi-
tra, pero no habla ex cathedra.
También los ministros del Vatica-
no son la prueba del algodén del
valor de la sencillez. Abrimos il
Portone di Bronzo de la historia de
un sacerdote particular que une en
su biografia personajes dispares
que le han dejado huella: Carlos Ji-
ménez Diaz, Juan José Lopez Ibor,
Rof Carballo, San Josemaria Escri-
v4, Juan Pablo II, Benedicto XVI...
Un céctel extraordinario para una
vida tan ordinaria como la de los
grandes hombres que estdn siem-
pre a la sombra, en la santidad del
segundo plano.

Nace en Baena (Cérdoba), pe-
ro todos los caminos llevan a Ro-
ma...

-Naci el 31 de marzo del lejano
1930 en la villa cordobesa de Bae-
na, coronada por el castillo moro
del Rey Boabdil, pero con prece-
dentes cristiano-visigéticos y ro-
manos aun mas ilustres. Mi cami-
no hacia Roma pasé primero por
Madrid, donde mi padre se trasla-
dé6 en 1936.

Su padre era médico. ¢Ese fue
el detonante de su vocacién por
la Medicina?

-Muy probablemente: siempre
admiré el apasionado amor de mi
padre por su profesién y el carifio
con que le correspondian sus pa-
cientes.

¢Los sacerdotes se ven sacer-
dotes desde pequefios?

-De los demas no lo sé, yo cierta-
mente no. Mis ideales y suefios
eran otros.

Cursé el bachillerato en Ma-
drid. ¢Qué le deslumbr6 de la ca-
pital de Espaiia?

-Llegué cuando tenia seis afos.
Lo que mas me gusté fueron los

cho Canénico. Se ordené sacerdote y ha vivido siempre en el corazén de la
cristiandad. Fue estrecho colaborador de Juan Pablo Il, que le creé carde-
nal en 2003. Un principe de la Iglesia con bata blanca y sotana negra.

anuncios luminosos y los paseos
en barca por el estanque del Reti-
ro.
Y lleg6 a la Facultad de Medi-
cina de la Universidad Complu-
tense. ¢Eran los estudiantes de
Medicina los maés idealistas del
campus?

-Probablemente si; quiza por-
que, junto con los estudiantes de
Derecho y de Teologfa, éramos los
que més nos interesabamos por la
vida, la dignidad y el destino del
hombre.

Creo que por entonces tenia
usted inquietudes sociales poli-
ticamente marcadas y que in-
cluso pasé una noche en un ca-
labozo...

-Si, en un calabozo de la Direc-
cién General de Seguridad de Ma-
drid, por una pintada en la Caste-
llana reclamando la revolucién
agraria en Andalucia.

¢Qué recuerda de esos afios
de facultad?

-Estudio intenso con profesores
cercanos y con no menos intensos
deseos y logros de diversion, sin
necesidad de recurrir a la droga o
al botellén.

Un buen dia descubrié al doc-
tor Carlos Jiménez Diaz, y en-
tonces descubrié mas a fondo lo
que significaba ser médico...

-Fue mi mejor maestro de Pato-
logia Médica en la vieja Facultad
de San Carlos y en la Sala 31 del

ESPANTAR
DRAGONES

El espafiol Julidn
Herranz tiene
vocacion de
espantador de
dragones, segun la
terminologia de la
Ultima pelicula de
Roland Joffé. Hizo
Medicina para curar,
se especializé en
Psiquiatria para
ayudar a volar alto a
las personas y ha sido
sacerdote, obispo y
cardenal para servir
como instrumento de
reconciliacion.

(¥

antiguo Hospital General, hoy
Museo Reina Sofia. Como mi pa-
dre, y desde el punto de vista aca-
démico, don Carlos fue para mi
un modelo de hombria de bien, de
médico humanista y de completa
dedicaci6n a la Medicina.

¢Qué consejo se llevé para
siempre de su trato con Jiménez
Diaz?

-No olvidar nunca que la perso-
na humana, el enfermo, es un
compuesto sustancial de cuerpo y
espiritu, y que como tal ha de ser
tratado.

¢Por qué Psiquiatria? ¢Tenia
algtin modelo?

-Ya entonces la Antropologia
Médica y la Neurofisiologia, ense-
fiadas por ejemplo en La angustia
vital, de Juan José Lopez Ibor, y en
Cerebro interno y mundo emocional,
de Rof Carballo, abrian horizontes
capaces de entusiasmar, mas aun
vistos -como yo los veia entonces
y los veo ahora- desde la armonia
entre razén y fe.

Y por estas fechas conoce us-
ted el Opus Dei y se alegra de
que una vocacion divina sea to-
talmente compatible con una
vocaci6n profesional...

-Yo dirfa que mucho mas que
compatible. El espiritu del Opus
Dei me ensefié a descubrir en la
divinidad encarnada de Jesucristo
el valor divino de lo humano, tam-
bién la particular dimensién espi-

ritual de la vocacién médica, que
el mismo Salvador ensalzé y quiso
practicar como parte de su misién
redentora.

¢Qué recuerda de sus aiios de
formacién especializada en Bar-
celona?

-Recuerdo con especial afecto el
Dispensario de Psiquiatria de la
Facultad de Medicina de la enton-
ces tnica Universidad de Barcelo-
na, y conservo gratitud y admira-
cién hacia su director, el profesor
Montserrat Esteve, paciente maes-
tro y entrafiable amigo.

Dejé la Psiquiatria para estu-
diar Derecho Candnico en la
Ciudad Eterna y al final se dedi-
c6 a las leyes en cuerpo y alma.

-El fundador del Opus Dei, hoy
San Josemaria Escriv4, me invit6 a
ese cambio y a terminar en Roma
los estudios de Teologia. Com-
prendi que esa era la voluntad de
Dios, lo que més me importa cum-
plir en la vida, y cambié los planes.
Pero no podia en modo alguno
imaginarme que el Sefior me lleva-
ria, a través del sacerdocio y del
Derecho Canénico, a ser obispo y
cardenal Presidente del Consejo
Pontificio de las Leyes.

¢Qué recuerda con frecuencia
después de vivir 22 afios con San
Josemaria Escriva de Balaguer?

-Que era un enamorado, un
hombre con un recio y a la vez
tierno amor a Jesucristo, a la Vir-
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MAESTROS

Jimémez Diaz fue
para mi un modelo
de hombria de bien,
de médico
humanista y de
completa
dedicacion ala
Medicina

DERECHO

El nuevo Cédigo de
Derecho Canénico
fue bastante mas
costoso que un
parto. El trabajo
duré 18 afios

ETERNIDAD

No se trata de ser
o no ser "de peso"
en esta tierra, sino
de vivir felizen la
tierrade caraala
eternidad

TERAPIA

He procurado no
confundir el
psicoanalisis o la
analitica existencial
con la confesién
sacramental, donde
lo que curaes la
gracia de Dios

gen y al Papa, y a todo lo noble-
mente humano. Por eso fue siem-
pre sembrador de paz y de alegria.

Se ordené sacerdote el 7 de
agosto de 1955. ¢Le sirvié su es-
pecialidad médica para entender
mejor el papel de un confesor?

-He procurado siempre no con-
fundir el psicoanalisis o la analitica
existencial con la confesién sacra-
mental, donde lo que cura y recon-
cilia no es la ciencia de un hombre
sino la gracia de Dios. Pero no hay
duda de que algunos conocimien-
tos de Psiquiatria -sobre todo de
las neurosis y algunos trastornos
emotivos- me han ayudado tam-
bién en la direccién espiritual.

¢Hay més evidencia cientifica
en Medicina que en la cura de
almas?

-Se trata de evidencias cientifi-
cas de naturaleza distinta, como
distintos son el método y los resul-
tados. En la Medicina acttia una
ciencia humana que busca prima-
riamente la salud y el bienestar del
cuerpo, lo que indirectamente po-
dré también beneficiar la psique de
la persona. En el ministerio sacer-
dotal es la gracia de Cristo la que

A VCUKALVN ADIERIV

actua, a través del Evangelio y de
los Sacramentos, para iluminar y
fortalecer el alma, lo que podra
también beneficiar indirectamente
el alma y el cuerpo de la persona.

Vivié el Concilio Vaticano II,
un momento importante en la
historia de la Iglesia reciente.
Como médico: anamnesis, diag-
néstico y tratamiento de lo que
pas6 después de ese concilio.

-Dificil respuesta en pocas pala-
bras. Los documentos doctrinales
y disciplinares de este Concilio son
una gran riqueza para la Iglesia y
para el mundo. Representan una
continuidad con el magisterio an-
terior -no una ruptura, como algu-
nos interpretaron equivocadamen-
te dando lugar a la llamada "crisis
postconciliar’-, y constituyen una
magnifica ayuda, una buena far-
macopea, no sélo para terminar de
superar esa crisis sino para afron-
tar los desafios de la nueva evange-
lizacién.

¢Conocié alli al entonces Ka-
rol Wojtyla, hoy Beato Juan Pa-
blo I1?

-Si, en 1965. El era miembro
muy activo de la comisién doctri-

nal del Concilio y se solia alojar en
casa de un comin amigo polaco,
monsefior Andrea Maria Deskur,
que sufrié un ictus dias antes del
conclave que eligié a Juan Pablo II
y el Papa le visit6 en el Policlinico
Gemelli apenas ser elegido.

Particip6 usted en la redac-
cién del nuevo Cédigo de Dere-
cho Canénico. En pocas pala-
bras, podemos decir que fue algo
mas costoso que un parto de
nueve meses...

-Bastante mds costoso, porque
ese trabajo duré 18 afios. No se tra-
t6 de una simple revision cientifica
del anterior Cédigo de Derecho
Canénico, sino de aplicar los de-
cretos del Concilio Vaticano II a la
legislacién universal de la Iglesia y
de hacerlo en continuo contacto
con todo el episcopado catélico.

Hay médicos que ven en la
doctrina de la Iglesia un limite al
desarrollo cientifico. ¢Qué opi-
na?

-Pienso que no es asi, aunque
haya habido en la historia algunos
casos dolorosos por interpretacio-
nes equivocadas de la doctrina. La
ciencia médica y la biotecnologia

DIME PARA QUIEN TRABAJAS, Y TE DIRE MUCHO DE QUIEN ERES

Julidn Herranz ha estado hace pocos dias presente en
la ceremonia de beatificacién de Juan Pablo Il y es
mas que posible que sea invitado especial para el dia
de su canonizacién. Este médico cordobés forjado
entre Madrid, Barcelona y Roma ha sido uno de los
colaboradores mas estrechos del Papa recién llegado
a los altares. Como presidente del Consejo Pontificio
para los Textos Legislativos, Herranz dio vida al nuevo
Cddigo de Derecho Candnico en una etapa de la
historia de la Iglesia en la que sali6 adelante también
la edicién actualizada del Catecismo. Con la mirada
puesta en el Concilio Vaticano II, pero sin volver la
vista atrds como algunos de sus colegas de ministerio
en una etapa tan convulsa, Herranz se ha convertido
en uno de los espafioles mds reconocidos por los dos
Ultimos Romanos Pontifices. Dime con quién trabajas,
y te diré algo de cémo eres. Aunque la mano izquierda
no diga lo que hace la derecha, el nombramiento de
Juan Pablo Il indica, al menos, un reconocimiento a su
fidelidad a la fe, porque interpretar las leyes de la
Iglesia es como confiar la caja de caudales.

Desde 1978 hasta 2005 han pasado muchas cosas
entre el cardenal y el Papa polaco. Algunas estan
escritas en A las afueras de Jericd. Otras estan
grabadas a fuego lento en una memoria que se va
compilando en forma de libros. El Gltimo es Dios y
Audacia, un recorrido en metro por las estaciones de
la influencia de San Josemaria Escriva de Balaguer,
fundador del Opus Dei, en su vida. Alli dedica
bastantes pdginas a su pasion por la Medicina y su
agradecimiento a sus maestros, encarnados todos en
la figura de Carlos Jiménez Diaz.

Herranz mira a la eternidad con una valentia que da
vértigo. Sélo los hombres audaces repudian la
cobardia de huir hacia adelante. Hierro forjado con
corazén y con la sonrisa del que navega con casi todos
los deberes hechos. El doctor Herranz tiene fe en las
venas y esperanza en el futuro. No es una pieza de
anticuario en los rincones del Vaticano. Es historia viva
de carne y hueso. Un médico en mitad de dos
cénclaves. Un psiquiatra con mucha salud mental. La
paz de los vivos también resquebraja el marmol.

son un producto maravilloso de la
creatividad humana que la Iglesia
considera don de Dios, y ofrecen
grandes posibilidades para mejorar
la existencia de todos. Pero ese po-
tencial no es éticamente neutro:
puede usarse para el real progreso
del hombre o para la degradacién
de su dignidad y de su misma vida.

¢Qué medicina espiritual pue-
de servir a los pacientes psiquié-
tricos?

-El saberse hijos de Dios, lo que
lleva a la paz y al confiado abando-
no en su voluntad.

¢Qué ha aprendido de la curia
romana?

-A amar y servir -por encima de
las limitaciones humanas- la her-
mosura y la universalidad de esta
gran familia de Dios que es la Igle-
sia Catolica.

Ha sido un hombre de peso en
el Vaticano y posiblemente hu-
biera sido un psiquiatra de pres-
tigio. ¢Valié la pena la apuesta
que ha hecho en su vida?

-Pienso que si. Vale la pena decir
siempre que si al querer de Dios.
No se trata de ser o no ser de peso
-como usted dice- en esta tierra, si-
no de vivir feliz de cara a la eterni-
dad.

¢Qué tareas desarrolla ahora
en el Vaticano desde que Bene-
dicto XVI acept6 su renuncia?

-La renuncia como presidente
del Consejo de las Leyes no me la
aceptd hasta los 77 afios, pero aun
después me sigue haciendo traba-
jar en comisiones y encargos espe-
ciales. Tenga en cuenta, ademas,
que continto siendo sacerdote y
obispo: y los curas no nos jubila-
mos nunca, hasta que el Sefior nos
llama.

¢Cémo resumiria estos prime-
ros afios de pontificado de Bene-
dicto XVI?

-Los afios de un moderno Padre
de la Iglesia. Nos ensefia a buscar,
conocer y amar a Jesucristo, y a vi-
vir como cristianos responsables
de frente a los desafios de una so-
ciedad que en buena parte aparece
tendencialmente pagana.

El derecho a la vida frente al
derecho a la muerte. La diatriba
ha calado en la opinién pablica
espaiiola. Como sacerdote-médi-
co y médico-sacerdote, ¢qué opi-
na?

-Existe un derecho a la vida, pero
no un derecho a la muerte. Y esto
no sélo porque la vida es un don de
Dios que al hombre corresponde
administrar, no destruir, sino por-
que cuando el derecho a la vida de
una persona es violado se produce
una herida en el corazén mismo
del orden moral y juridico, que tie-
ne como primaria finalidad la tute-
la de los bienes inviolables de la
persona.

¢Hay mucha diferencia entre
la esencia de la bata blanca y de
la bata negra?

-Desde el punto de vista de la
esencia -al margen de otros acci-
dentes- la Medicina y el sacerdocio
tienen en comun el cardcter de
servicio al ser mds excelso de la
Creaci6n: la persona humana,
hombre y mujer, que Dios ha crea-
do a su imagen y semejanza, inteli-
gente y libre, consciente y respon-
sable, destinado a la eternidad.



