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MEDIO SIGLO DE LA CLiNICA UNIVERSITARIA

300 camas

8 plantas

285 médicos

170 residentes

800 enfermeras y auxiliares

47 especialidades

78.954 consultas médicas al afio

63.724 consultas quirdrgicas al afio
12.329 ingresos hospitalarios al afio

1962
Inauguracion de la
clinica con 30 camas
y 2 quiréfanos
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Cuenta también.
. conserviciode
planchadoy
costura.
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ENFERMERAS
Mantienen casi sin
cambios el mismo . *
_uniforme desde
1962. Conservan la
I cofia, lafalday los
cuellos *
~ almidonados.
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8-3196
Primera operacion de
tumor cerebral

HABITACION. La gran mayorfa de
 las habitaciones son individuales.

Inauguracion
dela UCI
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Primer trasplante
derifién

BIBLIOTECA. Posee 5,000 titulos de
acceso directo y mas de 15.600 ;
colocai?rs en deposito. >

Primer trasplante
de corazén
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" ORATORIO. La Clinica cuenta con
dos oratorios y apoyo espiritual.

. 3- Entrada consultas

Inauguracion de la Clinica
de Navarra en Madrid

1- Consultas
2- Farmacia

externas
4- Quiréfanos y
hospitalizacion
5- Cocina
6- Velatorio
7- Entrada urgencias
8- Puerta principal
9- Cafeteria,
restaurante
10- UCI
11- Hospitalizacion
12- Oratorio

2008

La Universidad de Navarra
sufre un atentado de ETA

Clinica
Universidad
de Navarra

Ademas de la UCI convencional, cuenta
con una UCI pediatrica con luz natural.

2010
Adquisicion del
robot Da Vinci

que afecta al hospital

Lajoya de la Medicina cumple medio siglo

La Clinica Universidad de Navarra comenzo6 su recorrido hace 50 anos ® Hoy, convertida en un referente,
atiende a 70.000 pacientes cada ano ® LA GACETA se adentra en esta obra maestra de la salud

Cristina Herrera. Pamplona
Como dice la cancidn, cin-
cuenta afios no son nada.
A la Clinica Universidad
de Navarra (CUN), desde
luego, no le pesan. Su
medio siglo de existencia
-que celebra este afio- le
ha servido para convertir-
se en una engrasada
magquinaria para salvar
vidas. Una obra maestra
de la medicina contempo-
ranea. Lo que empez6
como una simple ocurren-
cia en 1962 —que los alum-
nos de la Facultad de
Medicina de la Universi-

dad de Navarra contaran
con un centro para hacer
sus practicas- se ha con-
vertido en todo un refe-
rente en el mundo de la
salud a nivel nacional y,
también, internacional.
Nada queda de aquel
reducido espacio con ape-
nas 30 camas y dos qui-
rofanos que inauguré por
entonces el monsefior
Escriva de Balanger. Hoy,
la CUN forma un mas
que cuidado engranaje en
el que dedican su conoci-
miento y, también, su
corazo6n los mas de 2.000

profesionales que, con
una peculiar filosofia de
trabajo, sirven a la clini-
ca. “No sabria decir exac-
tamente cual es la clave
del éxito de la CUN. Pero
sé que es especial”,
comenta el doctor Javier
Zulueta, director de Neu-
mologia.

No es el tnico que se
acoge a ese adjetivo para
describir la labor de esta
clinica privada. “La esen-
cia esta recogida en el
espiritu fundacional. Lo
primero es la orientacion
al paciente, que es una

persona que requiere de
todo nuestro carifio y
nuestro buen hacer”, ase-
gura su director médico,
el doctor Nicolas Garcia.
Hay pruebas de ello. La
CUN personaliza sus
menus, tiene algin deta-
1le con los pacientes el dia
de su cumpleafios, da asis-
tencia espiritual y hasta
disefia camisones para
casos concretos. Es preci-
samente este contacto tan
directo con el enfermo lo
que atrajo a Shan Shan
Quiu, residente de cuarto
afo, hacia Navarra. “¢Que

si son muy exigentes a la
hora de contratar? Tienen
sus peculiaridades: hay
que estar interesado en no
s6lo pasar consulta y no
mirar los horarios”, apun-
ta. Quien finalmente
firma el contrato de la
CUN sabe que su labor no
sélo seré asistencial, ten-
dra -y casi debera- inves-
tigar, podra dar clases en
la facultad y muchos via-
jaran al extranjero.

La CUN es una clinica
privada, pero sus gestores
aseguran que no hace falta
tener mucho dinero para

acudir a ella. Es mas, la
mayoria de sus pacientes
tienen una poliza sanitaria
y también atienden a
enfermos procedentes de
la Seguridad Social.

Sin listas de espera
En su medio siglo, la CUN
ha protagonizado varias
portadas de revistas cien-
tificas, ha conseguido ope-
raciones pionerasy tiene el
privilegio de contar con
las tecnologias méas avan-
zadas. Su secreto: aunar
docencia, asistencia e
investigacion.

José M2 Berian.

SUS PROFESIONALES VALORAN LOS 50 ANOS DE LA CUN

@ En la CUN desde: 1974.
Es uno de los médicos
mas antiguos.

@ Especialidad: Urologia
® El secreto de la CUN:
“Se necesitan menos
cosas para conseguir
mucho”.

©® Su ‘milagro’: Realizar
algunos de los primeros
trasplantes.

©® Quisiera que la CUN
dentro de 50 afios: Tu-
viera algun Premio Nobel.
“Ya toca", sostiene.

Maria Auba.

@ En la CUN desde:
2005. Es la mas joven.

@ Especialidad: Gineco-
logia

® El secreto de la CUN:
El cuidado hacia el pacien-
te. La docencia, la investi-
gaciény la asistencia.

@ Su ‘milagro’: Curar un
caso de malformacién de
un bebé.

® Quisiera que la CUN
dentro de 50 aiios:
Mantuviera su ideario
cristiano.

Shan Shan Quiu.

@ En la CUN desde:
2008. Es residente.

@ Especialidad: Cirugia
Plastica.

® El secreto de la CUN:
Su apuesta decidida por la
investigacion.

® Su ‘milagro’: Poder
participar en la recons-
truccién de la oreja de un
nifio que nacio sin ella.

® Quisiera que la CUN
dentro de 50 afios:
Hiciera un trasplante de
cara.
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Entrada consultas

externas
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Cuando el doctor Mar-
tin Algarra, director del
Servicio de Oncologia,
entré a formar parte de la
plantilla de la CUN hace
ya 27 afos nunca hubiera
imaginado que a dia de
hoy pudiera curar tantos
canceres. “Pero por enton-
ces, ya me di cuenta de
que lo que afuera se con-
sideraba muchas veces
ciencia ficcién, aqui se
conseguia”, apunta este
oncoblogo, cuya consulta
suele llenarse de pacientes
en busca de una segunda
opinioén.

¢Tiene la CUN los
mejores médicos de Espa-
fia? Sus profesionales son
modestos. “Honradamen-
te, no lo creo”, comenta
Ignacio Garcia Bolao,
director del Servicio de
cardiologia. Son las siete

de la tarde y este doctor
continta en su despacho.
“Aqui hay una dedicacién
especial. Somos profesio-
nales que nos exigimos
mucho”, sefiala. En una

El 54% de sus
pacientes viene
de fuera de
Navarra

clinica donde no hay listas
de espera, la rapidez es
crucial. “El paciente que
entra por la puerta sabe
que ese mismo dia no sélo
estara diagnosticado, sino
que lo méas seguro es que
salga ya con el tratamien-
to ya disefiado”, asegura
Nicolas Garcia.

Javier Zulueta.

® En la CUN desde: 1999
@ Especialidad: Neumo-
logia

® El éxito de la CUN: Su
forma de trabajo parecida
a la de centros extranjeros.
©® Su ‘milagro’: Atender a
los centenares de afec-
tados tras el atentado de
ETA ala Universidad.

® Quisiera que la CUN
dentro de 50 afios: Se
extendiera la deteccidn
precoz del cancer de
pulmén.

Esta es una de las razo-
nes por las que la clinica
del Opus Dei atrae cada
afo a casi 70.000 pacien-
tes: el 54% procede de
fuera de Navarrayun 1,7%
del extranjero. Como Ana
Maria, una portuguesa a
la que la CUN consiguio
pillarle a tiempo un tumor
maligno. “La clinica me
dio una voluntad enorme
de vivir”, comenta ahora.

No es la tinica paciente
que pronuncia estas pala-
bras. El caso de Verdnica
evidencia la estrecha rela-
cién entre pacientes y médi-
cos. Cuando tenia 12 afios,
le diagnosticaron un oseo-
sarcoma. “Pensaba que me
tenian que contar la pierna
0 que me podia morir”,
recuerda. Verénica encon-
tré en el hospital de Nava-
rraunaesperanza: le opera-
ron sin amputarle la pierna
yse curd. Hoyellaesladoc-
tora. Trabaja en la CUN
junto al cirujano que le salvd
la vida. “Me hicieron un
doble regalo: la posibilidad
de hacer unavida normal y
descubrir mi vocacion de
médico”, cuenta ahora.

En total, mas de
600.000 historias clinicas
almacenadas en los cajo-
nes durante estos 50 afios,
que han convertido a la
CUN en una obra casi de
ingenieria que lleva a la
medicina espafiola hacia
lo mas alto.
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