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La joya de la Medicina cumple medio siglo 

Cristina Herrera. Pamplona 
Como dice la canción, cin-
cuenta años no son nada. 
a la Clínica Universidad 
de Navarra (CUN), desde 
luego, no le pesan. Su 
medio siglo de existencia 
-que celebra este año– le 
ha servido para convertir-
se en una engrasada 
maquinaria para salvar 
vidas. Una obra maestra 
de la medicina contempo-
ránea. lo que empezó 
como una simple ocurren-
cia en 1962 –que los alum-
nos de la Facultad de 
Medicina de la Universi-

dad de Navarra contaran 
con un centro para hacer 
sus prácticas– se ha con-
vertido en todo un refe-
rente en el mundo de la 
salud a nivel nacional y, 
también, internacional. 
 Nada queda de aquel 
reducido espacio con ape-
nas 30 camas y dos qui-
rófanos que inauguró por 
entonces el monseñor 
Escrivá de Balanger. Hoy, 
la CUN forma un más 
que cuidado engranaje en 
el que dedican su conoci-
miento y, también, su 
corazón los más de 2.000 

profesionales que, con 
una peculiar filosofía de 
trabajo, sirven a la clíni-
ca. “No sabría decir exac-
tamente cuál es la clave 
del éxito de la CUN. Pero 
sé  que es  especia l ”, 
comenta el doctor Javier 
Zulueta, director de Neu-
mología.
 No es el único que se 
acoge a ese adjetivo para 
describir la labor de esta 
clínica privada. “la esen-
cia está recogida en el 
espíritu fundacional. lo 
primero es la orientación 
al paciente, que es una 

persona que requiere de 
todo nuestro cariño y 
nuestro buen hacer”, ase-
gura su director médico, 
el doctor Nicolás García.
 Hay pruebas de ello. la 
CUN personaliza sus 
menús, tiene algún deta-
lle con los pacientes el día 
de su cumpleaños, da asis-
tencia espiritual y hasta 
diseña camisones para 
casos concretos. Es preci-
samente este contacto tan 
directo con el enfermo lo 
que atrajo a Shan Shan 
Quiu, residente de cuarto 
año, hacia Navarra. “¿Que 

si son muy exigentes a la 
hora de contratar? Tienen 
sus peculiaridades: hay 
que estar interesado en no 
sólo pasar consulta y no 
mirar los horarios”, apun-
ta. Quien f inalmente 
firma el contrato de la 
CUN sabe que su labor no 
sólo será asistencial, ten-
drá –y casi deberá– inves-
tigar, podrá dar clases en 
la facultad y muchos via-
jarán al extranjero. 
 la CUN es una clínica 
privada, pero sus gestores 
aseguran que no hace falta 
tener mucho dinero para 

acudir a ella. Es más, la 
mayoría de sus pacientes 
tienen una póliza sanitaria 
y también atienden a 
enfermos procedentes de 
la Seguridad Social.

Sin listas de espera
En su medio siglo, la CUN 
ha protagonizado varias 
portadas de revistas cien-
tíficas, ha conseguido ope-
raciones pioneras y tiene el 
privilegio de contar con 
las tecnologías más avan-
zadas. Su secreto: aunar 
docencia, asistencia e 
investigación.
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almidonados.

LAVANDERÍA
Cuenta también 
con servicio de 
planchado y 
costura.

BIBLIOTECA. Posee 5.000 títulos de 
acceso directo y más de 15.600 
colocados en depósito.

ORATORIO. La Clínica cuenta con 
dos oratorios y apoyo espiritual.

300 camas
8 plantas
285 médicos
170 residentes
800 enfermeras y auxiliares
47 especialidades
78.954 consultas médicas al año
63.724 consultas quirúrgicas al año
12.329 ingresos hospitalarios al año

HABITACIÓN. La gran mayoría de 
las habitaciones son individuales.

SUS PROFESIONALES VALORAN LOS 50 AÑOS DE LA CUN
● En la CUN desde: 1974. 
Es uno de los médicos 
más antiguos.
● Especialidad: Urología
● El secreto de la CUN: 
“Se necesitan menos 
cosas para conseguir 
mucho”.
● Su ‘milagro’:  Realizar 
algunos de los primeros 
trasplantes.
● Quisiera que la CUN 
dentro de 50 años: Tu-
viera algún Premio Nobel. 
“Ya toca”, sostiene.José Mª Berián.

● En la CUN desde: 
2005. Es la más joven.
● Especialidad: Gineco-
logía
● El secreto de la CUN: 
El cuidado hacia el pacien-
te. La docencia, la investi-
gación y la asistencia.
● Su ‘milagro’: Curar un 
caso de malformación de 
un bebé.
● Quisiera que la CUN 
dentro de 50 años: 
Mantuviera su ideario 
cristiano.María Aubá.

● En la CUN desde: 
2008. Es residente. 
● Especialidad: Cirugía 
Plástica.
● El secreto de la CUN: 
Su apuesta decidida por la 
investigación.
● Su ‘milagro’: Poder 
participar en la recons-
trucción de la oreja de un 
niño que nació sin ella.
● Quisiera que la CUN 
dentro de 50 años: 
Hiciera un trasplante de 
cara.Shan Shan Quiu.
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El 54% de sus 
pacientes viene 
de fuera de 
Navarra

l En la CUN desde: 1999 
l Especialidad: Neumo-
logía
l El éxito de la CUN: Su 
forma de trabajo parecida 
a la de centros extranjeros.
l Su ‘milagro’: Atender a 
los centenares de afec-
tados tras el atentado de 
ETA a la Universidad.
l Quisiera que la CUN 
dentro de 50 años: Se 
extendiera la detección 
precoz del cáncer de 
pulmón.Javier Zulueta.

 Cuando el doctor Mar-
tín algarra, director del 
Servicio de Oncología, 
entró a formar parte de la 
plantilla de la CUN hace 
ya 27 años nunca hubiera 
imaginado que a día de 
hoy pudiera curar tantos 
cánceres. “Pero por enton-
ces, ya me di cuenta de 
que lo que afuera se con-
sideraba muchas veces 
ciencia ficción, aquí se 
conseguía”, apunta este 
oncólogo, cuya consulta 
suele llenarse de pacientes 
en busca de una segunda 
opinión.
 ¿Tiene la CUN los 
mejores médicos de Espa-
ña? Sus profesionales son 
modestos. “Honradamen-
te, no lo creo”, comenta 
Ignacio García Bolao, 
director del Servicio de 
cardiología. Son las siete 

de la tarde y este doctor 
continúa en su despacho. 
“aquí hay una dedicación 
especial. Somos profesio-
nales que nos exigimos 
mucho”, señala. En una 

clínica donde no hay listas 
de espera, la rapidez es 
crucial. “El paciente que 
entra por la puerta sabe 
que ese mismo día no sólo 
estará diagnosticado, sino 
que lo más seguro es que 
salga ya con el tratamien-
to ya diseñado”, asegura 
Nicolás García.

 Esta es una de las razo-
nes por las que la clínica 
del Opus Dei atrae cada 
año a casi 70.000 pacien-
tes: el 54% procede de 
fuera de Navarra y un 1,7% 
del extranjero. Como ana 
María, una portuguesa a 
la que la CUN consiguió 
pillarle a tiempo un tumor 
maligno. “la clínica me 
dio una voluntad enorme 
de vivir”, comenta ahora.
 No es la única paciente 
que pronuncia estas pala-
bras. El caso de Verónica 
evidencia la estrecha rela-
ción entre pacientes y médi-
cos. Cuando tenía 12 años, 
le diagnosticaron un oseo-
sarcoma. “Pensaba que me 
tenían que contar la pierna 
o que me podía morir”, 
recuerda. Verónica encon-
tró en el hospital de Nava-
rra una esperanza: le opera-
ron sin amputarle la pierna 
y se curó. Hoy ella es la doc-
tora. Trabaja en la CUN 
junto al cirujano que le salvó 
la vida. “Me hicieron un 
doble regalo: la posibilidad 
de hacer una vida normal y 
descubrir mi vocación de 
médico”, cuenta ahora. 
 En t ot a l ,  má s  de 
600.000 historias clínicas 
almacenadas en los cajo-
nes durante estos 50 años, 
que han convertido a la 
CUN en una obra casi de 
ingeniería que lleva a la 
medicina española hacia 
lo más alto.  

El emperador Constantino 
y el Papa Benedicto XVI
Con el Año de la Fe, el Pontífice invita a vivir  
con la autenticidad de los primeros cristianos
Evaristo de Vicente.
Roma
Una de las visitas obliga-
das en Roma es ir al 
Puente Milvio, que tiene 
una gran importancia 
para el cristianismo. Fue 
aquí donde el Empera-
dor Constantino estaba 
perdiendo una batalla 
que era crucial para con-
servar la ciudad. Estaba 
acorralado y a punto de 
ser derrotado. Había 
invocado a todos los dio-
ses romanos, pero el ene-
migo avanzaba inexora-
ble. Finalmente invocó 
al Dios de su madre 
Santa Elena. al hacerlo 
se estaba poniendo, sin 
saberlo, en manos de 
Jesucristo, el Dios hecho 
Hombre, como le había 
explicado su madre. En 
ese momento una cruz 
apareció recortada en el 
cielo: la batalla tomó un 
giro completamente dis-
tinto y empezaron a 
ganar hasta derrotar al 
enemigo que no era otro 
que Magencio. Corria el 
año 313, el Emperador 
Constantino decretaba 
que los cristianos podían 
salir de las catacumbas 
sin ser perseguidos. El 
cristianismo empezó a 
expandirse libremente 
por toda Europa.
 En esta Semana Santa 
Benedicto XVI ha habla-
do también del año de la 
Fe. año que “es una nueva 
ocasión para anunciar el 
mensaje de la fe con nuevo 
celo y nueva alegría”, 
como los cristianos cuan-
do salieron de las cata-
cumbas.
 El Papa está preocupa-
do por nuestra fe. Por los 
que desobedecen a lo que 
dice nuestra fe. Y él, como 
máximo responsable de 
“esta empresa”, puede 
decir lo que es católico y 
lo que no lo es. Por ejem-
plo, como se ha dicho esta 
Semana Santa, “en la 
cuestión sobre la ordena-
ción de las mujeres”, 
donde ya se había afirma-
do hace tiempo “de mane-
ra irrevocable que la Igle-
sia no ha recibido del 
Señor ninguna autoridad 
sobre esto”.

 Por eso, para expandir 
el cristianismo, hay que 
obedecer al “Fundador de 
la empresa”. ¿O es que 
acaso “la desobediencia 
es un camino para reno-
var la Iglesia?”, se pregun-
taba esta Semana Santa 
el Papa. Como buen pro-
fesor universitario el Pon-

tífice se hacía una pre-
gunta retórica cuya res-
puesta era clara: no. Pero 
insiste: la desobediencia 
“¿es verdaderamente un 
camino?”. Porque en rea-
lidad en la vida de un 
católico solo cabe una 
disyuntiva: o se sigue a 
“Cristo que es el presu-
puesto de una auténtica 
renovación” o se opta por 
otro camino que no sería 
sino “ un afán desespera-
do de hacer algo, de tras-
formar la Iglesia según 
nuestros deseos y nues-

tras ideas”, concluía Bene-
dicto XVI.
 Este caso de la ordena-
ción de las mujeres en mi 
opinión lo ha tomado el 
Papa a modo de ejemplo. 
Un ejemplo real, cierta-
mente, no imaginario ya 
que se está refiriendo a 
“un grupo de sacerdotes” 
que tampoco son de un 
país imaginario sino de 
“un país europeo” y que 
están haciendo nada 
menos que  “una llamada 
a la desobediencia”. Ejem-
plo real, pero al que, en mi 
opinión, recurre para 
hacer una llamada a obe-
decer lo que dice la Iglesia, 
a lo que dice el Papa. De 
modo que todos los que 
creen que deben enmen-
dar la plana a Jesucristo se 
abstengan, por favor, de 
tocar el tesoro de la fe que, 
para eso, entiendo quiere 
decir, ya está el Papa, al 
que el Fundador de “esa 
empresa” la Iglesia, le dijo 
que “todo lo que atares en 
la tierra será atado en el 
cielo”. Pero en las “actas 
const it uc iona les  de 
empresa” sólo consta que 
tiene esas facultades, 
Pedro y sus sucesores.

El Papa durante el Vía Crucis del viernes. / Reuters
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