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n dia, hace ya algo mas de 20 afios,

u el arquitecto mexicano Bosco Gutié-
rrez fue secuestrado a la salida de

misa. Entonces no lo podia imaginar, pero
lo que, en la mayoria de casos similares,
acababa en una semana de clausura y el
pago de un rescate... se extenderia por un
encarcelamiento de 257 dias en un zulo de
tres metros por uno, totalmente incomu-
nicado. Finalmente, jugdndose la vida en
una huida a la desesperada, conseguiria
escapar y volver junto a su mujer y sus
entonces siete hijos (hoy son nueve). Pero
lo que puede ser apreciado por cualquiera
como un hecho traumatico, para él es “un
referente en mi vida de fe”. Su historia
la cuenta ahora José Pedro Manglano en
257 dias (Planeta). De viaje estos dias en
Madrid para presentar el libro, el mismo
protagonista explica algunos detalles de su
historia en conversacion con Vida Nueva:

Con la perspectiva del tiempo transcu-
rrido, ;cree que el Bosco Gutiérrez que
salio del zulo es muy diferente del de antes
del secuestro? :

Por desgracia, cada vez menos. Me expli-
co: gracias al secuestro consegui una gran
fuerza espiritual... que hoy, vuelto a la
normalidad, agohiado por otros problemas
menos importantes, no siempre tengo. Alll
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Es mas facil
ser santo
secuestrado
que libre

recé mucho, me abandoné en Dios. Por eso
digo que es mds facil ser santo secuestrado
que libre. Aqui fuera es mucho mas difi-
cil tener esa relacion con Dios, pues esta
hay que cultivarla mediante pequefias

. renuncias, a través de la instrospeccion.

La clave es meditar al menos un ratito
cada dia, cada uno desde la fe que tenga.
El hombre del siglo XXI carece de reflexion,
es superficial y materialista.

En el zulo, durante nueve meses, la in-
teriorizacion era obligada...

Cuando uno hace gimnasia, hay que

castigar los misculos para endurecerlos.
Si superas las agujetas y perseveras, vas en
el buen camino, Con la fe ocurre lo mismo.
La fuerza de voluntad es el ‘misculo’ mas
importante del cuerpo. La vida espiritual
hay que cultivarla. Yo lo hice en un proceso

que costd mucho, en el que evolucioné
desde la desesperacion del principio has-
ta hacerme con el control de mi mismo,
alcanzando dimensiones insospechadas
hasta ese momento. =

En este proceso, también contd, y mucho,
la oracion de mi familia y las personas que

“estaban preocupadas por mi. Ahi entendi

perfectamente el concepto de la comunion
de los santos, el que recemos por ellos a
la vez que estos lo hacen por nosotros. En
verdad yo sentia que eran muchos los que
pedian por mi. A la fuerza de mi oracion
uni la de los demas.

Aqui resulta muy curioso algo que pude
comprobar después al leer los mensajes que
yo escribia y el diario que tenfa mi mujer. -
Leyendo los textos, se ohserva que éramos
como vasos comunicantes: si un dia uno
estaba mas hundido, o mas esperanzado,
el otro tenia la misma sensacidn.

Autocontrol
¢Hubo un momento concreto en el que
se dijera “quiero vivir y voy a Inchar”?
Hubo varios, pero recuerdo en especial
uno en que me ofrecieron un vaso de whis-
ky. Queria tomarlo... pero al final decidi
renunciar a él. Fue algo simbélico, pero me

“ayudé a comprobar que yo podia decidir

sobre las cosas que me pasaban, aun es-
tando encerrado en un zulo. Todo eso me
abrid la puerta a la voluntad. Y el Espiritu
Santo, como hace siempre que encuentra
una minima rendija en nosotros, entrd
por esa puerta.

La mortificacién cristiana no es maso-
quismo, sino dominio de uno mismo, auto-
control. Una vez que consegui esa fuerza,
comencé a ejercitar mi cuerpo [hacia todos
los dias gimnasia corriendo sobre el mis-
mo espacio] y mi espiritu. Pedi la Biblia
y rezaba constantemente, sobre todo esta
oracion: “Hagase la santisima voluntad
de Dios, amén, amén”. Lo repetia todo el
tiempo. Y en verdad sentia que estaba en
manos de la voluntad de Dios, lo cual me
proporcionaba una gran paz. Asi fue como
entré en un circulo virtuoso: cuanto mas
rezaba, mas fuerte me sentia, y cuanto
con méas fuerza me veid, mas ganas tenia
de rezar. Yo soy una persona normal y no
alguien extraordinario, pero me tranqui-
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lizaba saber que Dios era quien pilotaba

mi vida en unos momentos en que yo no
veia nada.

Por eso digo que el libro no es un manual
sobre secuestros, sino una leccion de vida;
también para mi, cada dia. Si me agobio
porque con la crisis tengo menos trabajo,
por ejemplo, pienso en aquellos dias y me
digo que debo ser fuerte, que debo perse-
verar en el camino.

Su mujer, Gaby, también es una parte
fundamental a la hora de recordarle un
estado del que no se quiere alejar. En el
libro cuenta cémo, diez afios después,
un dia en que se encontraba mal por el
trabajo, le mostro un video del secues-
tro v le dijo que entonces, pese a que sus
problemas eran realmente mayores, su
mirada reflejaba mucha mas paz...

Asi es. Hoy, otra década después, tam-
bién hay momentos en que me desespero
por la crisis, porque hay mucho menos
trabajo y he tenido que prescindir de algu-
nos de mis trabajadores. Por eso siempre
trato de tener el secuestro como un punto
de referencia en mi vida.

;Tuvo esa misma fuerza para perdonar
a sus raptores?

Si, esto lo senti cuando pasaron los pri- -

meros cuatro meses de caida, de depresion.
Entonces superé el miedo, que es lo que
paraliza, y me liberé del propio miedo a
sentir miedo, que es el peor que existe.

Entendi en la practica lo que aprendi por

mi formacion cristiana y experimenté que
con Dios todo lo puedes v, sin £l, nada.

;Como vive la situacion de violencia
que se da en su pais?

Creo que la violencia no esta tan
generalizada en México como puede
pensarse, aunque esta claro que refle-
ja una gran pérdida de valores. Esta
se aprecia, ademas, de otros modos,
como puedan ser ciertos programas de
televisidon, la banalizacion del sexo, el
consumo excesivo de alcohol, 1as drogas,
ellenguaje insultante de muchos jovenes...

Escriva de Balaguer dijo que vivimos una
crisis de santos. Hemos sustituido a Dios
por lo material hasta expulsarlo de nues-
tras vidas.

Yo defiendo una fe divertida, no una abu-
rrida y propia del siglo XVI. Eso lo aprendi
de mi madre, que tenia una vivencia reli-
giosa virtuosa y aterrizada. Cuando llegaba
Semana Santa, por ejemplo, organizaba
unos planes apostolicos que a los mas pe-
quefios se nos hacian alegres y divertidos.

El Papa, en su reciente visita a México,
interpeld a todos los cristianos para ofre-
cer un testimonio auténtico en la sociedad
actual...

México no veia mas alla de Juan Pablo
11, al que llamabarn “el Papa mexicano”.
Hoy, Benedicto XVI, un aleman del que se
destacaba antes que nada lo disciplinado
que es, gracias a su carifio y cercania, ha
pasado a ser ya nuestro Papa. Ademas, nos

hablé con fuerza y claridad, atacando al -

relativismo y recordandonos la responsa-
bilidad de todos los cristianos para aportar
nuestra contribucion en el mundo de hoy.
Cada cristiano bautizado es la Iglesia, no
solo la jerarquia. De ahi que todos seamos
responsables y no nos
podamos esconder
para hacer frente
a los aspectos mas
negativos de nues-
tra época.
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Pedro se corre el peligro de marcar una
~equidistancia que en modo alguno se
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Eldedoen la llaga

eter el dedo enla llaga,

como minimo, es una falta

7 de delicadeza. Pero a veces,
'segun la llaga, hurgar en ella puede ser
ademas de peligroso, muy perjudicial.

_El dafio serd mayor si se mete el dedo

cuando ya esta en manos expertas -
que saben lo que tienen que hacery

~ conoeen el remedio a aplicar. Por eso,

laactitud deiralallaga, ademasdelo
dicho, es una accion muy temeraria; '
_porque no siempre es facil medir las
consecuencids, sobre todo silallaga se
puiede convertir en contagiosa. ‘
Me estoy refiriendo, para no hablaren
abstracto, al asunto de la llamada a la

.' _desobediencia de algunos sacerdotes

austriacos. Hasta no hace mucho, esta

~ erauna herida que tenfa su ambito
_concretoy que llevaba un proceso
curativo, en el que, a pesar delos

remedios aplicados en “ambulatorios”

_locales, se producian bastantes
~ tecaidas. Ante la grave situacion, el

_Santo Padre ha considerado —pienso

_que oportunamente y a su tiempo- que
- &l mismo, en el mejor contexto que

puede haber para el dialogo con los

_sacerdotes, debia llamar a la obediencia
~ como camino para cualquier reforma.
~ Lo hace como una medicina, la mas
_eficaz para sanar esta ya dolorosae
_ infestada herida. Y lo hace con un
- précioso dialogo intelectual y espiritual:
~ pone su autoridad, perorazona en
_ Cristo lo que propone. '-
~ A partir de esa intervencion del Papa

todos tenemos que dejar tiempo para
que esta palabra sanadora haga su
efecto. Intentar ahora despertarel
dolor o la podredumbre de la herida
€5 cuanto menos poco oportuno. Por
_eso no deberfamos ninguno, tampoco
las publicaciones catolicas, insistir en
algo en lo que la ultima y mejor palabra
ya esta dada. Ademas, al contraponer
otras palabras ala del Sucesorde

puede permitir un catolico. jEs que se

 nos ha olvidado que el Papa Benedicto

tiene la mision de conﬁrmamos a todos

_consu maglsteno en la fe y en la Vlda

cnsnana? _






