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Celine Tendobi en una consulta de salud maternoinfantil.

Celine Tendobi: "La
salud de los congolefos
depende de nosotros mismos"

Tras su especializa-
ci6n en Espafia, Celine
Tendobi, ecografista
del Hospital Monko-
le, de Kinsasa, lucha

por mejorar la salud
maternoinfantil en su
pais, labor por la cual
ha recibido el Premio
Harambee 2013. P. 11
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Tendobi: "La salud
del Congo depende
de nosotros"

La ONG Harambee premia la actividad sanitaria y solidaria
de esta ecografista en el Hospital Monkole, de Kinsasa

MADRID
ISABEL GALLARDO PONCE
igallardo@diariomedico.com

"Me di cuenta de que era
mas necesaria en el Congo
que en Espaiia. La salud de
los congolefios depende de
nosotros mismos", cuenta
Celine Tendobi al narrar que
dejo su trabajo en el Hos-
pital San Juan de Dios, de
Barcelona, y en la Clinica
Universidad de Navarra,
para regresar a Kinsasay
trabajar en el Centro Hospi-
talario Monkole. Su labor es
la que ha motivado su vuel-
ta a Madrid para recoger
ayer el Premio Harambee
2013 ala Promocion e Igual-
dad de la Mujer Africana.
Mientras esté en Espana
quiere recaudar fondos
para poder continuar la la-
bor solidaria del centro.
"La falta de acceso a agua
potable, la inseguridad y
una sanidad deficiente ha-
cen que en la Republica De-
mocréatica del Congo (RDC)
haya una gran mortalidad
en la poblacién -especial-
mente en menores de 3
afios-, una esperanza de
vida de 48 afios, y que el 54
por ciento de la poblacién
sea menor de 15 afios", ex-
plica Tendobi. Nila sanidad
ni la educacién son gratui-
tas u obligatorias en la RDC,
el segundo pais mas pobre
del mundo. Asi, "el que tiene
dinero come y va al médi-
co; y el que no, se muere".

El Hospital Monkole, fun-
dado en 1991 a partir de una
iniciativa de monsefior Al-
varo del Portillo, entonces
prelado del Opus Dei, co-
menzo6 con 3 camas dispen-
sando atencién ambulatoria
y cuenta ahora con 150 ca-
mas, dos quiréfanos, 40 pro-
fesionales, departamentos
de Pediatria, Ginecologia,
Medicina Interna y Cirugia,
con una asistencia anual a
100.000 personas, la mayo-
ria habitantes de los subur-
bios de Kinsasa. Todos los
trabajadores aprendeny en-
sefian a los pacientes a me-
jorar susalud, higiene y nu-
tricion.

SALUD MATERNO-INFANTIL
Falta por terminar la am-
pliacién, que albergara un
ala dedicada a la salud ma-
terno-infantil. La tasa de
mortalidad materno-infan-
til se ha reducido un 50 por
ciento en el area de influen-
cia de Monkole, pero tienen
claro que hay que dejarla en
cero. Ya han disminuido el
riesgo de mortalidad infan-
til del 50 al 22 por ciento.

Las patologias que mas se
atienden en Ginecologia son
la placenta previa, el hema-
toma retroplacentario, la hi-
pertension, la diabetes, la
anemia y el paludismo. Esta
también se trata en pedia-
tria, ademas de la anemia,
malnutricién e infecciones
intestinales parasitarias y

dermatolégicas. En ambas
poblaciones se producen
casos de cancer. "El proble-
ma es que nos faltan medios
para el diagnéstico y no
siempre tenemos acceso a
quimioterapia por falta de
fondos. En Congo la preva-
lencia de cancer es mas
baja, aunque a veces por fal-
ta de deteccién no sabemos
qué ha causado la muerte".

Para poder extender la
atencion sanitaria, Monko-

La esperanza de vida
en la Replblica
Democratica del
Congo se ha reducido
alos 48 anos, y el 54
por ciento de la
poblacion tiene menos
de 15 anos

le ha creado tres dispensa-
rios en la selva a los que
Tendobi se desplaza una vez
por semana "para atender a
las mujeres embarazadas.
Tengo que llevar todo lo ne-
cesario, desde lamesay el
monitor hasta la pantalla, el
ecografo y el generador
porque en la selva no hay
electricidad. El equipo pesa
tanto que lo tienen que tras-
ladar cuatro hombres. Si
pudiéramos tendriamos un
equipo en cada uno".

EDUCACION
En 2007 Tendobi fundé un
centro piloto de la transmi-
sion del VIH de la madre al
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Celine Tendobi, del Centro Hospitalario Monkole, en Kinsasa.

nifio, con la colaboracion de
la Agencia Espafiola de Co-
operacion Internacional, y
hasta ahora se ha consegui-
do reducir un 25 por ciento
la infeccion en la zona. Ade-
mas de la informacién puer-
ta a puerta para explicar
como prevenir el VIH, "he-
mos hecho el despistaje de
5.000 mujeres y hemos dado
antirretrovirales a las se-
ropositivas. En los emba-
razos procuramos hacer ce-
sareas, y si no podemos,
tras el parto limpiamos bien
al nifio con clorhexidina. Si
no hace falta episiotomia
mejor, pero si es necesaria
procuramos hacer cada cor-
te con una tijera, al igual
que para cortar el cordon
umbilical. Tratamos con
ARV al nifio las dos prime-
ras semanas de vida, mien-
tras la madre contintia con
su terapia, y fomentamos
el uso de la lactancia mater-
na, siempre que no se com-
bine con la artificial".

El Hospital de Monkole
atiende a 100.000
pacientes al ano, y ha
sometido a 5.000
mujeres del barrio de
Kindele al despistaje
de VIH, tfratando a las
seropositivas

Para cubrir la formacién
de profesionales, Monkole
cred en 2008 una escuela de
enfermeria, en la que se han
graduado 500 mujeres. El
centro permite el acceso a la
educacién de la mujer y
cuenta con una cuota espe-
cial para las jovenes del in-
terior del pais. "Su forma-
ci6én no sélo permite una
mejor asistencia y una me-
jor instruccion sanitaria de
la zona, sino que saquen a
sus familias de la pobreza.
Ademas, terminan por ocu-
par puestos de direccién en
los centros del pais", lo que
acaba tejiendo una red de
profesionales formados.



