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Cambiar la mentalidad de una socie-
dad entera puede parecer un reto inal-
canzable, pero no contribuir a ello des-
de la educación. Éste es el plantea-
miento de la doctora congoleña Celine 
Tendobi, que desarrolla una amplia la-
bor social desde el Centro Hospitala-
rio Monkole y que este año ha recibi-
do el premio a la Promoción e Igual-
dad de la Mujer Africana concedido 
por Harambee España (vinculada al 
Opus Dei). Este mes ha visitado Valen-
cia para llevar a cabo un Plan de sen-
sibilización sobre África en diversos 
centros escolares y con el fin de recau-
dar fondos para las necesidades bási-
cas de la zona en la que trabaja.  

Celine se licenció en Medicina por 
la Universidad de Kinshasha como re-
sultado de una inquietud de forma-
ción que sintió desde muy joven. En 
2004 vino a España para especializar-
se en Obstetricia y Ginecología, pero, 
a pesar de tener un puesto de trabajo 
en el país, decidió volver al Congo para 
reducir la tasa de mortalidad infantil 
y el riesgo de muerte por embarazo.  

Además de sus habilidades como 
doctora, su herramienta principal es 
la educación. «En el Congo, y en todas 
partes, formar a una mujer es formar 
a una nación entera, a todas las fami-
lias. Es muy importante que las muje-
res no tengan que perder su vida al dar 
a luz y que estén preparadas para edu-
car a sus hijos», explica.  

En su trabajo diario intenta mos-
trar a sus pacientes las condiciones de 
vida de su país, que las embarazadas 
pierden la vida en los partos y que los 
niños enferman constantemente. «No 
existe una jerarquía de valores ni son 
capaces de entender todo esto, por lo 
que les explicamos que la formación 
puede resolver muchos problemas», 
señala. 

Nutrición e higiene 
De este modo, Celine, junto con sus 
compañeras enfermeras, acuden a las 
viviendas para instruir a las familias 
en limpieza y nutrición, mostrándo-
les la necesidad de una comida equi-
librada o una higiene básica. «Cuan-
do cambian los modos de vivir notan 
la diferencia, porque los hijos no en-

ferman tanto, riden en el colegio o tie-
nen mejor salud», apunta.  

La doctora también lleva a cabo un 
programa de códigos de conducta en 
la lucha contra el SIDA, con el que se 
ha conseguido reducir un 25 por cien-
to la transmisión. «Realizamos char-
las a los jóvenes a partir de los 15 años 
en los colegios para explicarles en qué 
consiste la enfermedad y cómo preve-

nirla, ya que a veces piensan que es 
una invención», comenta. 

La gran cantidad de logros anima a 
Celine a seguir trabajando y, sobre todo, 
a continuar transmitiendo a las mu-
jeres jóvenes que su vida puede mejo-
rar mediante la educación: «No pode-
mos esperar a que personas de fuera 
vengan a ayudarnos, tenemos que cam-
biar las cosas nosotros mismos». 

«Educar a una mujer 
significa formar a  
una nación entera»

Celine Tendobi 

ENTREVISTA

∑ La doctora congoleña recibe el premio a la 
Igualdad de Harambee España por la mejora  
de las condiciones de vida de miles de personas

MIKEL PONCE 
Celine Tendobi, durante la visita que realizó a Valencia 

√ 
Limpieza y comida 
«Instruimos a las familias en 
higiene básica y la necesidad 
de una comida equilibrada»

Necesidades 
urgentes en Monkole  

1º
 Los seguros de salud 

tienen un coste de 50 
euros. 

 
2º

 Las becas de estudio de 
enfermería para  
jóvenes sin recursos 
cuestan 300 euros. 

 
3º

 Entre las necesidades 
de material, se encuen-
tran sillas de ruedas, 
monitores y camas de 
reanimación, un grupo 
electrógeno portátil, 
camillas de urgencias, 
desfribiladores y un 
ecógrafo.

.es

SILLA 
Un anciano fallece al quemarse 
la ropa mientras cocinaba 

Un hombre de 85 años falleció 
ayer en Silla al incendiarse la 
ropa mientras cocinaba en su 
domicilio. El siniestro ocurrió 
poco después de las 14.00 horas 
en una vivienda unifamiliar 
situada en la calle José Alcamí, 
de la localidad. La víctima falle-
ció a consecuencia de las que-
maduras sufridas. 

VACANTES A CELADOR 
Alrededor de 38.000 personas 
se examinan para 200 plazas 

Un total de 34.797 aspirantes 
concurrieron ayer al concurso-
oposición para optar a 200 pla-
zas vacantes a celador de insti-
tuciones sanitarias de la Conse-
lleria de Sanidad. En Valencia 
han acudido al examen 18.904 
personas, en Alicante 12.558 y 
en Castellón 3.335. Las pruebas 
comenzaron a las 10.00 horas. 

REDES SOCIALES 
Dos detenidos por ofrecer sexo 
a niñas a través de internet 

La Guardia Civil ha detenido a 
dos hombres acusados de con-
tactar con niñas menores de 
edad a través de una conocida 
red social para mantener rela-
ciones sexuales a cambio de 
dinero u otro tipo de regalos. Se 
les imputan los delitos de 
corrupción de menores e 
inducción a la prostitución.
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