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¿Qué relación tuvo personal-
mente con don Álvaro?

Tuve la suerte de ser elegido 
para formar parte del equipo que 
estaba con don Álvaro en los vera-
nos que pasó en España. Muchos 
de ellos en Solavieya –una casa de 
retiros y convivencias situada a las 
afueras de Gijón–. Algunos años 
permanecíamos hasta dos meses 
seguidos. Trabajábamos y convi-
víamos. No eran unas vacaciones 
realmente, pues eran 8 horas de 
trabajo, dejando un rato para pa-
seo y deporte. 

¿Cuántas veces vino en esos 
veranos don Álvaro a Asturias y 
cómo se encontraba aquí?

Fueron unos 10 ó 12 veranos. A 
don Álvaro le encantaba Asturias, 
siempre hablaba del gran corazón 
del asturiano y tuvo un enorme 
agradecimiento a la gente de As-
turias por el cariño y el respeto 
que siempre tuvo y que facilitó 
mucho todo el trabajo que él tenía 
que hacer cuando venía.

En el año 87 logramos salir un 
poco a visitar algunos pueblecitos 
asturianos y de Cantabria, para 
recordar los lugares en los que ha-
bía estado con San Josemaría. Así 
pudimos visitar Luarca, Fuente 
Dé, el Mirador del Fito, Liébana, 
el Cares, Peñafrancia, Arriondas, 
o La Isla, donde él había pasado 
de pequeño un tiempo.

 Durante mucho tiempo a don 
Álvaro se le encargó la difícil ta-
rea de reunir dinero para poder 
llevar a cabo diferentes iniciati-
vas, lo que se le juntaba con una 
salud quebradiza.

Don Álvaro tuvo una salud 
frágil desde niño. Y, aun tenien-
do una salud frágil y con fiebre, 
si tenía que hacer gestiones, él 
las hacía. En Roma el fundador 
solía decirle que eso se le curaba 
con una cataplasma de varios mi-
les de liras. Lo cierto es que en su 
encargo solía tener éxito porque 
siempre tuvo un especial don de 
gentes y gracias a ello logró poner 
en marcha numerosas iniciativas.

La preocupación por la pro-
moción de los más desfavoreci-
dos fue siempre una constante 
en su vida...

Sí, desde muy joven colaboraba 
en las barriadas de Vallecas. Y esa 
preocupación fue creciendo de la 
mano del fundador del Opus Dei. 
En realidad se trata de un rasgo 
propio de la vida cristiana, que 
no se entiende sin austeridad sin 
generosidad. También es algo que 
vivió en su familia. Él procedía 
de una familia acomodada, aun-
que muy venida a menos. Pero su 
madre, doña Celestina, siempre 
había inculcado a sus hijos esa 
sensibilidad. Todo eso acompaña-
do por la preocupación social que 
siempre ha habido en el Opus Dei, 
con las labores en las barriadas de 

“Don Álvaro era un hombre de paz  
y la sigue infundiendo desde el cielo”
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Salvador Bernal, en el centro cultural y deportivo Peñavera, en Oviedo.

Mi contacto con Radio María 
ha sido un reencuentro con la 
radio y con la Virgen. Estudié en 
Madrid y estando ya en la Univer-
sidad, a comienzos del año 2000, 
acudía a un grupo de un movi-
miento laico de la congregación 
MM. Concepcionistas. Allí nos 
invitaron a hacernos cargo de un 
programa que se emitía los martes 
a las 24,00 h. Cada 15 días nos reu-
níamos y preparábamos un tema 
sobre el que hablar y acudíamos a 
la emisora de RM en Madrid.

Posteriormente me casé y vine 
a Oviedo a vivir. Esto fue a media-

dos del año 2007. Mi etapa de ir 
y de colaborar en la radio parecía 
que se había acabado, pero no fue 
así; sólo se interrumpió. En tiem-
po de Cuaresma celebro los vier-
nes el Viacrucis y, precisamente, 
fue al asistir a uno de ellos en la 
iglesia de los Padres Carmelitas, 
cuando un voluntario de la radio 
(Ángel)  me dio un folleto de Ra-
dio María. Me dijo que se junta-
ban en la parroquia de San Fran-
cisco de Asís los últimos jueves de 
cada mes.

Aparecí el 31 de marzo del 2011 
por allí. Ángel, cuando me vió, no 
se lo podía creer, y es que María 
nos aguarda y en mi caso a través 
de un “angel-voluntario”. 

En mayo del 2012 el responsa-
ble, en aquel momento Paulino, 

propuso mi elección como vo-
luntaria-secretaria, y oficialmente 
desde el 30 de junio fui secretaria 
del grupo. Posteriormente, por 
circunstancias diversas, acabé 
siendo la responsable del grupo 
de Oviedo.

Para mí Radio María es mucho 
más que una emisora, es una fa-
milia. El ambiente que se vive en 
ella contagia, te engancha. Todo 
el mundo quiere ser feliz, todo el 
mundo quiere amor y qué mayor 
felicidad que transmitir y anun-
ciar al que es el Amor.  

Cuando acudes con el grupo 
a realizar una transmisión a una 
residencia de ancianos, a un hos-
pital, descubres que hay mucha 
gente necesitada de cariño, de 
escucha, del verdadero Amor y te 
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“Yo le tengo como gran intercesor de la paz en 
las familias. A las personas que me cuentan un 
problema familiar, les recomiendo que pidan su 
intercesión, y mi experiencia es muy buena”

las grandes ciudades o en los paí-
ses subdesarrollados. 

Don Álvaro tenía una especial 

predilección por África. ¿Qué 
vio en aquel continente?

Probablemente lo mismo que 

luego vio Benedicto XVI: las po-
sibilidades de futuro y la enorme 
alegría de iglesias jóvenes que, 
desde la pobreza, ven el futuro 
con esperanza. Don Álvaro puso 
mucho interés en promover la la-
bor en África; de hecho, la mayor 
parte de las iniciativas que hay co-
menzaron con él. 

Después de trabajar con él 
durante tanto tiempo, ¿qué se le 
pasó por la cabeza cuando supo 
la fecha de la beatificación?

He conocido a tres santos: a 
Juan Pablo II, a San Josemaría y 
a don Álvaro y con los tres tenía 
la misma percepción de que eran 
santos, porque eran personas que 
irradiaban amor a los demás, ol-
vido de sí mismo, preocupación 
por la Iglesia, por la gente que les 
rodea, por el Papa, por los obis-
pos… Además se estaba muy bien 
a su lado, tenían un gran sentido 
del humor. Y es que al lado de un 
santo, uno se lo pasa muy bien.

¿Qué se le puede pedir a don 
Álvaro, como intercesor?

Yo, personalmente, le tengo 
como gran intercesor de la paz en 
las familias y, en general, de la paz; 
pero tengo muchas experiencias 
de personas que te cuentan un 
problema familiar y siempre que 
les he recomendado que pidan 
su intercesión, mi experiencia es 
muy buena. Don Álvaro era un 
hombre de paz y esa paz la sigue 
infundiendo desde el cielo. 

sientes un instrumento insignifi-
cante si te dejas en sus manos y Él 
ya proveerá. Radio María ayuda, 
ayuda a mucha gente, se escucha 
más de lo que nos imaginamos, 
acompaña a muchas personas que 
por uno u otro motivo están solas, 
necesitadas de escucha, de com-
partir, de rezar, de hablar. Te ayu-
da a acercarte a Cristo, te habla de 
Él y te ayuda a estar con Él.

Este año 2014, RM celebra su 
XV aniversario de presencia en 
España. Muchos son los cambios 
que se han vivido. Poco a poco 
los equipos se van mejorando, 
las personas van aumentando y 
ante todo los que no dejan de in-
crementarse son los oyentes. Las 
frecuencias van llegando cada vez 
más lejos y los avances tecnológi-

cos nos están ayudando mucho: 
internet, TDT, los móviles. A par-
te de esos quince años de presen-
cia en España, en noviembre de 
este año celebraremos el décimo 
aniversario de presencia en Astu-
rias. Actualmente RM cuenta con 
dos grupos aquí: uno en Oviedo 
(donde surgió) y otro en Gijón. 
En total somos unas 20 personas.

Las transmisiones solemos ha-
cerlas juntos, alternando entre 
Oviedo y Gijón; eso hace que nos 
sintamos más unidos entre noso-
tros como parte de esta gran fami-
lia que es RM.

No quisiera dejar pasar la opor-
tunidad de invitaros, a todos los 
que queráis, a poneros en contac-
to con Radio Maria en Asturias a 
través de la web www.radiomaria.
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