
Alumnos del instituto de educación secundaria Galileo participa-
ron ayer en una actividad organizada por el centro en la que pu-
dieron contactar, a través de videoconferencia, con científicos que
surcan el mar de China para investigar los fondos marinos. Los es-
tudiantes preguntaron sobre los trabajos que llevan a cabo desde
el buque.

Momento de la viodeconferencia en el IES Galileo. :: H. SASTRE

CONEXIÓN CON EL MAR DE CHINA

Centenario de
Álvaro del Portillo

IGLESIA
:: EL NORTE. El 11 de marzo de
2014 se cumplirán 100 años del
nacimiento de monseño Álvaro
del Portillo, primer sucesor de
San Josemaría al frente del Opus
Dei, que será beatificado en Ma-
drid el próximo 27 de septiem-
bre. Con este motivo, la Oficina
de Información del Opus Dei en
Castilla y León ha preparado un
programa de actos conmemora-
tivos que arrancará mañana, a las
19:00 horas, en el centro cívico
José María Luelmo con la proyec-
ción del documental ‘Saxum. La
sombra de Escrivá’, que glosa la
vida de Alvaro del Portillo.

EN BREVE

Cuesta, pregonero
del Discípulo Amado

COFRADÍAS
:: EL NORTE. La Cofradía del Dis-
cípulo Amado y Jesús de Medi-
naceli de Valladolid celebrará el
pregón que anunciará la Semana
Santa a sus hermanos el 5 de abril.
El texto será pronunciado por el
presentador de la cadena de te-
levisión 13 TV Carlos Cuesta. Ade-
más, el triduo la cofradía tendrá
lugar los próximos 3, 4 y 5 de
abril, según informa el presiden-
te de la hermandad, Juan Her-
nández, en una nota de prensa.

La organización
atendió el año pasado
a 124 personas a
través del plan de
ayuda a este colectivo
:: EL NORTE
VALLADOLID. Cruz Roja de Valla-
dolid ha informado de que durante
el año 2013 atendió a un total de 124
personas a través de su programa de
Atención a Familias con personas
dependientes a su cargo. La entidad
ha aportado este dato en un comu-
nicado en el que presenta también
el servicio multicanal de atención
al cuidador no profesional, a través
de la línea telefónica gratuita 900
365 100. Según Cruz Roja, los cui-
dadores no profesionales «reciben
desde hace años un apoyo cada vez
más creciente de Cruz Roja». Así, en
Valladolid , con el programa de Aten-
ción a Familias con Personas Depen-
dientes a su cargo, que cuenta con
la financiación del Ministerio de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igualdad
a través del IRPF, se atendieron a
124 personas durante el 2013.

A través de este servicio se ofre-

ce a las familias cuidadoras un espa-
cio de descanso y respiro a través del
acompañamiento y apoyo del vo-
luntariado a las personas mayores
y con discapacidad tanto en su en-
torno doméstico como fuera del mis-
mo. Asimismo, esta actividad se
complementa con acciones de in-
formación, apoyo y orientación a la
persona cuidadora a fin de mejorar
su calidad de vida.

Durante las últimas décadas, han
añadido, ha aumentado considera-
blemente la esperanza de vida de
las personas mayores. Muchas de
estas personas «tienen dificultades
para satisfacer de manera indepen-
diente las actividades de la vida dia-
ria, pasando a depender de terceras
personas, consolidándose así la fi-

gura del cuidador no profesional».
Dicho apoyo se complementa

ahora con la puesta en marcha del
servicio multicanal de Información
y Atención al cuidador no profesio-
nal. Esta línea de atención telefóni-
ca y vía Internet está dirigida a las
personas mayores, en situación de
dependencia y a sus cuidadores no
profesionales, ofreciéndoles infor-
mación y orientación sobre recur-
sos relacionados con la prevención
y la atención.

Según el Instituto Nacional de
Estadística, los cuidadores dedican
al día una media de ocho horas, o
más, al cuidado de una persona de-
pendiente. El principal esfuerzo se
lo lleva el vestir, desvestir, asear o
duchar a la persona y le siguen ha-
cer la comida, la compra y limpieza
del hogar y tres de cada cuatro cui-
dadores no profesionales en Espa-
ña, son mujeres de entre 45 y 64
años que reside en el mismo domi-
cilio que la persona que recibe los
cuidados, informa Europa Press. Los
problemas de salud que más común-
mente repercuten en los cuidado-
res son el cansancio y la depresión.
El 64% por ciento dice haber redu-
cido su vida de ocio.

Cruz Roja abre una línea de
teléfono gratis para asesorar
a cuidadores de dependientes

:: EL NORTE
VALLADOLID. El artista Ma-
nuel Sierra participará en la ela-
boración de un mural con alum-
nos del colegio público José Zo-
rrilla en el marco de la XIV Sema-
na Cultural que celebra el cen-
tro. Bajo el titulo ‘De colores’, la
comunidad escolar del centro ha
elaborado una variada programa-
ción, que abarca toda esta sema-
na y que se encuentra centrada
en la igualdad y el respeto.

Las actividades concluirán el
viernes con la participación de
los alumnos, junto al pintor Ma-
nuel Sierra, en la elaboración del
mural que se realizará a lo largo
del jueves y que rematará en los
muros del patio y que tendrá
como temática la igualdad.

Además, está prevista la par-
ticipación de los alumnos del ci-
clo superior de animación cultu-
ral del IES Emilio Ferrari, que rea-
lizarán un montaje de espectá-
culo y diversión para los alum-
nos del centro.

El colegio público José Zorri-
lla ha recibido varios premios de
carácter regional y también na-
cional por su aportación a la in-
tegración.

Manuel Sierra
realizará un mural
con alumnos del
colegio público
José Zorrilla

900 365 100
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