Superacion, perseverancia, compafierismo.
Desde 1954, Nou Barris, un barrio extremo de Barcelona,
cuenta con un lugar que ofrece algo més que “estar en forma

Quienes acuden a la Escola, saben que en las pistas de fltbol, en los
vestuarios, en las aulas... hay més que deporte.

Fdar enformay ago mes

las 10 de la mafana, €

gparcamiento de la Escola

Esportiva Brafa se llenade

taxis. Aprovechando que a
esahoradisminuyee nimero de carre-
ras, NUMerosos taxistas se han puesto
de acuerdo para hacer deporte, y curio-
samente han encontrado unos buenos
compafieros para esta ocupacion entre
varios empleados del Metro y conduc-
tores de autobis. A mediodia se dan
citaprofesionalesliberaesdispuestosa
degtinar lapausadelacomidaamante-
nerse en formay a combatir € estrés
con una practica deportiva distendida.
Otras personas con jornada labora
intensiva (empleados de banca, ofici-
nistas, persona de servicios, panade-
ros...) llegan a Brafa a primera hora de

latarde, y pasan después €l testigo alos
primeros chicos, en cuanto éstos salen
de sus colggios. Es € momento de
mayor bullicio, con 200 personas
haciendo deporte simultdneamente,
distribuidas en los 40.000 metros cua
drados que ocupan las ingtaaciones:
las especididades deflithol, baloncesto
y atletismo estan a pleno rendimiento,
los jugadores de fltbol americano apa-
recen con sus cascosy hombreras, sue-

Bd oncesto, remo, atletismo,
futbol y dpinismo. Sonlas
anco disciplinas que, hace
més de 40 afios, dieron

en.

. ESPANA

nan los golpes de los sticks de hockey...
Por la noche, hasta las doce, la activi-
dad continta con las competiciones de
futbol-7 y ftbol salaentre equipos que
vienen de toda Barcelona, agunos de
ellos formados por antiguos alumnosy
SuS amigos.

Situada en un extremo de Barce-
lona, en un barrio obrero poblado basi-
camente por inmigrantes, Brafa quiza
sea la Unica escuela dd mundo en la
gue se puede permanecer toda la vida
—Ios aumnos mas jovenes tienen sais
afios, y los mayores cas ochenta— vy
en la que padres e hijos comparten €l
mismo profesorado e instalaciones.
Brafa, cuyo nombre resulta de las ini-
ciaes de baloncesto, remo, atletismo,
futbol y apinismo, los primeros depor-
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tes practicados en laescuelg, cuentaen
la actuaidad con mil alumnos, de los
cuaes lamitad son chicos de entre 6 y
18 afiosy la otramitad —los compren-
didos en & programa senior— son
mayores. Ademas acuden a Brafaotras
mil personas adultas —el programa
master— para participar en torneos de
competicion.

Pionera como escuela deportiva,
Brafa lleva més de cuarenta afios dedi-
cada alaformacién integral de la per-
sona, especiamente de la juventud, a
travésdel deporte. Los chicosacuden a
Brafa un par de horas dos dias a la
semana, tiempo que complementan
mediante competiciones o excursones
los fines de semana. A su paso por los
vestuarios, en medio de la sesén de

..hastabien
entrados|os60. |
Padresehijos |
-més de 2.000 en
total-, comparten
& mismo
profesorado e §
instalaciones.

S ordenado end uso dd
materid deportivo, tener
sentido de equipo, no humi-
|lar d contrario. Actitudes
(ue se gorenden “jugando”.

entrenamiento o en € aula durante la
explicacion técnica de agun deporte,
se gprende a ser ordenado en € uso del
materia deportivo, a tener sentido de
equipo, a no humillar & contrario, a
disculpar los falos de compariero, a
S&r generosy, aesforzarse paraa canzar
unameta... Unalarga lista de objetivos
desmenuzada por Antonio VillanUa,
director del departamento pedagdgico,

Por lamafiana, |os
adultos. A media
tarde empiezan a
|legar los chicos.
En Brafa se puede
manecer toda
avida desde los
saisafios.

quien destaca que “en un marco de
esparcimiento, de descanso y de juego
e nifio, & adolescente, y también €
adulto, se muestran mas receptivosala
hora de adquirir nuevos comporta
mientos y hdbitos, de esta manera,
desarrollan mas ampliamente su rela
cion con los demés’.

Estas caracteristicas contribuyen a
dar a Brafa un ambiente muy especid,
gue atrae a cuantos se acercan a dla
quizés buscando Unicamente un lugar
donde tener ocupados a los hijos a la
salida del colegio o un medio de man-
tener una salud amenazada por € exce-
so detrabgjo. “Y agui descubren quese
les da liebre por gato”, afirma, recu-
rriendo a la paradoja, Ignas Tao,
director de Brafa y dleta de dite, a
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quien se ve amenudo entre-
nar dando vudtas a la pista
de atletismo. Ignas evoca
diversas entrevistas con
quienesllegaron alaescuda
atraidos por sus NUMerosos
campos deportivos y aqui
descubrieron mucho més. | &
desde la profesiondidad de |
toda la ensefianza, producto i
delalargaexperiencia peda
gbgica en d campo dd de-
porte, ala preocupacion por
la formacion cristiana; des-
de laatencién médica perio-
dica(existeunaconsultacon
un médico y un fisioterapeu-
ta), alalimpiezay d cuida-
do delasingtaaciones.

A esto Ultimo precisa

mente aludia, en su ditima  Bréfaesunaobra
visita, € presidente de la corporativa del
Generditat de Catalufia: OpusDel. La
“Todo esta muy bien cuida- Prelaturase
do. A vecesvoy astioscon  responsahilizade
instalaciones muy recientes laformacion
y dan pena: estén sucias, las espiritud y

humana.

paredes estdn manchadas de
esprays. Aqui, Sn embargo,
las ingtdaciones ya tienen
muchos afios y parece que
sean nuevas'. En esa oca
s6n, también invité a los
padres de los dumnos a va
lorar € servicio formativo
que presta la escuda “El
deporte debe servir también
para formar € carécter del
chicoy paraformar su espi-
ritu. Y yo estoy seguro de
gue esta preocupacion por la forma
cion mord, @ carécter, la energia, la
propia entereza, la tienen también los
profesores de Brafa. Por lo tanto, tie-
nen ustedes la suerte de que agui se
procura, por una parte, formar fisca
mentee cuerpo desushijosy, por otra,
Su espiritu y su caracter. Etoy seguro
de que ustedes esto |0 saben apreciar”.

Quienes vienen de clubs deporti-
vos, comenta Jaume Dalmau, gerente
deBrafay uno de susimpulsoresen|os

“Agradecen, sobretodo, que
ladegriaimpregnetodala
actividad, dgo poco comin
cuando lo que primaesé
dese0 de ganar atodacosd'.

CON EL TIEMPO

afos sesenta, “agradecen que aqui na-
die ponga la zancadilla para ganar una
determinada posicion, que los profeso-
res —que en su mayoria han sdo
alumnos dd propio Brafa— no sean
simples entrenadores 'y, sobretodo, que
la degria impregne toda la actividad,
en & marco de un gran comparierismo,
algo poco comuin cuando 1o que prima
eslacompeticiony € deseo de ganar a
toda costa’. Cuando algun equipo de
Brafa debe competir fuera, 0 cuando
viene algun conjunto visitante, |os mo-
dales de los jugadores de la escuda y
del publico que les sigue denotan un
tono humano que en muchas ocasiones
los &hbitros han agradecido explicita:
mente.

Los que gprecian estas notas digtin-
tivas de Brafa desentrafian Sn demasia-
da dificultad las razones Ultimas de la
existencia y funcionamiento de la

escuda “Yasé deddnde hasaido todo
esto”, comenté € padre de varios
aumnos después de haber visto la peli-
cula de una tertulia con e Beato
Josemaria EscrivA Brafa nacié en
1954 por @ deseo de varios jovenes,
agunosdedlosfidesde OpusDei, de
fomentar la formacion integral de la
persona a través del deporte, una acti-
vidad que entonceserasu pasiony des-
pués, para dgunos de dlos, seria tam-
bién su profesién. Con el tiempo, Brafa
se convirtié en escuela deportiva y en
obra corporativa de Opus Dei, 1o que
significaque estaPrelaturadelalglesa
catdlica se responsabiliza de la forma
Cion espiritud y humanaqueen dlase
imparte. El mensgje del Opus Dei —
recordar a los crigtianos que Dios les
[lama a ser santos en su trabgjo profe-
siona— también encuentra entre quie-
nes trabgjan en d mundo del deporte 3
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un campo abierto donde manifestarse:
por gemplo, ensefiando a vivir las vir-
tudes humanas (generosidad, recie-
dumbre, ledltad, perseverancia, buen
humor), mostrando como pueden ofre-
cerse aDios con deportividad tanto las
victorias como las derrotas en la com-
peticidn, etc.

Uno delosprincipalesaciertosdela
Escola Esportiva Brafa es, seguramen-
te, haber vidumbrado con muchos
ahos de antelacion la importancia que
el deporte iba a adquirir en la sociedad
de findes de siglo, una importancia
que previsblemente se acentuara alin
més en los proximos afios, tanto por la
extension de la préctica deportiva entre
la poblacion como por sus caracteristi-
cas de gran espectéculo. Junto alafor-
macion especifica que tradicional men-
te han procurado proporcionar los cen-
tros educativos, € deporte se ha con-
vertido en nuestros dias en un ingtru-
mento idoneo paraforjar € caracter de
los jovenes, meorar sus virtudes hu-
manas y ayudarles a aprovechar €
tiempo libre.

Lalabor socid de Brafa es eviden-
te, y cuaquierade los 15.000 aumnos
que han pasado por susaulasy campos
deportivos podria dar fe de elo. Aun-
gue Barcelona es una de las ciudades
de Espafia con mayor tradicion depor-
tiva, lo que explica la organizacion de
los Juegos Olimpicos de 1992, € rapi-
do crecimiento de la urbe en los afios
sesenta dgj6 aamplias zonas de la ciu-
dad sin posibilidades de préctica de-
portiva Brafa ha puesto todos estos
anos d dcance de buena parte de los
vecinos del distrito de Nou Barris
(189.000 habitantes sobre € totd de
1.643.500 delaciudad) no sdlo susins-
talaciones, sno tambien una oportuni-
dad de superacion persond y de pro-
mocion humanay un cauce de forma
Cion cristiana (hay cursos de cateque-
Sis, de preparacion para la Confirma
cion y de orientacion familiar), en un
ambiente en d que se registra un ato
indice de fracaso escolar y un cierto
desarraigo de la précticareligiosa

Victor Frattarola, profesor de la
escuela durante muchos afios, es testi-
go de que un buen nimero de chicos
han decidido continuar sus estudios
gracias alos consgos que han recibido
en laescuda, entre partidos de fatbol y
sesiones de entrenamiento. “Melos he
encontrado después en la cdle, y me
a han dado las gracias. Uno es abogado,

Entre partidos de
futbol y sesiones
de entrenamiento,
muchos chicos
han decidido
continuar sus
estudios o volver a
precticar lafe.

otroingeniero...”. Victor Frattarolay su
familia servirian para gemplificar €
peculiar ambiente de Brafa: Victor co-
menzo a dar clases en la escuela cuan-
do étta, en 1971, se tradadd a Nou
Barris, donde é, recién casado, se aca-

baba deingaar; con d tiempo, sus dos
hijos han sido dumnos'y después pro-
fesores, de formaque Brafahasido, en
SU €asa, un tema congtante de conver-
sacion. “Mi mujer deberia de haber
acabado un poco cansada, pero la [



en ESPANA BRAFA

LA HISTORIA DEL SALTADOR

teniaun balon”. Asi comien-

zalahistoria de Brafa, segin
s lee en las publicaciones de la
escuda El 28 de marzo de 1954,
quince amigos de un barrio popular
de Barcdona, precisamente € que
después dbergaria las principaes
instalaciones  de  los  Juegos
Olimpicos de 1992, se juntaron en la
cdle parajugar un partido de fatbol.
Fued origen de una serie de encuen-
tros que dieron lugar alaAsociacion
Deportiva Brafa, cuyo primer loca
fue un garge de doce metros cuadra
dos que dlo se podia utilizar cuando
sdia a hacer repartos la camioneta
que guardaba ali su propietario.

Uno de esos jovenes deportistas
era Aurdio Martinez, que después
de cuarenta afos aun frecuenta
Brafa. “Entonces nos deciamos. Y
tendremos un campo de fatbol pro-
pio, y sobre todo un gimnasio, ...
Suefios, S, pero nunca pasd por
nuestras mentes que aguello no se
fueraa cumplir’, evoca Aurelio con
la satisfaccion de comprobar 1o que
hoy esBrafa. Con € tiempo, laredi-
dad ha dgado cortas esas osadas
proyecciones de futuro. Brafa cuenta
en la actudidad con un campo de
futbol de césped artificid, pista de
atletismo, circuito de cross, Sete pis-
tas polideportivas, pabellon cubierto,
edificio de oficinas y aulas, vestua-
rios, edificio para un club juvenil y
gparcamiento de 150 plazas.

Pero € crecimiento fue paso a
paso; eso i, acadacua masatrevido.
Cad andinero, en 1957 seaquil6 un
campo de ftbol que en su momento
habia sdo d Unico de Barcelona con
iluminacion artificid (3 se exceptiien

“Com'ael aho 1954 y dguien

los de los dos equipos de primera
divison con que cuenta la ciuded).
Nuevamente por deante, en 1963,
con cincuenta dumnos, comenzo la
escuela deportiva. Era la primera de
Espafia, y su plantemiento resultaba
innovador también en Europa, td
como comprobaron losimpulsoresde
Brafa cuando, para hecer acopio de
experiencias, redizaron un vige por
vaios paises vecinos. La consolida
cion de la escuda y € aumento del
nimero de aumnos obligaron a un

e

Aprovechando que se
encontraba en un centro
deportivo, representabad
sdtador de pétigaquese
concentrad hacer laprueba

nuevo sato: en 1971, Brafasetrada
do d otro extremo de Barcdona,
donde, después de gplanar un profun-
do baranco, pudo disponer de un
amplio terreno. Las clases se retomar
ron yacon cas trescientos dumnos.

Lasinstalacionesrecien termina-
das tuvieron en 1972 una inaugura
cién muy especid con la presencia,
durante varios dias consecutivos, del
Beato Josemaria Escrivag, Fundador
del Opus De, que habiahecho esca-
la en Barcelona en @ marco de un
vige gpogdlico por la peninsula
Ibérica. El espiritu dd Opus Dei
habiadimentado |os primeros pasos
de la escuda, cuya pretenson era
formar alos jévenes humanay cris-
tianamente a través de la préctica
deportiva. De aguellos encuentros
en Brafa con @ Begato Josemaria—
reuniones con miles de personas de
toda condicion—, muchos recuer-
dan sus gestos cuando, aprovechan-
do que se encontraba en un centro
deportivo, representaba & saltador
de pértiga que busca la necesaria
concentracion para realizar su prue-
ba. Frescas las imagenes de los
Juegos Olimpicos de Munich, €
Fundador dd Opus De hacia de
juglar de Dios, como le gustaba
decir, para que aquel publico, espe-
cidmente sensble a los gemplos
deportivos, pudiera entender mejor
SUS ensefianzas espirituales.

Lareferencia a espiritu deporti-
VO con que debe afrontarse la lucha
ascética se repitié en las visitas pos
teriores que han redlizado alaescue-
lalos sucesores del Beeto Josemaria
a frente del Opus Dei, monsefior
Alvaro del Portillo y monsefior
Javier Echevarria
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verdad es que esta contentisma’,
asegura.

“En Brafa no se oyen slbatos’.
Asi intenta explicar Jaume Pujol,
inscrito en € senior y padre de
varios aumnos, 1o que en realidad
consdera poco explicable: que la
gente permanezca en la escuea
muchos afios, cuando en un club
deportivo 0 en un gimnasio € pu-
blico generalmente dura poco tiem-
po. Jaume se refiere sobre todo a
personas adultas. “La gente se pro-
pone hacer deporte, quiza porque se
lo dice € médico; comienzan moti-
vados, pero a la minima fdlan y
con € tiempo lo dgan correr. Pero
en Brafa tienen un profesor y en-
cuentran un grupo de personas que
tampoco buscan exclusivamente
cuidar su forma fisica. Se crea un
ambiente de amistad, que en oca
sones se prolonga en planes para
toda lafamilia. Cuando digo lo del
slbato merefiero aque ningdn pro-
fesor lo usaparadar 6rdenes, ni gri-
ta, y todo se hace con una gran
libertad”. Otra razon del éxito de
programa senior es que a la hora
del deporte “todos somos iguaes:
nos juntamos gente de diversos ni-
veles culturales o econdmicos, de

SIN FRUSTRACIONES

Laescudano es
Slo para
deportistas de
dite. Pretende
desarrollar [as

idades
fiscasde cada
uno.

digtintas profesiones, pero todos damaos
patadas a balon”.

Jaume no quiere dgjar de agradecer
la posibilidad que le ha proporcionado
la escuela de compartir experiencias
con sus propios hijos, cuatro de los
cudes son 0 han sdo también aum-
nos: “Tienes a los mismos profesores,
coincides en la entrada 0 sdida de las
instalaciones, eres testigo de sus
esfuerzos; esalgo quellend’.

Uno de esos profesores es Jose
Carlos Saneufrasio. Cuando llegé a
Brafa, hace 23 afios, no pudo acabar la
carera de 600 metros, que formaba
parte de las pruebas de ingreso, lo que
no le impidié ser admitido, porque la
escuela, que no es Alo paradeportistas
de dite, pretende sencillamente desa
rrollar las capacidades fisicas de cada
persona. En la actudidad da clases a
diversos programeas, y entre sus dum-
nos cuenta con padres e hijos. Jose
Carlosdebe aesalabor docente su defi-
nicion profesond, ya que su buena

“Nosjuntamos gente de
diversos niveles culturdeso
€conOmicos, pero todos
damos patadasd baon'’.
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PIONEROS

e

La especificidad de una escuda
deportiva, frente d club de competi-
cién, preocupado exclusivamente
por e rendimiento, la obtencion de
copasy meddlas o laexplotacion de
unas indaaciones, es la atencion
prioritariad desarrollo delas capaci-
dades fisicas de cada persona. Brafa
fue pionera en Espafia —y recibio
por elo & Premio Naciona de Edu-
cacion Fisca en 1979—, y ha ayu-
dado aponer en marchaescuelasde-
portivas en otros paises europeos. La
consolidacion de laformula, gracias
alaacumulacion de experienciay a
la profesondidad de quienes se de-
dican a edta actividad, ha hecho que
se haya puesto varias veces a Brafa
como modelo en los estudios univer-
sitarios de Educacién Fisica. Lapro-
liferacion de entidades similares ha
puesto fin ala singularidad de la ex-
periencia, pero Brafase sigue distin-
guiendo por su preocupacion por la
formacion humana y espiritua de
quienes acuden a sus instal aciones.

“Para s&r un buen deportista —
decia Juan Pablo 11 en 1984 a los
aletas que llenaban € Estadio
Olimpico de Roma— son indis-
pensables honradez consigo mismo
y con losotros, ledtad, fuerzamora
aln mayor que lafisica, perseveran-
Cia, espiritu de colaboraciony de so-
ciabilidad, magnanimidad, gene-
rosdad, amplitud de mente'y de co-
razon, capacidad de convivencia y
de co-participacion”. Esas son, entre
otras, las virtudes que Brafa intenta
transmitir alos alumnos, en sintonia

11
iOjdatuwiéranos
muchos Brafad

11

Juan Antonio
Samaranch

Presdente
del Comité Olimpico
Internacional

con los valores dd movimiento
olimpico.

De ahi @ profundo reconoci-
miento hacia Brafa expresado conti-
nuamente por é Comité Olimpico
Internacional, de forma especia por
Su presidente, Juan Antonio Sama:
ranch, que conoce laescuda—dela
que es presidente de honor— desde
sus comienzos, y que la ha visitado
en nuMerosas ocasiones. “iOjaatu-
viéramos muchos Brafadl”, exclamo
Samaranch en una de sus
Ultimas visitas. Muestra
de la edtrecha colabora-
cioncond COIl sond pri-
vilegio concedido hace
afos a Brafa de inscribir
los aros olimpicos en €
ecudo delaescuday las
frecuentes invitaciones a
profesores y aumnos a
vidtar lasinstaaciones del
COl y d Museo Olimpico
en Lausana.

) ) -gobe

La experiencia acumulada a lo
largo de més de 40 afios, con lacon-
tribucién de numerosos profesiona
lesdd deporte, hafacilitado la orga:
nizacion de seminarios y cursos, a
los que han asitido directivosy téc-
nicos de instalaciones deportivas de
toda Espafia. Brafa cuenta, ademas,
con una nutrida biblioteca deportiva
especidizada, compuesta por més
de mil volimenes y abundante
material audiovisud.

CARLES REIXACH Y JOHANN CRUYFF EN BRAFA
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LAS CIFRAS

OUbicacion: Barcdlona,
distrito de Nou Barris
en € nordeste de la ciudad

OAo de creacion: 1954
OExtension: 40.000 m2

Olngtalaciones: un campo de fatbol
de césped artificid, pista de aletis-
mo, circuito de cross, siete pistas
polideportivas, pabeldn cubierto,
edificio de oficinas y aulas, vestuar
rios, edificio para un club juvenil,
aparcamiento de 150 plazas

OPersonas que hacen deporte:
2.000
1.000 aumnos
1.000 en € programa master

[Centros escolares de los que pro-
ceden los alumnos: 110

OAlumnos que han pasado por
Brafa:
15.000

OProfesores. 30
15 antiguos aumnos

ODeportes que se practican: futbol,
baloncesto, atletismo (fondo, velo-
cidad, sdtos, lanzamientos), hockey
sobre hierba, futbol americano,
tenis, voleyball, mountain-bike

[OProgramas deportivos: 42
CEquipos en competicion: 98

[Bibilioteca deportivac mas de
1.000 libros y audiovisuales

OAlumnas procedentes del barrio:
85 %

OFamilias relacionadas con Brafa:
300

[OHabitantes del distrito de Nou
Barris: 189.000

mano con los nifios le llevo a cambiar
Su preparacion como economistapor la
de profesor. Brafa ha estado presente
en su juventud, en su formacion profe-
sonad y.. en su boda. Hace unos

meses, cuando contrgjo matrimonio,  Texto:

entre los regalos que le hicieron sus  Emili J. Blasco

antiguos compafieros y dumnos habia

una camiseta de Brafa firmada por  Publicado con Documentacion,
todos dllos. noviembre de 1996.




