
Schon als kleiner Junge lernte der hl. Josefmaria 
von seinen Eltern und Großeltern kurze Gebete, die er 

zu verschiedenen Gelegenheiten 
am Tag beten konnte. Er ver-
gaß sie nie und betete sie bis 
zum Ende seines Lebens.

Durch diese Gebete lernte er, 
sich voller Einfachheit an 
Jesus und Maria und an 
seinen Schutzengel zu wen-
den und herzlich mit ihnen zu 
sprechen.

Gebete für Kinder



Für die erste Morgenstunde

O meine Gebieterin, o meine Mutter! 
Dir bringe ich mich ganz dar; und 
um dir meine Hingabe zu bezeigen, 
weihe ich dir heute meine Augen, 
meine Ohren, meinen Mund, mein 
Herz, mich selber ganz und gar. 
Weil ich also dir gehöre, o Mutter, 
bewahre mich, beschütze mich als 
dein Gut und Eigentum. Amen.

Am Abend vor dem Zubettgehen

Jesus, für dich geboren gehöre ich dir.
Jesus, was möchtest du von mir?



Zum Schutzengel

Heiliger Schutzengel mein,
Lass mich bitte nie allein,
Nicht in der Nacht und nicht am Tag, 
Wer weiß, was mir geschehen mag!
Heiliger Schutzengel mein, bitte für mich.

Die geistige Kommunion

Ich möchte dich empfangen, Herr, 
Mit jener Reinheit, Demut und Andacht,
Mit der deine heiligste Mutter dich empfing,
Mit dem Geist und der Inbrunst der Heiligen.



Vor der Beichte

Oh Gott, ich weiß, dass du mich liebst trotz meiner Sün-
den und Fehler. Du bist der gute Vater. Ich komme in Reue 
über meine Schuld und meine Sünden zu dir. Ich will 
mich ändern. Ich sehne mich nach Verzeihung und Frieden. 
Schenk mir im Bußsakrament Verzeihung durch Jesus 
Christus. Führ mich heraus aus Schuld und Sünde. Lass 

mich erkennen, wo ich vor 
dir gesündigt habe, wo 
ich Gutes unterlassen und 
Böses getan habe. Gib 
mir Kraft, dass ich es 
besser mache, dass ich 
dir dienen und anderen 
helfen kann. Amen.



Gedenke, gütige Jungfrau Maria, es ist noch nie gehört 
worden, daßjemand, der zu dir seine Zuflucht genommen, 
deine Hilfe angerufen und um deine Fürsprache gefleht, 
von dir verlassen worden sei. Von solchem Vertrauen beseelt, 
nehme ich meine Zuflucht zu dir, Mutter Jesu Christi und 
Jungfrau der Jungfrauen. Zu dir komme ich, vor dir stehe 
ich als armer sündiger Mensch. Mutter des ewigen Wortes, 
verschmähe nicht meine Worte, sondern höre mich gnädig an 
und erhöre mich. Amen.

Gegrüßet seist du, Maria, 
voll der Gnade, der Herr ist mit dir. 
Du bist gebenedeit unter den Frauen, 
und gebenedeit ist die Frucht 
deines Leibes, Jesus. 
Heilige Maria, Mutter Gottes, 
bitte für uns Sünder, 
jetzt und in der Stunde 
unseres Todes. Amen.

Gebete zur Muttergottes



Segensgebet  (Vor dem Essen)
Segne Herr, uns und diese deine Gaben, die wir 
von deiner Güte empfangen werden. Amen
Des himmlischen Mahles teilhaftig mache uns 
der König der ewigen Herrlichkeit. Amen.

Tischgebete

Dankgebet  (Nach dem Essen)
Wir sagen dir Dank, allmächtiger Gott, für alle deine 
Wohltaten, der du lebst und herrschst von Ewigkeit 
zu Ewigkeit. Amen.
Der Herr schenke uns seinen Frieden. 
Und das ewige Leben. Amen.


