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bilidad de aprender lecciones que no se imparten en las aulas escolares o en
la universidad —explica una voluntaria de LAGUNA=: el valor de la familia,
la importancia de una sonrisa llena de carifio, la profunda riqueza del amor, el
sentido del sufrimiento o la esperanza”.

Estas actitudes, fundamentales en la Iglesia catdlica y particularmente valo-
radas en el espiritu del Opus Dei, cobran mds relieve ante el final de la vida.
Asf lo entienden también las familias de los pacientes atendidos en el

Centro. M* Carmen Marcos, hija de uno de estos enfermos, lo reflejaba
emocionada en una carta: “Encabezo estas lineas con un ‘querida familia’
porque para mf lo sois. Por lo menos habéis estado acompafidndome y confor-
tdndome en los momentos mds dificiles y dolorosos de mi vida, la muerte de mi
padre, y gracias a vosotros, sus Ultimos dias los llenasteis de ternura, de bienes-
tar, de sonrisas. Por muchos afios que viva, nunca lo podré olvidar”.

Su fin primordial es favorecer el descanso de los cuidadores. Las es-
tancias tienen una duracion variable aunque predeterminada, ya que no
se trata de una residencia permanente. Aquf las personas necesitadas de
atencion pueden afrontar la convalecencia de una enfermedad, rehabilitar-
se de una lesion, o residir con comodidad mientras su familia atiende otros
compromisos: viajes profesionales, circunstancias personales, o simplemen-
te, necesidad de descanso del cuidador principal o de la familia. Cuenta
actualmente con |6 plazas en habitaciones individuales y dobles.

En Espafia mds de 700.000 personas sufren la enfermedad de Alzheimer.
El Centro de Dfa Psicogeridtrico de LAGUNA ofrece 75 plazas para la
atencion diurna de personas mayores diagnosticadas con esta enfermedad
u otras demencias psicogeridtricas, promoviendo su autonomfa tanto tiem-
po como sea posible.

Este servicio estd integrado dentro del drea hospitalaria y previene de
manera precoz el deterioro cognitivo a través del un innovador programa
de psicoestimulacion y rehabilitacion vognitiva, que estimula las ondas
cerebrales para rehabilitar las neuronas, integrando fisioterapia, terapia
ocupacional, lectoescritura, AVD y neuroterapia.

Dentro de este servicio se ofrece ademds consulta externa de Reha-
bilitacidn y Fisioterapia destinada a personas que no estdn ingresadas en
LAGUNA.

La innovacién es fundamental para garantizar el mejor cuidado. LAGUNA
promueve el estudio de nuevas terapias a través de su Centro de Forma-
cién e Investigacion en Cuidados Paliativos y enfermedades Psicogeridtricas.

Francisco BermUdez, director general de LAGUNA, sefiala que “la for-
macién e investigacién es un asunto clave, y somos conscientes de que en este
terreno no bastan las buenas intenciones. Por eso, invertimos muchas horas en
mejorar la preparacion de todos los que estamos aqui: enfermeras, auxiliares,
médicos, etc, complementada con postgrados, estancias temporales en el
extranjero, mdsters,...”

Una de las metas del Hospital Centro de Cuidados LAGUNA es apor-
tar y transferir a la comunidad cientifica los resultados de sus investigacio-
nes a lo largo del afio.
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Paseando por el barrio
madrileno de Latina, entre
edificios altos, aceras estrechas
y calles interminables, llegamos
a una amplia zona ajardinada: el
Parque de la Cuia Verde.

Justo enfrente, un edificio

de ladrillo rojo alberga el
Hospital Centro de Cuidados
LAGUNA, una institucion
sanitaria y social dedicada al
cuidado de pacientes que sufren

enfermedades en fase avanzada,
y de personas mayores que
precisan asistencia. La iniciativa
ha sido promovida por la
Fundacion Vianorte-Laguna.

El hospital muestra una fachada acristalada y moderna. Al entrar
por la puerta, cualquier impresién de magnitud se desvanece, pues

la atencién de todo el personal del Centro transmite enseguida una
sensacion de cercania y de confianza.

José Manuel lleva unos meses ingresado en LAGUNA. Ha sido
camionero, comercial, viajante... Desde hacfa mucho tiempo no ha-
bfa tenido un sitio al que llamar hogar, ni una casa propia. Todo esto
cambié un dia cuando, de repente, se cayd en el Metro. Le diagnosti-
caron una enfermedad en fase avanzada, sin expectativas de curacion.
Desde entonces, LAGUNA es como su casa.

“Aqui he descubierto el carifio. Hasta ahora, yo pensaba que todo el
mundo iba a lo suyo. Pero ver la atencidén de las personas que trabajan
aqui, cémo cuidan de los pacientes, me hace pensar ahora de manera
diferente. Este es un lugar con alma”. Acompafiado por personal asis-
tencial del Centro, José Manuel ha podido incluso cumplir un antiguo
suefio: ir al estadio a ver a su club, el Atlético de Madrid, y estrechar
la mano de los jugadores del equipo rojiblanco.

La historia de José Manuel es una de las mds de quinientas que se
producen en LAGUNA cada afio. Anualmente, mds de 250.000 per-
sonas requieren en Espafia cuidados paliativos para controlar el dolor
y otros sintomas provocados por una enfermedad en fase terminal. El
objetivo de los cuidados paliativos es lograr eliminar o reducir al méxi-
mo el dolor, y mejorar todo lo posible la calidad de vida del enfermo
hasta el final de sus dfas. En LAGUNA este objetivo se complementa
con una adecuada atencidn y orientacién a la familia del enfermo.
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Aunque LAGUNA es ahora una realidad en pleno funcionamiento, sus
orfgenes son recientes. Nos situamos en el dltimo dfa del centenario del
nacimiento de san Josemaria Escrivd de Balaguer, fundador del Opus Dei.
Un grupo de unas cien personas, convocadas por la Fundacién Vianorte,
se reline en el solar donde se construird el futuro Hospital, para la cere-
monia de colocacién y bendicién de la primera piedra.

La fecha no es coincidencia porque san Josemarfa impulsé a lo largo
de su vida la creacién de variados proyectos sociales, educativos y asis-
tenciales como expresion del afdn de los ciudadanos por contribuir a la
solucidn de las necesidades de la sociedad, y sensibilizd en este sentido a
muchas personas.

Para este proyecto, la Fundacién Vianorte se inspird en el trabajo que
san Josemarfa habfa llevado a cabo en los afos treinta entre los enfer-
mos. Era una época convulsa en Espaiia, preludio de la guerra civil. San
Josemarfa atendié a muchos enfermos y desahuciados sobre todo en el
Hospital General de Madrid, y también en el Hospital del Rey, especia-
lizado en afecciones contagiosas graves que en aquella época no tenian
cura. Como él mismo manifestaba, la labor en los hospitales vy la convi-
vencia con el sufrimiento fueron raices de las saco la fuerza necesaria en
los comienzos del Opus Dei.

LAGUNA ha nacido con esa misma vocacion de servicio a la sociedad.
La Fundacion Vianorte-Laguna, entidad creada en 2005 para la gestidn
de la iniciativa, ha establecido un convenio con la prelatura del Opus
Dei, que permite ofrecer asistencia religiosa a todas las personas que lo
deseen, a través del servicio de capellania. Quienes trabajan en LAGUNA
pretenden poner en prdctica la concepcién de antropologfa cristiana que
Benedicto XVI ha expresado con estas palabras: La grandeza de la huma-
nidad estd determinada esencialmente por su relacidn con el sufrimiento y
con el que sufre. Esto es vdlido tanto para el individuo como para la sociedad.
Una sociedad que no logra aceptar a los que sufren y no es capaz de contri-

salas de consulta y terapia, bafios habilitados para personas con
movilidad reducida, habitaciones amplias y luminosas, una biblio-
teca especializada al servicio de los profesionales, capilla, salones
de estar y de manualidades, servicios de cocina y comedor, y un
aparcamiento, junto con una superficie amplia de terrazas y zonas
exteriores para pasear.

LAGUNA ofrece actualmente el Unico hospital monogréfico de
Cuidados Paliativos en Espafia que se dedica integramente a tratar
a personas enfermas en fase avanzada y terminal, a consecuencia
de patologias oncoldgicas o de otras enfermedades. La atencién
se presta en la Unidad de Ingreso, la Unidad de Dia o en el domi-
cilio del enfermo.

“Uno de los topicos en cuidados pdliativos, sefiala el doctor
Antonio Noguera, subdirector médico del Centro, es que los pa-
cientes se corresponden con un perfil de personas muy mayores e
inconscientes, que permanecen sedados hasta el dltimo momento. ..
En la realidad, un paciente puede tener dolores intensos, falta de
respiracion, miedo, angustia, una familia muy preocupada...”

“Nuestro trabajo consiste en tratar todos esos sintomas y conseguir
que disfrute de la vida que tiene por delante, de la mejor manera
posible, con una familia que pueda estar a su lado. Con una atencion
médica y asistencial adecuada los enfermos pueden estar perfecta-
mente conscientes, serenos, sin dolor o con las minimas molestias, y
llevando una vida cognitivamente bastante normal.”

Como sefiala Marfa Clavel, coordinadora del equipo psicosocial,
‘nuestros pacientes no estdn simplemente esperando la muerte; estdn
vivos y fallecerdn cuando llegue el momento; pero ahora les toca vivir,
disfrutando de su familia, de los voluntarios que vienen a verles, y de mil
cosas mds.Aqui les ayudamos a vivir hasta el dltimo dia de su vida”.

El trabajo de los profesionales de una unidad de paliativos va
mas alld de disminuir el dolor. “No puedo permitir que un paciente
tenga dolor —explica el doctor Noguera— porque si no, no podrd vivir
plenamente esos Ultimos dias de su vida.Aqui cuidamos el bienestar
del paciente hasta el final”. Pero el dolor es solo uno de los diver-

' Mensaje de Benedicto XVI para la XIX Jornada Mundial del Enfermo.
21 de noviembre de 2010.

cumplir sus suenos.

sos sintomas que se dan en enfermos terminales “y de todos ellos
es uno de los mds sencillos de tratar, con todo el miedo que nos da.
Sélo en algunos casos es el principal problema. Muchas veces es mds
dificil el cansancio, la falta de apetito...”

Aunque para la mayorfa de los enfermos la muerte es una reali-
dad cercana, no hay tristeza en los pasillos del Centro. Hay perso-
nas que viven los dltimos dfas de su vida con gran intensidad. Cul-
tivar las pequefias ilusiones de los pacientes y cumplir sus suefios
forma también parte del trabajo de los profesionales de LAGUNA.
Como Max, un pintor aficionado, que se despedia de su familia
exponiendo con gozo sus cuadros, en una peculiar galerfa de arte:
el pasillo de habitaciones. Ahora un pequefio cuadro peruano, en
ese mismo pasillo, expresa su recuerdo y el agradecimiento de su
familia ante aquel sencillo proyecto, que le llend de ilusidn.

Un trabajo interdisciplinar

Los principios en los que se basa LAGUNA son la clave para
sacar adelante esta iniciativa médica y socioasistencial. El equipo
multidisciplinar de profesionales que realizan su trabajo en el Cen-
tro cuenta también con la colaboracién de otras instituciones y de
muchas personas que, a titulo individual, quieren ser parte de este
proyecto, contribuyendo en la medida de sus posibilidades con su
ayuda econdmica o con su tiempo.

“Es una labor enormemente enriquecedora que me ofrece la posi-




