Novena dos
enfermos

P~
e

a Sao Josemaria €Escriva



Oracdo a Sao Josemaria

S. Josemaria Escriva
Fundador do Opus Dei
ORACAO
O Deus, que por mediacdo da Santissima Virgem
concedestes inimeras gragas a Sao Josemaria, sacerdo-
te, escolhendo-0 como instrumento fidelissimo para fun-
dar o Opus Dei, caminho de santificagéo no trabalho pro-
fissional e no cumprimento dos deveres quotidianos do
cristdo, fazei com que eu também saiba converter todos
0s momentos e circunstancias da minha vida em ocasiao
de Vos amar e de servir, com alegria e simplicidade, a
Igreja, o Romano Pontifice e as almas, iluminando os
caminhos da terra com a luz da fé e do amor.
Concedei-me por intercessdo de Sao Josemaria o
favor que Vos pego... (peca-se) Amen.
Pai nosso, Ave Maria, Gloria



1° Dia
Deus nos ama

» Reflexao: Palavras de Sao Josemaria Escriva

E preciso convencer-se de que Deus estd junto de nds continuamente. — Vivemos
como se o Senhor estivesse ld longe, onde brilham as estrelas, e ndo conside-
ramos que também estd sempre ao nosso lado.— E estd como um Pai amoroso
— quer mais a cada um de nos do que todas as mdes do mundo podem querer a
seus filhos —, ajudando-nos, inspirando-nos, abencoando... e perdoando... — Ne-
cessdrio é que nos embebamos, que nos saturemos de que Pai e muito Pai nosso
é o Senhor que estd junto de nos e nos Céus (Caminho, n. 267).

Quando te parecer que o Senhor te abandona, ndo te entristecas; procura-O com
mais empenho! Ele, o Amor, ndo te deixa so (Forja, n. 250).

Se vierem contradicdes, fica certo de que sdo uma prova do amor de Pai que o
Senhor tem por ti (Forja, n. 815).

Crianca — Doente. — Ao escrever estas palavras, ndo sentis a tentagdo de as
por com maiusculas? — E que, para uma alma enamorada, as criangas e os
doentes sdo Ele (Caminho, n. 419).

» Oracao do doente

Para que Deus nosso Senhor me conceda a graca de ver, com a luz clara
da fé, que Ele estd sempre ao meu lado, como um Pai amoroso, que
nunca me abandona; que me faca compreender que Ele é o Amor, e quer
o0 meu bem mais do que ninguém no mundo. E que me ajude a ter plena
confianga no Médico divino, Jesus Cristo, que me pode conceder a sau-
de do corpo — se essa for a sua santa vontade — e a paz da alma.

» Oracao pelo doente
Para que Deus conceda a seu filho (sua filha) ... a graca de sofrer
cheio(a) de fé e confianga, com a plena certeza de que Ele estd sempre a
seu lado, ajudando-o(a) com seu imenso carinho de Pai. E que, se essa
for a sua santa vontade, lhe conceda a cura e o pleno restabelecimento.

» Rezar a oracio a Sao Josemaria (pag. 2)



2° Dia
Jesus € 0 nosso Amigo

» Reflexao: Palavras de Sao Josemaria Escriva

Jesus é teu amigo.— O Amigo.— Com coracdo de carne como o teu.
— Com olhos de olhar amabilissimo, que choraram por Ldzaro...— E,
tanto como Ldzaro, te ama a ti (Caminho, n. 422).

Procuras a companhia de amigos que, com a sua conversa e afeto, com
o0 seu convivio, te tornem mais grato o desterro deste mundo..., embora
os amigos as vezes atraicoem.— Ndo me parece mal. — Mas... como ndo
fregiientas cada dia com maior intensidade a companhia, a conversa
com o Grande Amigo, que nunca atrai¢coa? (Caminho, n. 88).

Contigo, Jesus, que agraddvel é a dor e que luminosa a obscuridade!
(Caminho, n. 229).

Jd pregaram Jesus ao madeiro [da Cruz]... Nao era necessdrio tanto
tormento. Ele podia ter evitado aquelas amarguras... Mas quis sofrer

tudo isso por ti e por mim. E nos ndo havemos de saber corresponder?
(Via Sacra, XI, n. 1).

» Oracao do doente

Para que Maria Santissima e Sao José me alcancem a graca de sentir a
ternura, o consolo e a alegria da amizade de Cristo, lembrando-me de
que Ele nos disse: Eu vos chamei de amigos. E que essa amizade me
torne mais suave aceitar e oferecer a Deus os meus sofrimentos — pelo
tempo que Ele dispuser —, pensando no amor com que Jesus quis sofrer
a sua Paixdo por amor de mim.

» Oracao pelo doente

Para que, por intercessdo de Nossa Senhora e de Sdo José, Deus con-
ceda a seu filho (a) ... a graca de sentir a ternura, o consolo e a alegria
da divina amizade de Jesus, de modo que lhe seja mais suave aceitar e
oferecer a Deus os seus sofrimentos, pensando no amor com que Cristo
sofreu por nds. E que ndo duvide de que Jesus lhe concederd a satde, se
isso for o melhor para a sua alma.

» Rezar a oracao a Sao Josemaria Escriva (pag. 2)



3° Dia
Deus ouve a oracdo dos doentes

» Reflexao: Palavras de Sao Josemaria Escriva

Depois da oracdo do Sacerdote e das virgens consagradas, a oracdo mais
grata a Deus é a das criancas e a dos doentes (Caminho, n. 98).

Fala Jesus: “Digo-vos, pois: Pedi e dar-se-vos-d, buscai e achareis, batei e
29

abrir-se-vos-d” . — Faz oragdo. Em que negdcio humano te podem dar mais
garantias de éxito? (Caminho, n. 96)

Orar é o caminho para atalhar todos os males que sofremos (Forja, n. 76).

Temos de crer com fé firme nAquele que nos salva, neste Médico divino que foi
enviado precisamente para nos curar. E crer com tanto mais forca quanto mais
grave ou desesperada for a doenga que tivermos (Amigos de Deus, n. 193).

(...) Repete com segura esperanca: — Senhor, olha que estou doente; Senhor,
Tu, que por amor morreste na Cruz por mim, vem curar-me.— Confia..., perse-
vera chamando pelo seu Coracdo amantissimo. Como aos leprosos do Evange-
lho, Ele te dard a saiide (Forja,n. 213).

» Oracao do doente

Para que, com a graga do Espirito Santo, aumente cada dia mais a minha
fé na oracdo, certo de que Deus sempre escuta e atende as preces hu-
mildes e perseverantes de seus filhos, ndo deixando nunca de nos dar as
gragas mais convenientes para a nossa santificaco e a nossa salvacdo. E
que, por isso, ao pedir a Jesus a minha cura, ndo me falte a fé em que, se
for para o meu bem, ele a concedera.

» Oracao pelo doente

Para que o Espirito Santo ajude .... a ter muita fé na oragcdo. Que, na
oragdo, ele (ela) encontre paz e seguranca, tendo a certeza de que Nosso
Senhor prometeu escutar e atender as nossas preces, disposto a nos dar
sempre 0 que mais nos convier. E que, por isso mesmo, ndo desanime
de pedir, com muita fé — apoiado(a) também na intercessdo da Virgem
Maria — a gracga da cura desta enfermidade, se isso for para seu maior
bem.

» Rezar a oracio a Sao Josemaria Escriva (pag. 2)



4° Dia
Deus nos ajuda a estar alegres

» Reflexao: Palavras de Sao Josemaria Escriva

La alegria que debes tener no es esa que podriamos llamar fisiologica,
A alegria que deves ter ndo é essa que poderiamos chamar fisioldgica,
de animal sdo, mas uma outra, sobrenatural, que procede de abandonar
tudo e te abandonares a ti mesmo nos bracos amorosos do nosso Pai-
Deus (Caminho, n. 659).

A alegria é conseqiiéncia necessdria da filiacdo divina, de nos saber-
mos queridos com predile¢do pelo nosso Pai-Deus, que nos acolhe, nos
ajuda e nos perdoa.— Lembra-te bem e sempre disto: mesmo que algu-
ma vez pareca que tudo vem abaixo, nada vem abaixo!, porque Deus
ndo perde batalhas (Forja, n. 332).

O auténtico amor traz consigo a alegria: uma alegria que tem as suas
raizes em forma de Cruz (Forja, n. 28).

Quero que sejas feliz na terra.— Ndo o serds se ndo perdes esse medo
a dor. Porque, enquanto “caminhamos”, na dor estd precisamente a
felicidade (Caminho, n. 217)

» Oracao do doente

Para que Deus me conceda a graca de experimentar a maravilha da
alegria cristd, que Jesus nos concede, como fruto do Espirito Santo,
quando abragamos as dores, doencas e contrariedades desta vida com
um total abandono nos bragos de Deus Pai. E que me ajude a entender
que a alegria nasce do amor, e que 0 amor se torna auténtico — como o
ouro purificado no fogo — na provagdo e na Cruz.

» Oracao pelo doente

Para que Deus conceda a seu filho (a sua filha) ... o dom da alegria crista,
que o divino Espirito Santo comunica as almas que se abandonam filial-
mente nos bracos de Deus Pai. E que a experiéncia dessa alegria o (a)
ajude a compreender que nio ha felicidade maior que a de amar muito,
imitando o amor total com que Jesus Cristo abracou a Cruz por nés.

» Rezar a oracao a Sao Josemaria Escriva (pag. 2)



5° Dia
Deus abencoa os que aceitam a sua Uontade

» Reflexao: Palavras de Sao Josemaria Escriva

A aceitacdo rendida da Vontade de Deus traz necessariamente a alegria
e a paz: a felicidade na Cruz. - Entdo se vé que o jugo de Cristo é suave
e que o seu fardo ndo ¢ pesado (Caminho, n. 758).

Jesus sofre para cumprir a Vontade do Pai... E tu, que também queres
cumprir a Santissima Vontade de Deus, seguindo os passos do Mestre,
poderds queixar-te se encontras por companheiro de caminho o sofri-
mento? (Caminho, n. 213).

Estds sofrendo uma grande tribulacdo? ... Diz, muito devagar, como que
saboreando, esta oracdo forte e viril: — “Faca-se, cumpra-se, seja lou-

vada e eternamente glorificada a justissima e amabilissima Vontade de

Deus sobre todas as coisas. — Assim seja. — Assim seja.” — Eu te garan-
to que alcangards a paz (Caminho, n. 691)

Jesus, o que Tu “quiseres” ..., eu o amo (Caminho, n. 773)

» Oracao do doente

Para que, auxiliado(a) pela Virgem Santissima, eu saiba aceitar com amor
a Vontade de Deus, dizendo, como Maria, um “faca-se” cheio de fé e de
amor. E que nunca me esquecga de que a Vontade de Deus € sempre — mes-
mo quando ndo a entendemos — uma caricia do Céu, o nosso verdadeiro
bem; e, por isso, a nossa oracdo mais perfeita consiste em dizer: “Seja
feita a vossa Vontade, assim na terra como no Céu”.

» Oracao pelo doente

Que Nossa Senhora ajude seu filho (sua filha) ... a aceitar, com muita fé
e muito amor, a santa Vontade de Deus e que, como fruto dessa aceita-
¢d0, encontre a paz e experimente a verdade das palavras de Jesus: O
meu jugo é suave e o meu fardo é leve.
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6° Dia

Jesus nos ensina a fazer do sofrimento um ato de amor

» Reflexao: Palavras de Sdo Josemaria Escriva

Quando estiveres doente, oferece com amor os teus sofrimentos, e eles
se converterdo em incenso que se eleva em honra de Deus e que te san-
tifica (Forja, n. 791).

O caminho do Amor chama-se Sacrificio (Forja, n. 768).

Contigo, Jesus, que agraddvel é a dor e que luminosa a obscuridade!
(Caminho, n. 229).

Olha com que amor (Jesus) se abraca a Cruz. — Aprende com Ele. —
Jesus leva a Cruz por ti; tu... leva-a por Jesus. — Mas ndo leves a Cruz
de rastos... Leva-a erguida a prumo, porque a tua Cruz, levada assim,
ndo serd uma Cruz qualquer: serd... a Santa Cruz. Ndo te resignes com
a Cruz. Resignacdo é palavra pouco generosa. Quer a Cruz. Quando de
verdade a quiseres, a tua Cruz serd... uma Cruz sem Cruz

(Santo Rosario, 4° mistério da dor).

» Oracao do doente

Para que Deus nosso Senhor me ensine a ver a dor, o sofrimento, a doen-
¢a, ndo como um castigo, mas como uma participacio santa na Cruz de
Cristo; de modo que eu saiba amar a Cruz como Ele a amou, e aprenda a
abracgé-la e a oferecé-la a Deus sem nenhuma revolta nem queixa. E que,
ao mesmo tempo, ndo deixe de rezar pedindo a Deus com fé — sempre
unido a sua Vontade — a graca da minha cura.

» Oracao pelo doente

Para que Deus nosso Senhor ajude ... a entender que a doenca e o
sofrimento ndo sdo um castigo, mas um modo de participar na Cruz de
Cristo e de abracd-la com aquele mesmo amor com que Ele carregou o
madeiro até o Calvério. E que, a0 mesmo tempo, ndo deixemos de rezar,
com fé e humildade, para que Deus se digne curar ... da sua doenca.

» Rezar a oracao a Sao Josemaria Escriva (pag. 2)



(° Dia
Deus ajuda-nos a dar alegrias aos outros

» Reflexao: Palavras de Sao Josemaria Escriva

Ndo esquecas que, as vezes, faz-nos falta ter ao lado caras sorridentes
(Sulco, n. 57).

Evita com delicadeza tudo o que possa ferir o coracdo dos outros
(Sulco, n. 807).

Tens de decidir-te a seguir o caminho da entrega: a Cruz as costas, com
um sorriso nos ldbios, com uma luz na alma (Via Sacra, 11, n. 3).

Tudo o que agora te preocupa cabe dentro de um sorriso, esbocado por
amor de Deus (Sulco, n. 89).

Tens de procurar que, estejas onde estiveres, haja esse “bom humor” —
essa alegria — que € fruto da vida interior (Forja, n. 151).

» Oracao do doente

Para que Deus nosso Senhor — enquanto eu estiver enfermo — me dé um
coracdo capaz de passar por cima dos meus sofrimentos e de me voltar,
com carinho, para as necessidades e preocupagdes dos outros; que me
conceda bom humor e boa disposicdo para dispensar atengdes e transmi-
tir otimismo a todos os que me acompanham e me ajudam: os parentes,
os que cuidam da minha satide, os amigos que me visitam, etc.

» Oracao pelo doente

Para que Deus nosso Senhor ajude ... — enquanto estiver doente — a
encarar com alma grande os seus sofrimentos, de modo que, passando
por cima deles, saiba ser uma fonte continua de luz e de alegria para os
outros, tanto pelo seu exemplo de generosidade e abnegagdo, como pela
irradiacdo do seu sorriso, do seu bom humor, da sua fé e do seu amor.

» Rezar a oracdo a Sao Josemaria Escriva (pag. 2)



8° Dia
Jesus convida-nos a colaborar com Ele

» Reflexao: Palavras de Sdo Josemaria Escriva

Lembra-te disto na hora da dor ou da expiacdo: a Cruz é o sinal de Cristo
Redentor. Deixou de ser o simbolo do mal para ser o sinal da vitoria
(Forja, n. 782)

Portanto, se é vontade de Deus que sejamos atingidos pelas garras da afli-
¢do, encaremo-lo como sinal de que Ele nos considera amadurecidos para

nos associar mais estreitamente a sua Cruz redentora (Amigos de Deus,
n. 124).

Se sabes que essas dores — fisicas ou morais — sdo purificacdo e mereci-
mento, abengcoa-as (Caminho, n. 219).

Nao é verdade que, mal deixas de ter medo a Cruz, a isso que a gente chama
de cruz, quando poes a tua vontade em aceitar a Vontade divina, és feliz, e
passam todas as preocupagoes, os sofrimentos fisicos ou morais? — E verda-
deiramente suave e amdvel a Cruz de Jesus. Ndo contam ai as penas; so a
alegria de nos sabermos co-redentores com Ele (Via Sacra, II).

» Oracao do doente

Para que Jesus me ajude a agradecer a Cruz que Ele me envia, e a vé-la
como ela é: um ato de confianca de Deus em mim. Que eu compreenda
que nosso Senhor, ao confiar-me a sua Cruz — através da atual enfermi-
dade — me concede uma oportunidade grande de purificar e santificar a
minha alma e de me tornar seu colaborador na salvacdo do mundo. Que
eu veja, portanto, a dor como um tesouro que posso oferecer pelo bem
espiritual dos meus familiares e amigos, pela Igreja Santa, pelos peca-
dores afastados de Deus, pelos que sofrem, e por tantas outras pessoas.

» Oracao pelo doente

Para que Jesus ajude ... a descobrir que a Cruz, o sofrimento decorrente
da doenca, pode tornar-se um tesouro divino, grande e santo, desde que
saiba uni-lo, com fé e amor, ao Sacrificio redentor de Cristo, tanto para a
purificagdo e amadurecimento da sua alma, como para o bem da Igreja e
do mundo, para a salvacdo de muitos parentes, amigos, pecadores afasta-
dos de Deus, pessoas que sofrem e tantos outros.

» Rezar a oracio a Sao Josemaria Escriva (pag. 2)



9° Dia
Maria, nossa [Mae, esta junto de nds

» Reflexao: Palavras de Sdo Josemaria Escriva

Minha Mde! As mdes da terra olham com maior predilecdo para o filho mais
fraco, para o mais doente... — Senhora! Eu sei que tu és mais Mde que todas as
mades juntas...— E como eu sou teu filho... E como sou fraco, e doente...

(Forja, n. 234).

Se eu fosse leproso, minha mde me abragaria..., beijar-me-ia as chagas.— Pois
bem, e a Virgem Santissima? Ao sentir que ... estamos chagados, temos de gritar:
Mae! E a protecdo da nossa Mde é como um beijo nas feridas, que nos obtém a
cura (Forja, n° 190).

Recorre, em confidéncia segura, todos os dias, a Virgem Santissima. A tua alma
e a tua vida sairdo reconfortadas. — Ela te fard participar dos tesouros que
guarda em seu coracdo, pois “nunca se ouviu dizer que algum daqueles que
tivesse recorrido a sua protecdo fosse desatendido” (Sulco, n. 768).

Santo Rosdrio.— Os gozos, as dores e as glorias da vida de Nossa Senhora
tecem uma coroa de louvores que os Anjos e os Santos do Céu repetem ininter-
ruptamente..., como também os que amam a nossa Mde aqui na terra. — Prati-
ca diariamente esta devo¢do santa e difunde-a (Forja,n. 621).

» Oracao do doente

Para que Deus nosso Senhor me conceda uma devogdo cada vez maior a
Nossa Senhora, minha Mae Santissima, e me dé uma confianca abso-
luta na sua intercessdo e nos seus cuidados maternos. Que Ele me faca
compreender também que, para obter as gracas que Lhe peco — desde

a santificag@o do sofrimento, até a cura da doenca e o pleno restabe-
lecimento —, o caminho mais suave e garantido € recorrer a mediagdo

de Maria, especialmente por meio da devocdo que Ela mais aprecia: a
recitacdo didria do Terco, o Santo Rosario.

» Oracao pelo doente

Para que Deus nosso Senhor ajude ... a se refugiar, com uma confianga
filial absoluta, nos bragos de Nossa Senhora, Mae de Deus e Mae nossa.
Que sinta seu amparo e aconchego materno. Que nio se esqueca nunca de
recorrer a intercessao dEla para pedir a santificagdo do sofrimento, a cura
da doenga e o restabelecimento pronto. E que mantenha, como um costu-
me santo e intocdvel, o hdbito de rezar diariamente o Terco.

» Rezar a oracio a Sao Josemaria Escriva (pag. 2)
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Dado em nossa Ciiria, sob nosso selo,

em 12 de julho de 2006.

+ Dom Fernando Antonio Figueiredo
Bispo Diocesano de Santo Amaro (Sao Paulo)

Pede-se aos que obtiverem gragas por intercessdo de
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rua Jodo Cachoeira, 1496

CEP 04535-007
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e-mail: ecs@opusdei.org.br
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www.josemariaescriva.info
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