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Sv. Josemartiji Escrivi



Molitva sv. Josemariji

Sveti Josemaria Escrivd
Osniva¢ Opusa Dei

BoZe, Ti si po zagovoru BlaZene Djevice Marije
svetomu Josemariji, sve¢eniku, podario bezbrojne
milosti. Ti si ga izabrao kao vjerno sredstvo da se
osnuje Opus Dei, put posveéivanja u svakodnevnom
radu i u ispunjavanju krs¢anskih duZnosti: daj da i ja
u svim trenucima i prilikama svojega Zivota Tebe lju-
bim; da u radosti i jednostavnosti sluZzim Crkvi,
Svetom Ocu i ljudima, te da sve putove ove zemlje
osvijetlim svjetlom vjere i ljubavi.

Uslisi po zagovoru svetoga Josemarije ovu moju
molitvu... Amen.

Oce Nas, Zdravo Marijo, Slava Ocu.



Prvi dan
Za mir u srcu

» Razmatranje: rijeCima sv. Josemarije
Nije od Boga ono sto oduzima mir dusi. (Put, br. 258)

Jasno obiljeZje BoZjega muza, BoZje Zene, jest mir u njihovu srcu: ima
,mir“ i daje mir onima s kojima se druZi. (Kovacnica, br. 649)

Treba izmiriti, treba razumjeti, treba oprostiti. Ne podiZi nikada nijedan
kriz samo kao spomen ubijanja jednih od strane drugih. To bi bio
davolji stijeg. Nositi Kristov KriZ znaci: Sutjeti, oprostiti, moliti za jedne
i za druge, tako da svi postignu mir. (Krizni put, 8. postaja, br. 3)

Kao sto je Krist u Palestini prolazio ¢ineci dobro (Dj 10,38), tako i vi
na svim ljudskim putovima — u obitelji, u drustvu, u vasem zanimanju,
u kulturi i vasem slobodnom vremenu. (Susret s Kristom, br. 166)

» Nakana

Gospodine, ti znas koliko Zelim imati tvoj mir u sebi. Ali jako dobro
znam da ga ne mogu zadrZati dok god ¢uvam gor¢inu i zamjeranje u
svom srcu, poput rana koje ne ¢e nikada zacijeliti.

Htio bih mo¢i reéi ono §to je sv. Pavao rekao: ,, Podnosite jedni druge
prastajuci ako tko ima protiv koga kakvu prituzbu. I mir Kristov neka
upravlja srcima vasim.* (Kol 3:13.15). Gospodine, bez tvoje pomoci,
samo mojim naporom, nikada ne ¢u mo¢i zadobiti taj mir.

Tako te ponizno molim, zagovorom sv. Josemarije, za milost da mogu
oprostiti. O¢isti moje srce od mrznje, ljutnje, zamjeranja i ostalih gorkih
osjecaja koji dijele, bez obzira koliko osje¢am da je moja reakcija
opravdana manama i uvredama drugih ljudi.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Drugi dan
Za razumijevanje i oprastanje

» Razmatranje: rijeCima sv. Josemarije

Ne misli zlo ni o komu, makar ti njegove rijeci i djela dale povoda da
tako s razlogom sudis. (Put, br. 442)

Ljubav se sastoji vise u ,,razumijevanju“ nego u ,,davanju‘‘. — Zato
traZi ispriku za svojega bliznjega — uvijek ce ih biti — ako imas duznost
prosudivanja. (Put, br. 463)

Stavi se uvijek u koZu svojega bliznjega: tako ces mirno prilaziti
problemima i raspravama, ne ées se uznemiravati, bit ¢es pun
razumijevanja, znat cesS opravdati, opomenut ces kada i kako bude
nuzno i ispunit ces svijet [jubavlju. (Kovacnica, br. 958)

» Nakana

Isuse, vidi$ kako mi je teSko razumjeti druge ljude, vidjeti najbolje u
njima i oprostiti njihove mane, velike ili male, kada me rasrde ili
povrijede.

Zelim te moliti za milost da ispunim tvoju zapovijed: ,,Ne sudite i ne
¢ete biti sudeni; ne osudujte i ne ete biti osudeni; oprostite i bit ¢e vam
oproSteno* (Lk 6:37).

Znas$, Gospodine, da su vrlo Cesto prve stvari koje primijetim kod ljudi
negativne stvari, stvari koje me smetaju, koje smatram smijeSnima ili
nepodnosljivima, stvari koje mi stvaraju gor¢inu. Tako razvijam porok
loSeg razmisljanja i govorenja o drugima.

Gospodine, smiluj se meni koji sam toliko nemilosrdan. Iako to ne
zasluzujem, molim te da mi, zagovorom sv. Josemarije, udijeli§ srce
koje je sposobno razumjeti, ispricati i oprostiti.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Treci dan
Za prevladavanje ponosa

» Razmatranje: rijecima sv. Josemarije

Ako si tako bijedan, zasto te cudi Sto i drugi imaju svoje bijede? (Put,
br. 446)

SlaZem se: ona je osoba bila zlocesta prema tebi. — Ali nisi li ti bio gori
prema Bogu? Prisili se, ako je potrebno, na oprastanje onima koji te
uvrijede i to od prvoga trenutka, jer koliko god bila velika Steta i
uvrjeda koju ti nanesu, vece je uvrjede Bog tebi oprostio (Put, br. 452)

Stoga, odbacite oholost, budite suosjecajni, budite milostivi; uzajamno se
pomazite molitvom i iskrenim prijateljstvom. (Kovacnica, 454)

» Nakana

Gospodine, tocno je da se molim, i traZim tvoj oprost..., ali jo§ ne
opraStam onima koji me uvrijede. Oprosti mi §to prezirem rijeci tvoga
sina Isusa, koje toliko ¢esto kazem dok molim Oce Nas: ,,otpusti nam
duge nase kako i mi otpuStamo duZnicima nasSim* (Mt 6:12).

Shvacam da kada bih bio iskren, ispod sve te ¢vrstoce vidio bih svoj
ponos. Prepoznajem da sam osjetljiv, lako se uvrijedim,na krivi nacin
prihva¢am stvari koje ljudi kazu ili naprave i najmanje mi insinuacije
uznemiruju. A ti Isuse: kako si se ti ponasSao kada su se ljudi lose
odnosili prema tebi? Sto radi§ meni kada se lo$e ponasam prema tebi
svojim grijesima? Znam jako dobro da mi svaki put kada idem
ispovijedati svoje grijehe kazes: ,,Ja te odrjeSujem.*

Gospodine, ne Zelim biti licemjer! Zagovorom svetog Josemarije,
udijeli mi milost da budem ponizan, kao nezamjenjivo stanje za ucenje
oprastanja.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Cetorti dan
Za prevladavanje bijesa

» Razmatranje: rijeCima sv. Josemarije

Ono $to si mu rekao, reci mu drugim tonom, bez srdzbe, i tvoje ce
rasudivanje dobiti snagu, a, Sto je najvaznije, ne ces uvrijediti Boga.
(Put, br. 9)

Ne kori dok osjecas gnjev zbog pocinjene pogrjeske. pricekaj do
sljedeceg dana ili jos dulje. — A onda, miran i prociséene nakane, ne
propusti ukoriti. — Vise CeS postici jednom srdacnom rijeci nego li nakon
tri sata prepirke. — UblaZi svoju ¢ud. (Put, br. 10)

Suti uvijek kada osjetis u sebi vrutak gnjeva.— Pa makar bio
najpravednije razljucen. — Jer, unatoc svojoj diskreciji, u tim trenutcima
kazes uvijek vise nego sto bi htio. (Put, br. 656)

» Nakana

Isuse, mislim o tebi i o tvojim rije¢ima ,,ucite od mene, jer ja sam blaga
i ponizna srca* (Mat 11:29). Zatim razmi$ljam o sebi: mojoj
razdraZzljivosti, mojim nasilnim reakcijama, mojoj ostrini, ljutnji koja
kuha unutar mene, uvjerenju da je u redu biti grub prema drugim
ljudima jer sam ,,ja u pravu®. I zamisljam si da sam krS¢anin!

Sveti Pavao bio je krS¢anin i rekao je: ,,Pustite da sva gor€ina i gnjev i
ljutnja i buka i kleveta budu maknuti od vas* (Ef 4:31). Sv. Josemarija
je bio kr§¢anin i na klevetu je odgovarao stalnim stavom ,.tiSine, rada,
opraStanja i smjeSkanja®.

Ustao je u obranu pravde samo kada je Steta koja mu je bila pocinjena
istovremeno vrijedala Boga ili nevinu trecu osobu. Srce Isusovo, blago i
ponizno, zagovorom sv. Josemarije, uini srce moje po srcu svome.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Peti dan
Za prevladavanje srdzbe

» Razmatranje: rijeCima sv. Josemarije

Kako je jadna ona dusa koja ljubomorno c¢uva vlastiti ,,popis Stete!... S
tim nesretnicima je nemoguce zajedno Zivjeti. (Brazda, br. 738)

Oprastati. Oprastati svom dusom i bez sjenke zlopamcenja! Stav je to
uvijek velik i plodan. — To je bila gesta Kristova u trenutku kada su Ga
pribijali na kriZ: ,,Oce, oprosti im, jer ne znaju sto cine, otkuda je doslo
tvoje i moje spasenje. (Brazda, br. 805)

Bog nije protiv covjeka. Boga ne zamara nasa nevjera. (Susret s Kristom,

br. 64)

Nikada nisam podcjenjivao covjeka koji bi mi okrenuo leda cak ni onda
kad je na moju spremnost da mu pomognem odgovarao s drskoscu.
(Prijatelji BoZzji, br. 59)

» Nakana

Moj Boze, znam da je srdZba rana koju samoljublje i ponos drZe otvorenom
i uzburkavaju u srcu; gangrena je, pazljivo mrznjom kultivirana u dusi.
Plasi me, moj BoZe, jer sam u njoj otkrio sebe, ukorijenjenog tamo kao rak.

Netko je jednom rekao da je srdzba vrazja pecnica. Bili su u pravu. I ja
osjecam da je prokleta vatra koja potpaljuje ljubav, razumijevanje i mir koji
bi uvijek trebali obiljezavati odnose djece Bozje.

Isuse, oslobodi me od toga! Pomozi mi da se rijeSim te bolesti estom
Ispovijedi. Udijeli mi, zagovorom sv. Josemarije, snagu iz Nebesa da
oprostim i zaboravim. Da nikada u sebi ne zadrZavam srdZzbu. Umjesto
toga, dopusti mi da ostavim svoju gorcinu u tvom Srcu i tamo nauc¢im kako
reci: ,,Oce, oprosti im!*“ (Lk 23:34).

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Sesti dan
Za prevladavanje obiteljskih svada

» Razmatranje: rijeCima sv. Josemarije

Moguce je zajedno sretno Zivjeti kada se svi trude ispraviti svoje vlastite
mane i ne obazirati se na tude greske. (Razgovori, br. 108)

Na koncu nas strpljenje nuka da budemo puni razumijevanja prema
nasim bliznjima, jer shvac¢amo da duSe — kao dobro vino — s vremenom
postaju bolje. (Prijatelji BoZji, br. 78)

Prema djeci BoZjoj moramo se ponasati kao djeca BoZja: s poZrtvovnom
ljubavlju, koja se dnevno razlijeva u bezbrojnim malim dokazima
razumijevanja, tihe Zrtve, u neprimjetnom predanju. (Susret s Kristom,
br. 36)

Nikada se ne ceS pokajati zbog Sutnje, ali zbog govora mnogo puta.
(Put, br. 639)

» Nakana

Moj Boze, zna§ da mi je vrlo teSko oprostiti, u obiteljskom Zivotu,
nesmotrenosti ljudi prema meni, njihovu nepromisljenost, nepostovanje,
nestrpljenje i neljubaznost; i zna$ da mi je joS i teZe priznati da i sam
imam te mane. Molim te, zagovorom sv. Josemarije, za pomo¢ da
prevladam svoje pogrje$no samopoStovanje i da provodim ono §to nam
kaZe sv. Pavao: “sa svom ponizno$¢u i blagosc€u, sa strpljivoscu,
podnosite jedni druge u ljubavi® (Ef 4:2).

Oslobodi me Gospodine, upornog razmisljanja da sam samo ja u pravu;
od nepristojnosti, nestrpljivosti prema malim manama i svadanja oko
nebitnih stvari... Molim te za milost da budem u moguénosti ostati tiho,
nasmijeSen, imati dobar pogled prema stvarima i ispricati se kada grubo
ispravim nekoga. I ako treba biti tako, molim te za herojski oprost kojim
si primio Judu u vrtu, kada te je doSao izdati.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Sedmi dan
Poduzeti prvi korak

» Razmatranje: rijecima sv. Josemarije

Nas nebeski Otac oprasta svaku uvredu, samo ako se sin vrati i opet
Njemu obrati, ako se pokaje i moli za oprostenje. Nas je Gospodin
toliko Otac da On cak nasoj potrebi za oproStenjem izlazi u susret i
pribliZuje nam se Sirom rasirenih ruku, da nam daruje svoju milost.
(Susret s Kristom, br. 64)

Gospodin je preuzeo inicijativu. Dosao nam je ususret. Dao nam je taj
primjer. (Prijatelji BoZji, br. 228)

U Sakramentu pokore odijevamo se ti i ja u Isusa Krista i u njegove
zasluge. (Put, br. 310)

» Nakana

O Boze, Oce Milosti, otvaram Evandelje i vidim da me Isus trazi da
uvijek poduzmem prvi korak prema pomirbi, da budem prvi koji e reéi
oprosti i ponuditi oprost. ,,Ostavi dar ondje pred Zrtvenikom, idi i
najprije se izmiri s bratom* (Mt 5:24).

Posteno je Sto od mene traZi§ ono $to si i sam napravio. Sv. Pavao
uistinu kaze da ,,dok joS bijasmo grjeSnici, Krist za nas umrije* (Rim
5:8). Moj BoZe, koliko mi teSko pada poduzeti prvi korak kada sam
uvjeren da sam u pravu, da sam ja onaj koji je uvrijeden! Djeluje
nadljudski. Gospodine, to mogu udiniti samo tvojom snagom.

Sveti Josemaria, zagovaraj me, kako bih se mogao odluciti traziti Bozju
pomo¢ kroz iskrenu Ispovijed, jer u Sakramentu Pomirenja mogu
pronaci milost koja mi je potrebna.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Osmi dan
Zlo vratiti dobrim

» Razmatranje: rijeCima sv. Josemarije

Kod svakog naseg ponovnog pada u grijeh ostaje Isus uporan u djelima
otkupljenja i odgovara obiljem prastanja. (Krizni put, 7. postaja)

Ljudi, njihov Zivot i njihova sreca, toliko su vrijedni da se sam Sin BoZji
predaje da ih otkupi, da ih procisti, da ih podigne. (Susret s Kristom,
br. 165)

Duznost je krscanina utapati zlo u preobilju dobra. (Brazda, br. 864)

Navikni se da na nabacivanje kamenjem od jadnika ,,koji te mrze
odgovaras nabacivanjem Zdravomarija. (Kovacnica, br. 650)

» Nakana

Dobri Isuse, prepoznajem da kada se osjeam uvrijedenim Zelja za
odmazdom poc¢ne kuhati u meni. Upravo ono $to ti nisi u¢inio!

Koliko je tesko podciniti fantaziju malih ili veliki djela osvete koje je
stvorila moja masta! A opet znam da bih trebao razmisljati o opraStanju!

Gospodine, kada se tako osje¢am, donesi mi u misli tvoje rijeci:
“Ljubite neprijatelje, molite za one koji vas progone* (Mt 5:44); i rijeci
sv. Pavla: ,,Ne daj se pobijediti zlom, nego dobrim svladavaj zlo* (Rim
12:21).

Molim te, Gospodine, da moje danas$nje razmatranje rijeci sv. Josemarije
mogu u meni, njegovim zagovorom, probuditi odluku da se uvijek molim
za one koji mi uzrokuju bilo kakvo zlo i Zeljeti dobro za njih, ,,utapajuéi
zlo u preobilju dobra®.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)
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Deveti dan
Za pomoc Nase Gospe

» Razmatranje: rijeCima sv. Josemarije

Kakva je ogromna morala biti bol njezinog (Marijinog) neizmjerno slatkog
Srca,... kad je morala prisustvovati kolektivnom bjesnilu koje je izbilo kod
Isusove muke i smrti. Ali Marija ne govori. Ona ljubi, suti i oprasta kao i
njezin Sin. To je snaga ljubavi. (Prijatelji BoZzji, br. 237)

Ako smo uistinu Marijina djeca, onda shvacamo taj Gospodinov stav; nase
Ce se srce otvoriti i biti puno milosrda. (Susret s Kristom, br. 146)

Privikavaj se stavljati svoje jadno srce u Slatko i Bezgrjesno Srce
Marijino dok ti ga ne ocisti od tolikog korova i povede te Presvetom i
Premilostivom Isusovu Srcu. (Brazda, br. 830)

» Nakana

Majko Milosrda, Utjeho Zalosnih, UtociSte grjeSnika, bila si sjedinjena sa
zrtvom Isusa kada je prolio svoju Krv na KriZzu kako bi nas ocistio od na-
Sih grijeha: smiluj se nama jadnim grje$nicima kada ne moZemo uspjeti
oprostiti.

Natjeraj nas da te se sjetimo kada osje¢amo srdzbu, ljutnju ili Zelju za
osvetom kako gori u nama; nikad ne dopusti da zaboravimo kako imamo
Majku koja nas voli i koja Zeli da omekSamo naSa tvrda srca toplinom
njenog BezgrjeSnog Srca.

Umotaj nas u svoj zagrljaj, Majko, kao malu djecu; umiri nasu ljutnju
svojim osmjehom; od svojeg Sina nam pribavi dar oprosta, zaborava i
nepoticanja zamjerki; takoder i voljenja i toga da Zelimo dobro onima
koji nas ne vole. Vodi nas, Majko, kako je sv. Josemaria molio, duboko u
Sveto i Milosrdno Srce Isusovo.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)
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Molimo da se usliSanja po zagovoru sv. Josemarije jave
na adresu:

Prelatura Opusa Dei
Avenija Marina Drzi¢a 27
10 000 Zagreb

Vise informacija:
www.hr.josemariaescriva.info

www.hr.opusdei.org/hr-hr/
www.escrivaworks.org
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