Devetnica
748 zdravije

...‘,_ = I‘ 5
. (& -
i U

Sv. Josemariji



Molitva sv. Josemariji

Sveti Josemaria Escrivd
Osniva¢ Opusa Dei

BoZe, Ti si po zagovoru BlaZene Djevice Marije
svetomu Josemariji, sve¢eniku, podario bezbrojne
milosti. Ti si ga izabrao kao vjerno sredstvo da se
osnuje Opus Dei, put posveéivanja u svakodnevnom
radu i u ispunjavanju krs¢anskih duZnosti: daj da i ja
u svim trenucima i prilikama svojega Zivota Tebe lju-
bim; da u radosti i jednostavnosti sluZzim Crkvi,
Svetom Ocu i ljudima, te da sve putove ove zemlje
osvijetlim svjetlom vjere i ljubavi.

Uslisi po zagovoru svetoga Josemarije ovu moju
molitvu... Amen.

Oce Nas, Zdravo Marijo, Slava Ocu.



Prvi dan
Bog nas ljubi

» Sveti Josemaria je rekao:

Covjek mora biti nacisto s tim da je Bog trajno uz nas. Zivimo kao da je Bog
daleko, tamo medu sjajnim zvijezdama, i ne pomisljamo da je On bas uvijek uz
nas. Prisutan je kao ljubazan Otac. Svakoga od nas ljubi vise nego sve majke
svijeta mogu ljubiti svoju djecu. On je tu da nam pomaZze, da nas voli, blago-
slivlja i — da nam oprasta. .. Potrebno je da se upravo natopimo i ispunimo
osvjedocenjem da je Gospodin nas Otac, posve Otac, koji je na nasoj strani, i
na nebesima. (Put, 267)

Ako ti se ¢ini da te Gospodin napusta, ne Zalosti se, s joS ga vecim Zarom traZi!
On — ljubav, ne ostavlja te sama. (Kovacnica, 250)

Ako upadnes u nevolje, budi siguran da su dokaz ocinske ljubavi koju Bog ima
prema tebi. (Kovacnica, 815)

Dijete. Bolesnik. Ne osjecas li Zelju da te rijeci ispises velikim slovima? Za
Covjeka koji je zaljubljen u Krista djeca i bolesnici zaista su — On. (Put, 419)

» Nakana A

Neka mi Gospodin, Bog na§, udijeli milost da jasno — o¢ima vjere —
vidim da je On uvijek uz mene, poput oca prepunog ljubavi koji me
nece napustiti. Neka mi da shvatiti kako je On Ljubav i kako zeli ono
Sto je dobro za mene, viSe od bilo koga drugoga na ovome svijetu. Neka
mi pomogne u potpunosti vjerovati bozanskom Lije¢niku, Isusu Kristu,
koji moZe ozdraviti moje tijelo, ako je to njegova presveta Volja, i udije-
liti mir mojoj dusi.

» Nakana B

Neka Bog udijeli svome sinu/kéeri... milost da prihvati svoje trpljenje,
pun/puna vjere i pouzdanja te nepokolebljivu sigurnost da je On uvijek
uz njega/nju, pomazuéi mu/joj iskrenom ocinskom skrbi. I ako je to
njegova Volja, neka mu/joj udijeli potpuno izljeCenje.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Drugi dan
Isus je nas prijatelj

» Sveti Josemarija je rekao:

Isus je tvoj prijatelj. Prijatelj! Tjelesno mu je srce kao i tvoje. OCi su mu
pune ljubavi, placu za Lazarom. Kao Lazara — ljubi i tebe. (Put, 422)

TraZis drustvo prijatelja koje ce ti goditi svojim razgovorima i
naklonoscu, cije Ce ti ophodenje uciniti podnosljivim progonstva na
ovome svijetu, iako prijatelji vise puta ostave covjeka na cjedilu. Cini
mi se da to nije loSe. Ali zasto se ne potrudis svaki dan potraZiti drustvo
i razgovor s Prijateljem koji nikada ne izdaje? (Put, 88)

Evo veé Isusa pribise na drvo. Krvnici nemilosrdno izvrsiSe osudu.
Gospodin im to dopusti po svojoj neizmjernoj dobroti. Ne bijase po-
trebno toliko mucenje. On je mogao izbjeci tu gorcinu, ta ponizavanja,
ta zlostavljanja, tu nepravednu osudu, sramotu stratista, cavle, ubod
kopljem...Ali on je sve to htio pretrpjeti za tebe i za mene. A mi? Zar se
necemo potruditi da Mu uzvratimo? (...). (Krizni put, XI. postaja, 1)

» Nakana A

Neka Presveta Djevica Marija i sveti Josip zadobiju milost za mene - da
osjetim njeZznost, utjehu i radost prijateljevanja s Kristom, dozivajuéi u
pamcenje Sto nam je On rekao: «(...) vas sam nazvao prijateljima (...)»
(Iv 15,15). Neka mi prijateljstvo koje mi On pruZa olakSa prihvatiti i
prikazati Bogu moja trpljenja, koliko god dugo On bude htio, misle¢i na
to kako je Isus s ljubavlju odabrao svoju muku, iz ljubavi prema meni.

» Nakana B

BoZe, po zagovoru Gospe i Sv. Josipa udijeli... milost da osjeti
njeZnost, utjehu i radost prijateljevanja s Kristom, olakSavajuéi mu/joj
da prihvati i prikazuje Bogu svoje patnje, misleéi pri tome na ljubav
kojom je Isus trpio za nas. Neka ne sumnja da ¢e mu/joj Isus udijeliti
zdravlje ako je to najbolje za njegovu/njezinu dusu.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Treci dan
Bog Cuje molituu bolesnika

» Sveti Josemaria je rekao:

Poslije molitve svecenikd i Bogu posvecenih djevica Bogu je najdraZa molitva

djece i bolesnika. (Put, 98)

Isusova je rijec: I ja vam kazem: ‘Istite i dat ¢e vam se! TraZite i naci cete! Ku-
cajte i otvorit ¢e vam se!’ Moli! U kojem bi svagdanjem pothvatu netko mogao

dati vece jamstvo da cCe$ uspjeti? (Put, 96)

Molitva je nacin na koji se suocavamo sa svim nevoljama koje nas progone.
(Kovacnica, 76)

Treba cvrsto vjerovati u onoga koji je poslan upravo da nas ozdravi. Koliko je
god teska i neizljeciva nasa bolest tim vise treba biti ¢vr§éa nasa vjera.
(Prijatelji Bozji, 193)

(...) postojanom nadom ponavljaj: Gospodine, vidis da sam bolestan. Gospo-
dine, Ti koji si zbog ljubavi prema meni umro na KriZu, dodi i ozdravi me. Imaj
povjerenja, ponavljam: nastavi kucati na njegovo preljubljeno Srce. Ozdravit
Ce te, kao gubavce iz Evandelja. (Kovacnica, 213)

» Nakana A

Po milosti Duha Svetoga neka moja vjera u molitvi raste svakoga dana,
u sigurnosti da Bog uvijek sluSa ponizne i ustrajne molitve svoje djece.

Neka mi udijeli milosti koje su najprikladnije za moje posveéenje i spa-
senje. I neka mi, dok se molim Isusu za svoje ozdravljenje, ne nedostaje
vjere da ¢e me On i ozdraviti, ako je to za moje dobro.

» Nakana B

Neka Duh Sveti pomogne... da ima vecu vjeru u molitvi, pronade mir
i sigurnost u molitvi, ¢vrsto znajuci da je na§ Gospodin obecao da ée
sluSati nasu molitvu, uvijek voljan da nam udijeli ono $to je za nas naj-
bolje. Neka ne izgubimo volju da molimo, uz zagovor Djevice Marije,
za ozdravljenje..., ako je to najbolje za njega/nju.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Ceturti dan
Bog nam pomaZe da budemo radosni

» Sveti Josemaria je rekao:

Radost kojom trebas sjati nije radost zdrave Zivotinje; to je, kako obicno
kazemo, fiziolosko zadovoljstvo. Tvoja je vise nadnaravna, a izvor joj je
posvemasnje odricanje i predanje u ljubazne ruke Boga, nasega Oca.
(Put, 659)

Radost je nuZna posljedica boZanskoga posinjenja, svijesti da smo
izabrani u ljubavi nasega Boga Oca koji nas prihvaca, pomaze nam i
oprasta nam. — Dobro se toga uvijek prisjeti. Ako bi se ponekad c¢inilo da
se sve rusi — nista se ne rusi — jer Bog ne gubi bitke. (Kovacnica, 332)

(...) prava ljubav zahtijeva da se izide iz sama sebe, da se daruje. Istin-
ska ljubav u sebi nosi radost: takvu radost koja ima korijenje u obliku
KrizZa. (Kovacnica, 28)

Htio bih da budes sretan na zemlji. Nikada to neces biti ako se ne
prestanes plasiti boli. Dok smo god na putu, nasa je sreca u boli.
(Put, 217)

» Nakana A

Neka mi Bog udijeli milost da iskusim cudo kr§¢anske radosti koju
nam Isus daje kao jedan od plodova Duha Svetoga, dok god prihva¢am
bol, bolest i sve neugodnosti ovoga Zivota potpuno se predajuci u ruke
nasega Boga Oca. Neka mi pomogne da shvatim kako se radost rada iz
ljubavi te da ljubav postaje autenti¢na, poput zlata u peci, kroz kusnje i
Kriz.

» Nakana B

Neka Bog udijeli svome sinu/kéeri... dar kr§¢anske radosti koju Duh
Sveti udjeljuje onim duSama koje se prepustaju, poput djece, u ruke svoga
Boga Oca. Neka mu/joj iskustvo te radosti pomogne da shvati kako ne
postoji veca radost nego puno ljubiti, oponasajuéi potpunu Ljubav kojom
je Isus za nas prigrlio Kriz.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Peti dan
Bog blagoslivlja one koji prihvacaju njegovu Uolju

» Sveti Josemaria je rekao:

Priklanjanje BoZjoj volji bez pridriaja nuzno donosi mir i radost, srecu
u krizu. Tada covjek uvida da je Kristov jaram sladak, a breme njegovo
lako. (Put, 758)

Isus Zeli ispuniti volju Ocevu. I u tebi gori Zelja da ispunis volju Ocevu,
slijedeci stope Uciteljeve. Smijes li se tuZiti ako ti se bol pridruZi kao
suputnik? (Put, 213)

Trpis veliku nevolju? Imas velikih poteskoca? Izgovaraj sasvim pola-
ko, rijec¢ po rijec, ovu snaznu i muZevnu molitvu: ‘Neka bude, neka se
ispuni, neka je hvaljena i uvijek caséena, najpravednija i najmilija volja
Gospodinova. Amen. Amen.’ Jamcim ti da ¢eS zadobiti mir. (Put, 691)

» Nakana A

Uz pomo¢ Blazene Djevice Marije neka nauc¢im s ljubavlju prihvacati vo-
lju Bozju, govoreéi zajedno s Marijom: «Neka mi bude», ispunjen vjerom
1 ljubavlju. I neka nikada ne zaboravim kako je volja BoZja — i kada je ne
razumijem — uvijek znak paZnje s Neba i za moje je istinsko dobro. Stoga,
najsavrSenija molitva koju mogu izreci jest: «Budi volja tvoja, kako na
nebu, tako i na zemlji».

» Nakana B

Neka Gospa pomogne svome sinu/keri... da s ljubavlju i vjerom
prihvati volju BoZju. I neka kao prvi plod toga prihvac¢anja nade mir i
iskusi istinu Isusovih rijeci: «(...) jaram je moj sladak i breme je moje
lako» (Mt 11,30).

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Sesti dan
Isus nas uci pretvoriti trpljenje u ¢in ljubavi

» Sveti Josemaria je rekao:

U bolesti prinesi s ljubavlju svoje patnje i preobrazit ce se u tamjan koji
se Bogu uzdize i tebe posvecuje. (Kovacnica, 791)

Put ljubavi zove se Zriva. (Kovacnica, 768)
S tobom je, Isuse, bol puna radosti, a tama puna svjetla (Put, 229)

Pogledaj s kojom ljubavlju grli KriZ... Nauci od njega... Isus nosi Kriz
za tebe, a ti nosis kriZ za Isusa. No nemoj ga vuci za sobom. Nosi ga
sréanije. Ako ga budes s ljubavlju nosio, nece vise biti bilo koji kriz,
nego...Sveti KriZ. Ne gubi hrabrost pod krizem. PrepusStanje sudbini
nije velikodusno. Ljubi kriZ. Ako ga doista budes ljubio, onda ce tvoj
kriZ biti... kriZ bez kriza. (Gospina krunica, IV. Zalosno otajstvo)

» Nakana A

Moj Gospodine Boze, nauc¢i me vidjeti bol, tjelesnu slabost i bolest ne
kao kaznu nego kao nacin dionistva u Kristovu Krizu, kako bih dospio

do toga da ljubim KriZ, kao $to ga je On ljubio. Neka ga nauc¢im prigrliti i
prikazati Bogu bez ikakva oklijevanja ili prigovaranja. Neka ne prestanem
moliti, s vjerom, Boga za milost mojega ozdravljenja, uvijek sjedinjen s
njegovom Voljom.

» Nakana B

Neka na§ Gospodin Bog pomogne ... da shvati kako bol i patnja nisu
kazna ve¢ nacin sudioniStva u Kristovu krizu, prihvacajuéi KriZ s onom
istom ljubavlju s kojom je On nosio taj KriZ na Kalvariju. Neka i mi
takoder ne prekinemo moliti, s ljubavlju i ponizno, da Bog ozdravi ...
od njegove/njezine bolesti.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Sedmi dan
Bog nam pomaze da druge ¢inimo radosnima

» Sveti Josemaria je rekao:

Ne zaboravi: Ponekad je potrebno imati oko sebe nasmijana lica.
(Brazda, 57)

Izbjegavaj s obzirnoscu sve Sto bi moglo raniti srca drugih.
(Brazda, 807)

(...) moras se odluciti poci putem predanja: Kriz na tvojim ramenima, na
tvojim ustima osmijeh, a u tvojoj dusi svjetlo. (KriZni put, II. postaja, 3)

Sve ovo §to te sada zabrinjava moZe stati u jedan osmijeh nastao iz
ljubavi prema Bogu. (Brazda, 89)

Tako se trebas viadati da tamo gdje jesi bude «dobro raspoloZenje» —
radost — sto je plod unutarnjeg Zivota. (Kovacnica, 151)

» Nakana A

Dok sam bolestan, neka mi na§ Gospodin Bog ucini srce sposobnim
prelaziti preko mojih trpljenja te da mogu usmjeravati svoju paznju, s
ljubavlju, prema potrebama i brigama drugih. Neka mi udijeli dobar
humor, da je drugima ugodno sa mnom, da sam paZzljiv prema drugima,
da Sirim optimizam na sve koji su uz mene i koji mi pomazu: na ¢lanove
obitelji, prijatelje, njegovatelje, svecenike koji me posjecuju itd.

» Nakana B

Neka na$§ Gospodin Bog pomogne... tijekom njegove/njezine bolesti
hrabro se suociti s trpljenjima, te uzdigavsi se iznad njih, bude nepre-
kidan izvor svjetla i radosti drugima, po svom primjeru velikoduSnosti
i samozaborava — zaraznim osmijehom, dobrim humorom, Zarkom
vjerom i goru¢om ljubavlju.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Osmi dan
Isus nas poziva da radimo s lljim

» Sveti Josemaria je rekao:

Prisjeti se u trenucima boli i ispastanja: KriZ je znak Krista Otkupitelja.
Prestao je biti simbolom zla kako bi postao znakom pobjede.
(Kovacnica, 782)

Ako po BoZjoj volji zapadnemo u mreZu nevolja, onda gledajte u tome znak
da nas On smatra dovoljno zrelima i da se stoga moZemo jos uZe sjediniti s
njegovim otkupiteljskim Krizem. (Prijatelji BoZji, 124)

Ako ti je jasno da su tjelesne i duSevne boli ciscenje i zasluga, onda ih
blagoslovi. (Put, 219)

Nije li tako da se osjecas sretnim i da sve poteskoce, sve tjelesne i dusevne
boli pobjedujes ¢im se prestanes plasiti Kriza — onoga sto ljudi zovu KriZem —
i svoju volju potpuno sjedinis s BoZjom voljom? (Krizni put, II. postaja)

» Nakana A

Neka mi Bog pomogne da budem velikoduSan prema kriZu koji mi Salje
i da vidim kriZ kao ¢in BoZjega povjerenja u mene — §to on jest. Neka
uspijem shvatiti da mi na$ Gospodin, povjeravajuci mi svoj KriZ po ovoj
bolesti, daje veliku Sansu da se procistim i posvetim, ¢ine¢i me surad-
nikom u spasenju svijeta. Neka stoga smatram patnju blagom koje mogu
prikazati za duhovno dobro svoje obitelji i prijatelja, Crkvu, greSnike
koji su se udaljili od Boga, one koji trpe i za toliko mnogo ljudi.

» Nakana B

Neka Isus pomogne ... da otkrije kako Kriz, trpljenja koja proizlaze iz
njegove bolesti, mogu postati boZansko i sveto blago kada se sjedini s
otkupljujuéom Kristovom Zrtvom, s vjerom i ljubavlju — za prociséenje i
sazrijevanje duSe te na spasenje tolikih rodaka, prijatelja i greSnika koji su
se udaljili od Boga, onih koji trpe te toliko mnogo ljudi.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)



Deveti dan
lMarija, naSa majka, je uz nas

» Sveti Josemaria je rekao:

Majko moja! Zemaljske majke su vise naklonjene slabijem djetetu, bolesnijemu,
manje sposobnom, jadnom bogalju...— O Marijo, ja znam da si ti vise Majka od
svih majki zajedno... I buduci da sam tvoj sin... I buduci da sam slab i bolestan...
i bogalj...iruZan...(Kovacnica, 234)

Da sam ja bio gubavac, moja bi me majka zagrlila. Bez straha i bez oklijevanja
ljubila bi moje rane... (Kovacnica, 190)

Utjeci se s potpunim povjerenjem svaki dan Presvetoj Djevici. Tvoja duSa i
tvoj Zivot bit ¢e ojacani. — Ona Ce te uciniti dionikom blaga koja cuva u svom

srcu, jer se ‘nikada nije culo da je Ona ikoga zapustila tko se Njezinoj zastiti
utekao’. (Brazda, 768)

» Nakana A

Neka mi Bog udijeli jo§ vecu poboZnost prema naSoj Gospi, mojoj Pre-
svetoj Majci, i poda mi apsolutno povjerenje u njezin zagovor i u njezi-
nu maj¢insku skrb. Neka mi pomogne shvatiti da je, kako bih zadobio
milosti koje od njega samoga trazim — od posvecenja mojega trpljenja
do izljeCenja bolesti i potpunog oporavka — blag i siguran nacin utjecati
se Marijinu zagovoru, pogotovo poboznostima koje ona najvise cijeni
npr. svakodnevnim moljenjem Krunice.

» Nakana B

Neka nas§ Gospodin pomogne .... da nede utociSte u rukama Marije, Majke
BoZje i nase Majke, potpunom i djetinjom poboZzno$¢u i povjerenjem.
Neka on/ona osjete Marijinu maj¢insku potporu i blizinu te nikada ne za-
borave utjecati joj se za posveéenje svoga trpljenja, izljeCenje svoje bolesti
i brz oporavak. Neka zadrze sveti obicaj svakodnevnog moljenja Krunice.

» Molitva svetom Josemariji (stranica 2)
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Molimo da se uslisane molitve po zagovoru
sv. Josemarije jave na adresu:

Prelatura Opusa Dei
Avenija Marina Drzi¢a 27
10 000 Zagreb

Saznajte viSe o svetom Josemariji na:

www.josemariaescriva.info
http://hr.opusdei.org/
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