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Nous avons toujours besoin de contempler le mystère 
de la miséricorde, nous rappelle le pape, source de joie, 
de sérénité et de paix. Miséricorde est le mot qui révèle 
l’amour de Dieu. C’est la voie qui unit Dieu et l’homme 
parce  qu’elle ouvre le cœur à l’espérance d’être aimés à 
tout jamais malgré la limite de notre péché.

Ce sont tout particulièrement les Psaumes qui soulignent 
la grandeur de cette façon de procéder de Dieu : « C’est 
lui qui pardonne toutes tes iniquités, qui guérit toutes tes 
maladies; c’est lui qui délivre ta vie de la fosse, qui te 
couronne de grâce et de miséricorde » (Ps 103, 3-4). «Le 
Seigneur libère ceux qui sont enchaînés, rend la vue aux 
aveugles, remet debout ceux qui fléchissent, le Seigneur 
aime les justes. Le Seigneur veille sur les réfugiés, il re-
lève la veuve et l’orphelin, mais il fait échouer les projets 
des méchants (Ps 146, 7-9). Le Seigneur guérit ceux qui 
ont le cœur brisé, et il panse leurs blessures. […] Le Sei-
gneur vient en aide aux humbles, il abaisse les méchants 
jusqu’à terre » (Ps 147, 3.6). 

Les Psaumes sont essentiels dans la prière de l’Église. 
Jésus-Christ lui-même s’en servit pour prier. 

Aussi Saint Josémaria conseille-t-il  en Chemin: 

Ta prière doit être liturgique. — Puisses-tu t’attacher à 
dire les psaumes et les prières du missel plutôt que des 
oraisons privées ou particulières.

Voici les textes des Psaumes cités dans la Bulle Miseri-
cordiæ Vultus ainsi que le Magnificat que la Sainte Vierge 
adressa à Dieu lorsqu’elle visita sa cousine sainte Elisa-
beth.

Le bon Samaritain (1838), 
Pelegrí Clavé i Roqué.
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01  Vers toi, Seigneur, j’élève mon âme,

02  vers toi, mon Dieu. Je m’appuie sur toi : 
épargne-moi la honte ; 
ne laisse pas triompher mon ennemi.

03  Pour qui espère en toi, pas de honte,
mais honte et déception pour qui trahit.

04  Seigneur, enseigne-moi tes voies,
fais-moi connaître ta route.

05  Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 
car tu es le Dieu qui me sauve. C’est toi que j’espère 
tout le jour en raison de ta bonté, Seigneur.

06  Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours.

07  Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ; 
dans ton amour, ne m’oublie pas.

08  Il est droit, il est bon, le Seigneur, 
lui qui montre aux pécheurs le chemin.

09  Sa justice dirige les humbles, 
il enseigne aux humbles son chemin.

10  Les voies du Seigneur sont amour et vérité 
pour qui veille à son alliance et à ses lois.

11  A cause de ton nom, Seigneur, 
pardonne ma faute : elle est grande.

12  Est-il un homme qui craigne le Seigneur ? 
Dieu lui montre le chemin qu’il doit prendre.

13  Son âme habitera le bonheur, 
ses descendants posséderont la terre.

14  Le secret du Seigneur est pour ceux qui le craignent ; 
à ceux-là, il fait connaître son alliance.

15  J’ai les yeux tournés vers le Seigneur : 
il tirera mes pieds du filet.

16  Regarde, et prends pitié de moi, 
de moi qui suis seul et misérable.

17  L’angoisse grandit dans mon cœur : 
tire-moi de ma détresse.

18  Vois ma misère et ma peine, 
enlève tous mes péchés.

19  Vois mes ennemis si nombreux, 
la haine violente qu’ils me portent.

20  Garde mon âme, délivre-moi ; 
je m’abrite en toi : épargne-moi la honte.

21  Droiture et perfection veillent sur moi, 
sur moi qui t’espère !

22  Libère Israël, ô mon Dieu, 
de toutes ses angoisses !

Que l’Église se fasse la voix de 
tout homme et de toute femme, 
et répète avec confiance et sans 
relâche : « Rappelle-toi, Seigneur, 
ta tendresse, ton amour qui est de 
toujours » (Ps 25, 6).
Misericordiae Vultus, 25

PSAUME 25

Le Retour de l’enfant prodigue (1608),
Leonello Spada.
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01  Du maître de chœur. Psaume de David. 

02  Lorsque le prophète Nathan vint le trouver 
après qu’il ait connu Bethsabée.

03  Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.

04  Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense.

05  Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi.

06  Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 
Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice, 
être juge et montrer ta victoire.

07  Moi, je suis né dans la faute, 
j’étais pécheur dès le sein de ma mère.

08  Mais tu veux au fond de moi la vérité ; 
dans le secret, tu m’apprends la sagesse.

09  Purifie-moi avec l’hysope, et je serai pur ; 
lave-moi et je serai blanc, plus que la neige.

10  Fais que j’entende les chants et la fête : 
ils danseront, les os que tu broyais.

11  Détourne ta face de mes fautes, 
enlève tous mes péchés.

12  Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.

13  Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint.

14  Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne.

15  Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ; 
vers toi, reviendront les égarés.

16  Libère-moi du sang versé, Dieu, mon Dieu sauveur, 
et ma langue acclamera ta justice.

17  Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange.

18  Si j’offre un sacrifice, tu n’en veux pas, 
tu n’acceptes pas d’holocauste.

19  Le sacrifice qui plaît à Dieu, c’est un esprit brisé ; 
tu ne repousses pas, ô mon Dieu, un cœur brisé et broyé.

20  Accorde à Sion le bonheur, 
relève les murs de Jérusalem.

21  Alors tu accepteras de justes sacrifices, 
oblations et holocaustes ; 
alors on offrira des taureaux sur ton autel.

La miséricorde de Dieu n’est pas 
une idée abstraite, mais une réa-
lité concrète à travers laquelle Il 
révèle son amour comme celui d’un 
père et d’une mère qui se laissent 
émouvoir au plus profond d’eux 
mêmes par leur fils. Il est juste de 
parler d’un amour « viscéral ». Il 
vient du cœur comme un sentiment 
profond, naturel, fait de tendresse 
et de compassion, d’indulgence et 
de pardon. 
Misericordiae Vultus, 6

PSAUME 51

Nathan reprend le roi David pour son 
adultère avec Bethsabée, Psautier de Paris, 
X ème s.
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01  Du maître de chœur. De David. En mémoire.

02  Mon Dieu, viens me délivrer ; 
Seigneur, viens vite à mon secours ! 

03  Qu’ils soient humiliés, déshonorés, 
ceux qui s’en prennent à ma vie !
Qu’ils reculent, couverts de honte, 
ceux qui cherchent mon malheur ; 

04  que l’humiliation les écrase, 
ceux qui me disent : « C’est bien fait ! »

05  Mais tu seras l’allégresse et la joie 
de tous ceux qui te cherchent ;  
toujours ils rediront : « Dieu est grand ! » 
ceux qui aiment ton salut.

06  Je suis pauvre et malheureux, 
mon Dieu, viens vite !  
Tu es mon secours, mon libérateur : 
Seigneur, ne tarde pas !

Dans la miséricorde, nous avons la 
preuve de la façon dont Dieu aime. Il 
se donne tout entier, pour toujours, 
gratuitement, et sans rien demander 
en retour. Il vient à notre secours 
lorsque nous l’invoquons. Il est beau 
que la prière quotidienne de l’Église 
commence avec ces paroles : « Mon 
Dieu, viens me délivrer ; Seigneur, 
viens vite à mon secours » (Ps 69, 2). 
L’aide que nous implorons est déjà le 
premier pas de la miséricorde de Dieu 
à notre égard. Il vient nous sauver de 
la condition de faiblesse dans la-
quelle nous vivons. Son aide consiste 
à rendre accessible sa présence et sa 
proximité. Touchés jour après jour 
par sa compassion, nous pouvons 
nous aussi devenir compatissants 
envers tous.
Misericordiae Vultus, 14

PSAUME 70

Statue du Roi David, Place d’Espagne, Rome.
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01  Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
bénis son nom très saint, tout mon être !

02  Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
n’oublie aucun de ses bienfaits !

03  Car il pardonne toutes tes offenses 
et te guérit de toute maladie ;

04  il réclame ta vie à la tombe 
et te couronne d’amour et de tendresse ;

05  il comble de biens tes vieux jours : 
tu renouvelles, comme l’aigle, ta jeunesse.

06  Le Seigneur fait œuvre de justice, 
il défend le droit des opprimés.

07  Il révèle ses desseins à Moïse, 
aux enfants d’Israël ses hauts faits.

08  Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour ;

09  il n’est pas pour toujours en procès, 
ne maintient pas sans fin ses reproches ;

10  il n’agit pas envers nous selon nos fautes, 
ne nous rend pas selon nos offenses.

11  Comme le ciel domine la terre, 
fort est son amour pour qui le craint ;

12  aussi loin qu’est l’orient de l’occident, 
il met loin de nous nos péchés ;

13  comme la tendresse du père pour ses fils, 
la tendresse du Seigneur pour qui le craint !

14  Il sait de quoi nous sommes pétris, 
il se souvient que nous sommes poussière.

15  L’homme ! ses jours sont comme l’herbe ; 
comme la fleur des champs, il fleurit :

16  dès que souffle le vent, il n’est plus, 
même la place où il était l’ignore.

17  Mais l’amour du Seigneur, sur ceux qui le craignent, 
est de toujours à toujours, 
et sa justice pour les enfants de leurs enfants,

18  pour ceux qui gardent son alliance 
et se souviennent d’accomplir ses volontés.

19  Le Seigneur a son trône dans les cieux : 
sa royauté s’étend sur l’univers.

20  Messagers du Seigneur, bénissez-le, 
invincibles porteurs de ses ordres, 
attentifs au son de sa parole !

21  Bénissez-le, armées du Seigneur, 
serviteurs qui exécutez ses désirs !

22  Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez-le, 
sur toute l’étendue de son empire ! 
Bénis le Seigneur, ô mon âme !

D’une façon particulière, les 
Psaumes font apparaître cette 
grandeur de l’agir divin : « Car il 
pardonne toutes tes offenses et te 
guérit de toute maladie ; il réclame 
ta vie à la tombe et te couronne 
d’amour et de tendresse ». 
Misericordiae vultus, 6

PSAUME 103

Le retour du fils prodigue (1662),
H. Rembrandt.
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01  Rendez grâce au Seigneur : il est bon, 
éternel est son amour !

02  Rendez grâce au Dieu des dieux, 
éternel est son amour !

03  Rendez grâce au Seigneur des seigneurs, 
éternel est son amour !

04  Lui seul a fait de grandes merveilles, 
éternel est son amour !

05  Lui qui fit les cieux avec sagesse, 
éternel est son amour !

06  Lui qui affermit la terre sur les eaux, 
éternel est son amour !

07  Lui qui a fait les grands luminaires, 
éternel est son amour !

08  le soleil qui règne sur le jour, 
éternel est son amour !

09  la lune et les étoiles, sur la nuit, 
éternel est son amour !

10  Lui qui frappa les Égyptiens dans leurs aînés, 
éternel est son amour !

11  et fit sortir Israël de leur pays, 
éternel est son amour !

12  d’une main forte et d’un bras vigoureux, 
éternel est son amour !

13  Lui qui fendit la mer Rouge en deux parts, 
éternel est son amour !

14  et fit passer Israël en son milieu, 
éternel est son amour !

15  y rejetant Pharaon et ses armées, 
éternel est son amour !

16  Lui qui mena son peuple au désert, 
éternel est son amour !

17  Lui qui frappa des princes fameux, 
éternel est son amour !

18  et fit périr des rois redoutables, 
éternel est son amour !

19  Séhon, le roi des Amorites, 
éternel est son amour !

20  et Og, le roi de Basan, 
éternel est son amour !

21  pour donner leur pays en héritage, 
éternel est son amour !

22  en héritage à Israël, son serviteur, 
éternel est son amour !

Répéter sans cesse : « Éternel est 
son amour » comme fait le Psaume, 
semble vouloir briser le cercle de 
l’espace et du temps pour tout 
inscrire dans le mystère éternel de 
l’amour. C’est comme si l’on voulait 
dire que non seulement dans l’his-
toire, mais aussi dans l’éternité, 
l’homme sera toujours sous le regard 
miséricordieux du Père .
Misericordiae Vultus, 7

PSAUME 136

La création d’Adam (1512, détail), Michel 
Ange, Chapelle Sixtine, Rome.
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01  Alléluia ! Chante, ô mon âme, 
la louange du Seigneur ! 

02  Je veux louer le Seigneur tant que je vis,  
chanter mes hymnes pour mon Dieu tant que je dure.

03  Ne comptez pas sur les puissants, 
des fils d’homme qui ne peuvent sauver !

04  Leur souffle s’en va : ils retournent à la terre ; 
et ce jour-là, périssent leurs projets.

05  Heureux qui s’appuie sur le Dieu de Jacob, 
qui met son espoir dans le Seigneur son Dieu,

06  lui qui a fait le ciel et la terre 
et la mer et tout ce qu’ils renferment ! 
Il garde à jamais sa fidélité,

07  il fait justice aux opprimés ; 
aux affamés, il donne le pain ; 
le Seigneur délie les enchaînés.

08  Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes,

09  le Seigneur protège l’étranger. 
Il soutient la veuve et l’orphelin, 
il égare les pas du méchant.

10  D’âge en âge, le Seigneur régnera : 
ton Dieu, ô Sion, pour toujours !

L’Église a pour mission d’annoncer 
la miséricorde de Dieu, cœur battant 
de l’Évangile, qu’elle doit faire par-
venir au cœur et à l’esprit de tous. 
L’Épouse du Christ adopte l’attitude 
du Fils de Dieu qui va à la rencontre 
de tous, sans exclure personne. 
Misericordiae Vultus, 12

PSAUME 146

Guérison de l’aveugle (1308-1311), 
Duccio di Buoninsegna.

23  Il se souvient de nous, les humiliés, 
éternel est son amour !

24  il nous tira de la main des oppresseurs, 
éternel est son amour !

25  A toute chair, il donne le pain, 
éternel est son amour !

26  Rendez grâce au Dieu du ciel, 
éternel est son amour !
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01  Alléluia ! Il est bon de fêter notre Dieu, 
il est beau de chanter sa louange !

02  Le Seigneur rebâtit Jérusalem, 
il rassemble les déportés d’Israël ;

03  il guérit les cœurs brisés 
et soigne leurs blessures.

04  Il compte le nombre des étoiles, 
il donne à chacune un nom ;

05  il est grand, il est fort, notre Maître : 
nul n’a mesuré son intelligence.

06  Le Seigneur élève les humbles 
et rabaisse jusqu’à terre les impies.

07  Entonnez pour le Seigneur l’action de grâce, 
jouez pour notre Dieu sur la cithare !

08  Il couvre le ciel de nuages, 
il prépare la pluie pour la terre ; 
il fait germer l’herbe sur les montagnes 
et les plantes pour l’usage des hommes ;

09  il donne leur pâture aux troupeaux, 
aux petits du corbeau qui la réclament.

10  La force des chevaux n’est pas ce qu’il aime, 
ni la vigueur des guerriers, ce qui lui plaît ;

11  mais le Seigneur se plaît avec ceux qui le craignent, 
avec ceux qui espèrent son amour. 

12  Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 
Célèbre ton Dieu, ô Sion !

13  Il a consolidé les barres de tes portes, 
dans tes murs il a béni tes enfants ;

14  il fait régner la paix à tes frontières, 
et d’un pain de froment te rassasie.

15  Il envoie sa parole sur la terre : 
rapide, son verbe la parcourt.

16  Il étale une toison de neige, 
il sème une poussière de givre.

17  Il jette à poignées des glaçons ; 
devant ce froid, qui pourrait tenir ?

PSAUME 147

Miniature, le roi David psalmodiant, Psautier 
de Westminster, XIII ème s.

L’Église vit d’une vie authentique 
lorsqu’elle professe et proclame la 
miséricorde, attribut le plus admirable 
du Créateur et du Rédempteur, et 
lorsqu’elle conduit les hommes aux 
sources de la miséricorde du Sauveur, 
dont elle est la dépositaire et la 
dispensatrice. 
Dives in misericordia, 13
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18  Il envoie sa parole : survient le dégel ; 
il répand son souffle : les eaux coulent.

19  Il révèle sa parole à Jacob, 
ses volontés et ses lois à Israël.

20 Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ; 
nul autre n’a connu ses volontés. Alléluia !

MAGNIFICAT (Lc 1, 46-55)

46  Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur,

47  exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

48  Il s’est penché sur son humble servante ; 
désormais tous les âges me diront bienheureuse.

49  Le Puissant fit pour moi des merveilles ; 
Saint est son nom !

50  Sa miséricorde s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent.

51  Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes.

52  Il renverse les puissants de leurs trônes, 
il élève les humbles.

53  Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides.

54  Il relève Israël son serviteur, 
il se souvient de son amour,

55  de la promesse faite à nos pères, 
en faveur d’Abraham et sa descendance à jamais. »

Choisie pour être la Mère du Fils de 
Dieu, Marie fut préparée depuis tou-
jours par l’amour du Père pour être 
l’Arche de l’Alliance entre Dieu et les 
hommes. Elle a gardé dans son cœur la 
divine miséricorde en parfaite synto-
nie avec son Fils Jésus. Son chant de 
louange, au seuil de la maison d’Eli-
sabeth, fut consacré à la miséricorde 
qui s’étend « d’âge en âge » (Lc 1, 50). 
Nous étions nous aussi présents dans 
ces paroles prophétiques de la Vierge 
Marie, et ce sera pour nous un récon-
fort et un soutien lorsque nous fran-
chirons la Porte Sainte pour goûter les 
fruits de la miséricorde divine. 
Misericordiae Vultus, 24
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