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Samariteanul milostiv (1838),
Pelegri Clavé i Roqué.
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INTRODUCERE

Asa cum ne aminteste Papa, avem nevoie mereu sa
contemplam misterul milostivirii. Este un izvor de bu-
curie, de seninatate si de pace. Milostivire: este cu-
vantul care reveleaza dragostea lui Dumnezeu. Este
calea care il uneste pe Dumnezeu cu omul, pentru ca
deschide inima la speranta de a fi iubiti pentru tot-
deauna in pofida limitei pacatului nostru.

Psalmii, in mod deosebit, fac sa iasa in evidenta aceas-
ta maretie a actiunii divine. ,El iti iarta toate nelegiuirile
si te vindeca de orice boala. El iti rascumpara viata din
adanc si te incununeaza cu indurare si dragoste” (103,3-
4). ,Domnul ii elibereaza pe cei inchisi. Domnul deschide
ochii celor orbi. Domnul ii ridica pe cei impovarati. Dom-
nul ii iubeste pe cei drepti. Domnul are grija de cei straini,
sprijind pe vaduva si pe orfan, dar nimiceste calea celor
nelegiuiti” (146,7-9). ,El [Domnul] vindeca pe cei cu inima
zdrobita si leaga ranile lor... Domnul sprijina pe cei sar-
mani si doboara la pamant pe nelegiuiti” (147,3.6).

Psalmii sunt esentiali in . Chiar Isus
Cristos i-a folosit pentru a se ruga.

Sfantul Josemaria ne sfatuieste in cartea

,Rugdciunea ta trebuie sa fie liturgica. — Ce bine ar fi
daca te-ar pasiona sa reciti psalmii si rugaciunile din Litur-
ghier, in locul rugaciunilor private sau personale”.,

Va oferim in format pdf, epub si kindl, psalmii mentionati
in Bula Misericordiae Vultus si includem imnul Magnificat,
cant pe care Maica Domnului i I-a adrest lui Dumnezeu
cand a mers in vizita la verisoara sa, Sfanta Elisabeta.


http://www.vatican.va/archive/ENG0015/__P8Z.HTM
http://ro.escrivaworks.org/book/caminobg.htm
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PSALMUL 25

1 Catre tine, Doamne, inalt sufletul meu,

2 Dumnezeul meu, ma incred in tine;
sa nu fiu facut de rusine,
ca sa nu rada de mine dusmanii mei.

3 Toti cei care spera in tine

nu vor fi facuti de rusine.

Vor fi facuti de rusine

cei care te tradeaza pentru lucruri de nimic.

4 Fa-mi cunoscute, Doamne, caile tale,
si invata-ma cararile tale!

5 Calauzeste-ma in adevarul tau si invata-ma,
caci tu esti Dumnezeul mantuirii mele
si pe tine te-am asteptat ziua intreaga!l

6 Aminteste-ti, Doamne, de indurarea si de milostivirea ta,
pentru ca ele sunt din vesnicie!

7 Nu-ti adu aminte de pacatele tineretii mele
si de nelegiuirile mele;

adu-ti aminte de mine in milostivirea ta,
pentru bunatatea ta, Doamne!

Intoarcerea fiului risipitor (1608),

8 Domnul este bun si drept,
Leonello Spada. de aceea el ii invata pe cei pacatosi calea;

9 i face pe cei sarmani sa umble dupa dreptate,
ii invata pe cei smeriti caile sale.

o y . o 10 Toate caile Domnului sunt indurare si adevar
»Biserica sa devina glas al fieca- pentru cei ce pazesc legamantul si marturiile sale.
rui barbatAgl al flecarezl ff[“?' sisa 11 Pentru numele t&u, Doamne,
repete cu incredere si fara ince- iarta-mi pacatul meu, pentru ca este mare.

tare: '’Aminteste-ti, Doamne, de .
M el s . 12 Cine este omul care se teme de Domnul?
bunatatea si iubirea ta, pentru ca Pe el il invata calea pe care s-o aleagé.

ele sunt din vesnicie’ (Ps 25, 6)”. . e
o - 13 Sufletul lui va locui in fericire
Misericordiae Vultus, 25 si descendenta lui va mosteni pamantul.

14 Domnul descopera taina sa celor care se tem de el
si le face cunoscut legaméantul sau.

15 Ochii mei sunt pururea spre Domnul,
caci el scoate din lat picioarele mele.

16 Intoarce-te spre mine si indura-te de mine,
caci sunt singur si umilit!

17 Elibereaza de neliniste inima mea,
scoate-ma din necazurile mele!

18 Priveste la umilirea si la chinul mea
si iarta-mi toate pacatele!

19 Vezi ca dusmanii mei se inmultesc
si cu ura inversunata ma urasc!

20 Pazeste sufletul meu si mantuieste-ma;
sa nu fiu facut de rusine
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Profetul Natan il dojeneste pe rege-
le David pentru adulterul comis cu
Batseba, psaltirea de Paris, s. X.

»,Milostivirea lui Dumnezeu nu
este o idee abstracta, ci o realita-
te concreta cu care el reveleaza
iubirea sa ca aceea a unui tata si
a unei mame care se induioseaza
pana in adancul maruntaielor
fata de propriul copil. Este, intr-
adevar, cazul sa spunem ca este
o iubire ‘visceral@’. Provine din
interior ca un sentiment profund,
natural, format din duiosie si din
compasiune, din indulgenta si
iertare”.

Misericordiae Vultus, 6
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pentru ca am cautat refugiu in tine!

21 Neprihanirea si dreptatea sa ma ocroteasca,
pentru ca am sperat in tine.

22 Elibereaza-l, Dumnezeule, pe Israel
din toate stramtorarile sale!

PSALMUL 51

1 Maestrului de cor. Psalm. Al lui David.

2 Cand a venit la el profetul Natan
dupa ce pacatuise cu Batseba.

3 Ai mila de mine, Dumnezeule,
dupa marea ta bunatate,

si, dupa multimea indurarilor tale,
sterge faradelegea meal

4 Spala-ma cu desavarsire de nelegiuirea mea
si curata-ma de pacatul meu!

5 Caci recunosc faradelegea mea
si pacatul meu sta pururi inaintea mea.

6 Impotriva ta, numai impotriva ta am p&catuit
si ce-i rau Tnaintea ta am facut.

De aceea, tu esti drept in sentintele tale

si nepartinitor in judecatile tale.

7 Caci, iata, Tn nelegiuire m-am nascut
si in pacat m-a zamislit mama meal!

8 lata, tie iti place adevarul in adancul [inimii],
fa deci sa patrunda intelepciunea inlduntrul meu!

9 Stropeste-ma cu isop si voi fi curat,
spala-ma si voi fi mai alb decat zapada!

10 Fa sa aud [un cuvant] de bucurie si veselie
si oasele pe care le-ai zdrobit vor tresalta!

11 intoarce-ti fata de la pacatele mele
si sterge toate nelegiuirile mele.

12 Creeaza in mine o inima curata, Dumnezeule,
si un duh statornic innoieste inlauntrul meu!

13 Nu m3 alunga de la fata ta
si duhul tau sfant nu-I lua de la mine!

14 Da-mi inapoi bucuria mantuirii tale
si intareste-ma cu duh binevoitor!

15 Atunci voi invata pe cei fara de lege caile tale
Si cei pacatosi la tine se vor intoarce.
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16 Mantuieste-ma de sange, Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele,
si limba mea va preamari dreptatea ta!

17 Doamne, deschide-mi buzele
si gura mea va vesti lauda ta!

18 Pentru ca jertfele nu-ti sunt placute
si, chiar daca ti-as aduce,
arderile de tot nu te-ar multumi.

19 Jertfa mea, Dumnezeule, este duhul smerit,
inima caita si smerita, Dumnezeule, n-o dispretui!

20 In bunatatea ta, [Doamne], fa bine Sionului
si recladeste zidurile lerusalimului!

21 Atunci iti vor fi placute jertfele de dreptate,
arderile de tot si ofrandele;
atunci ti se vor oferi vitei pe altarul tau.
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PSALMUL 70

1 Maestrului de cor. Al lui David. Spre aducere-aminte.

2 Dumnezeule, vino in ajutorul meu;
Doamne, grabeste-te sa ma ajuti!

3 Sa fie facuti de rusine si sa fie de ocara
cei ce cauta sufletul meu!

Sa dea napoi si sa fie umiliti

cei ce-si gasesc desfatarea in raul meu!

4 Sa se intoarca inapoi, din cauza rusinii lor,
cei care imi spun: ,Aha! Aha!”!

5 Sa se bucure si sa se veseleasca de tine

toti cei care te cauta

si cei care iubesc mantuirea ta sa spuna pururi:
,Preamarit sa fie Dumnezeu!”.

6 lar eu sunt sarman si sarac;
Dumnezeule, grabeste-te [sa ma ajuti]!
Tu esti ajutorul si eliberatorul meu:
Doamne, nu intarzia!

Statuia regelui David din Piata Spania,
Roma.

,in milostivire avem dovada mo-
dului in care iubeste Dumnezeu. El
se da in intregime pe sine insusi,
pentru totdeauna, gratuit si fara a
cere nimic in schimb. Vine in ajuto-
rul nostru atunci cand il invocam.
Este frumos ca rugaciunea zilnica
a Bisericii sa inceapa cu aceste
cuvinte: ‘Dumnezeule, vino in
ajutorul meu! Doamne, grabeste-te
sa ma ajuti!’ (Ps 70, 2). Ajutorul pe
care-l invocam este deja primul pas
al milostivirii lui Dumnezeu fata de
noi. El vine sa ne mantuiasca din
conditia de slabiciune in care traim.
Si ajutorul sau consta in a ne face
sa percepem prezenta si apropierea
sa. Zi de zi, atinsi de compatimirea
sa, putem deveni si noi compatimi-
tori fata de toti”.

Misericordiae Vultus, 14
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Intoarcerea fiului risipitor (1662),
H. Rembrandt.

»Psalmii, in mod deosebit, fac
sa iasa in evidenta aceasta
maretie a actiunii divine: ‘El
iti iarta toate nelegiuirile si te
vindeca de orice boala. El iti
rascumpara viata din adanc si
te incununeaza cu indurare si
dragoste’ (103, 3-4)”.
Misericordiae vultus, 6
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PSALMUL 103

1 Al lui David.

Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul
si tot ce este in mine

[sa binecuvanteze] numele sau cel sfant!

2 Binecuvanteaza, suflete al meu, pe Domnul
si nu uita nicicand de binefacerile sale!

3 Eliti iarta toate nelegiuirile
si te vindeca de orice boala.

4 Eliti rascumpara viata din adanc
si te incununeaza cu indurare si dragoste;

5 el iti satura cu bunatati batranetea
si te face sa intineresti iarasi ca vulturul.

6 Domnul face dreptate si judecata [dreapta]
tuturor celor care sunt asupriti.

7 El a facut cunoscute lui Moise caile sale
si faptele sale [minunate], fiilor lui Israel.

8 Domnul este indurétor si milostiv,
el este indelung rabdator si plin de indurare.

9 El nu dojeneste la nesfarsit,
nici nu poarta pe veci [manie].

10 El nu face dupa greselile noastre,
nici nu ne rasplateste dupa faradelegile noastre.

11 Cat sunt de sus cerurile fata de pamant,
tot atat de mare este indurarea sa
fata de cei care se tem de el.

12 Cat de departe este rasaritul de apus,
atat de mult indeparteaza de la noi nelegiuirile noastre.

13 Asa cum un tata isi iubeste copiii,
asa ii iubeste Domnul pe cei care se tem de el.

14 Caci el stie din ce am fost plasmuiti
si nu uita ca suntem tarana.

15 Zilele omului sunt ca iarba,
el infloreste ca floarea campului.

16 Cand sufla vantul, ea nu mai este,
nici locul in care a stat nu se mai cunoaste.

17 Dar indurarea Domnului rAméane din veac si pana-n veac
peste cel care se teme de el
si dreptatea lui peste copiii copiilor lor,

18 peste cei care pazesc alianta sa
si isi aduc aminte de preceptele lui,
ca sa le implineasca.
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19 Domnul si-a stabilit in ceruri tronul sau,
domnia lui se intinde peste toate.

20 Binecuvantati pe Domnul, toti ingerii lui,
voi, cei puternici, care impliniti cuvintele sale
ascultand de glasul cuvantului sau!

21 Binecuvantati-l pe Domnul, toate ostirile sale,
slujitorii lui, care impliniti vointa lui!

22 Binecuvantati-l pe Domnul, toate lucrarile lui,
in tot locul stapanirii sale!
Binecuvanteaza-l, suflete al meu, pe Domnul!
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Creatia lui Adan (1512), detaliu,
Michelangelo, Capela Sixtind, Roma.

»A repeta incontinuu: ‘Vesnica este
indurarea lui’, asa cum face Psal-
mul, pare sa se doreasca a frange
cercul spatiului si timpului pentru
a insera totul in misterul vesnic al
iubirii. Este ca si cum ar vrea sa

se spuna ca nu numai in istorie, ci
pentru vesnicie omul va fi mereu
sub privirea milostiva a Tatalui”.

Misericordiae Vultus, 7
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PSALMUL 136

1 Laudati-l pe Domnul pentru ca este bun,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

2 Laudati-l pe Dumnezeul dumnezeilor,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

3 Laudati-l pe Domnul domnilor,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

4 El singur face fapte marete,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

5 El a facut cerurile cu pricepere,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

6 El a intarit pamantul peste ape,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

7 El a facut luminatorii cei mari,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

8 Soarele, ca sa stapaneasca ziua,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

9 Luna si stelele, ca sa stapaneasca noaptea,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

10 Eli-a lovit pe egipteni in intéii lor nascuti,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

11 Sil-a facut pe Israel sa iasa din mijlocul lor,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

12 Cu mana tare si cu brat puternic,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

13 El a despartit in doua Marea Rosie,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

14 El a facut ca Israel sa treaca prin mijlocul ei,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

15 Si l-a aruncat pe Faraon cu ostirea lui in Marea Rosie,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

16 El a facut pe poporul sau sa mearga prin pustiu,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

17 El a lovit regi mari,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

18 El a dat la moarte regi puternici,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

19 Pe Sihon, regele amoreilor,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

20 Sipe Og, regele din Basan,
pentru ca vesnica este indurarea lui!
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Vindecarea orbului (1308-1311),
Duccio di Buoninsegna.

»Biserica are misiunea de a vesti
milostivirea lui Dumnezeu, ini-
ma pulsanta a evangheliei, care
prin intermediul sau trebuie sa
ajunga la inima si mintea fiecarei
persoane. Mireasa lui Cristos isi
insuseste comportamentul Fiului
lui Dumnezeu care merge in in-
tampinarea tuturor fara a exclude
pe nimeni”.

Misericordiae Vultus, 12
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21 El a dat tara lor ca mostenire,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

22 Ca mostenire slujitorului sau Israel,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

23 Si-a adus aminte de noi in injosirea noastra,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

24 El ne-a mantuit de asupritorii nostri,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

25 El da hrana oricarei fapturi,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

26 Laudati-l pe Dumnezeul cerului,
pentru ca vesnica este indurarea lui!

PSALMUL 146

1 Aleluia! Lauda, suflete al meu, pe Domnul!

2 Voi lauda pe Domnul in [toatd] viata mea,
voi canta psalmi Dumnezeului meu cat voi trai.

3 Nu va puneti increderea in cei nobili,
in fiii oamenilor, care nu pot sa mantuiasca!

4 Suflarea lor trece, iar ei se intorc in taréna
si in aceeasi zi se destrama planurile lor.

5 Fericit este acela care il are ca ajutor
pe Dumnezeul lui lacob;
care-si pune speranta in Domnul, Dumnezeul sau!

6 El a facut cerul si pamantul,
marea si toate cate se afla in ele.
El pastreaza fidelitatea in veci.

7 el face judecata pentru cei asupriti,
el da paine celor flamanzi.
Domnul ii elibereaza pe cei inchisi.

8 Domnul deschide ochii celor orbi,
Domnul i ridica pe cei impovarati,
Domnul ii iubeste pe cei drepti,

9 Domnul are grija de cei straini,
sprijina pe vaduva si pe orfan,
dar nimiceste calea celor nelegiuiti.

10 Domnul Dumnezeul tau, Sionule,
domneste in veci, din generatie in generatie. Aleluial!
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Miniatura regelui David cantand psalmi,
psaltirea de Westmister, s.XIII.

»Biserica traieste o viata autentica
atunci cand marturiseste si proclama
milostivirea — cel mai uimitor atribut
al Creatorului si al Rascumparatoru-
lui - si cand ii apropie pe oameni de
izvoarele milostivirii Mantuitorului a
caror depozitara si impartitoare este
ea”.

Dives in misericordia, 13
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PSALMUL 147

1 Laudati-l pe Domnul,
pentru ca frumos este sa-i cantam psalmi Dumnezeului
nostru; pentru ca placut este sa-I laudam pe el!

2 Domnul recladeste lerusalimul,
ii aduna pe cei alungati ai lui Israel.

3 El vindeca pe cei cu inima zdrobita
si leaga ranile lor.

4 El socoteste numarul stelelor
si le cheama pe nume pe toate.

5 Mare este Domnul nostru si atotputernic,
priceperea lui nu are margini.

6 Domnul sprijina pe cei sarmani
si doboara la paméant pe nelegiuiti.

7 Inaltati Domnului [cantare] de multumire,
cantati imnuri Dumnezeului nostru, cu harpa!

8 El acopera cerul cu nori,

stabileste pamantului ploaie,

el face sa rasara iarba in munti

[si verdeata spre trebuinta oamenilor].

9 El da hrana animalelor
si puilor de corb care striga.

10 Nu are placere de puterea calului
Si nici nu-si gaseste placerea in iuteala omului,

11 Domnului ii sunt placuti cei care se tem de el,
cei care isi pun speranta in milostivirea lui.

12 Preamareste-l, lerusalime, pe Domnul,
lauda-Il, Sionule, pe Dumnezeul tau!

13 Caci el intareste zavoarele portilor tale,
el binecuvanteaza pe fiii tai in mijlocul tau.

14 El da pace tinutului tau
si te satura cu cel mai bun gréau.

15 El isi trimite cuvantul pe pamant,
cuvantul lui alearga cu iuteala mare.

16 El face sa cada zapada ca lana
si presara chiciura precum cenusa.

17 Azvarle grindina ca firimiturile
si in fata gerului sau, cine poate sta?

18 Trimite cuvantul sau si le topeste,
starneste vantul si vor curge apele.

19 EI 1i face cunoscut lui lacob cuvantul sau,
lui Israel, hotaréarile si judecatile sale.

20 El n-a facut asa cu niciun alt neam
si nu le-a facut cunoscute judecatile [sale]. Aleluia!
10
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»Aleasa pentru a fi mama Fiului lui
Dumnezeu, Maria a fost dintotdeauna
pregatita de iubirea Tatalui pentru a
fi arca aliantei dintre Dumnezeu si
oameni. A pastrat in inima sa milos-
tivirea divina in sintonie perfecta cu
Fiul sau Isus. Cantarea sa de lauda,
in pragul casei Elisabetei, a fost de-
dicata milostivirii care se extinde ‘din
neam in neam’ (Lc 1, 50). Si noi eram
prezenti in acele cuvinte profetice ale
Fecioarei Maria. Acest lucru ne va

fi de intarire si de sprijin in timp ce
vom trece prin poarta sfanta pentru

a experimenta roadele milostivirii
divine”.

Misericordiae Vultus, 24
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MAGNIFICAT (Lc 1, 46-55)

46 ,Sufletul meu il preamareste pe Domnul

47 si duhul meu tresalta de bucurie
in Dumnezeu, Mantuitorul meu,

48 caci a privit la smerenia slujitoarei sale.
lata, de acum toate popoarele ma vor numi fericita,

49 caci mi-a facut lucruri mari Cel Atotputernic
si numele lui e sfant.

50 Milostivirea lui ramane din neam in neam
peste cei ce se tem de el.

51 A aratat puterea bratului sau:
i-a risipit pe cei mandri in cugetul inimii lor,

52 i-a dat jos de pe tron pe cei puternici
si i-a inaltat pe cei smeriti;

53 pe cei flaméanzi i-a coplesit cu bunuri,
iar pe cei bogati i-a lasat cu mainile goale.

54 L-a sprijinit pe Israel, slujitorul sau,
amintindu-si de indurarea sa,

55 dupa cum a promis parintilor nostri,
lui Abraham si urmasilor lui in veci”.

11
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